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华南理工大学教授韩宇团队联合香港科

技大学（广州）助理教授周胜团队，以及来自

清华大学、沙特阿拉伯阿卜杜拉国王科技大

学等单位的研究人员，在气体分离膜领域取

得重要进展，提出“准纯金属有机骨架（MOF）
膜”新概念。7 月 15 日，相关成果发表于《自

然》。 朱汉斌

科学家提出
“准纯 MOF 膜”新概念

本人不慎将东方红 2004 拖拉机车牌丢

失，车牌号晋 0618237，特此声明。

遗失声明

进入夏季，不少人都将减脂瘦身列入重

要计划，但“管住嘴”却总是知易行难。美食

与好身材常难两全，而近年来流行的“轻断

食”，被不少人视为平衡二者的折中之选。那

么，轻断食究竟对身体健康好不好？

国家高级营养师李东烨介绍，轻断食又

称“间歇性断食”，是指在规定时间内减少

进食量或短暂禁食，并非完全断绝食物，也

不等同于节食。《中国超重/肥胖医学营养治

疗指南（2021）》也将其定义为：按照一定规

律，在规定时期内禁食或仅摄入有限能量

的一种饮食模式。“轻断食具备一定的科学

性，在减轻体重、提高胰岛素敏感性、辅助

调控血糖和血压等方面，均显示出积极作

用。”

目前，比较流行的轻断食模式主要有三

种：第一种是“16+8 轻断食”，即一天之中仅

在 8 小时内进食，其余 16 小时不摄入任何

食物。第二种是“5+2 轻断食”，即一周内任意

选择不连续的两天，仅摄取平时能量 25%的

食物———大约相当于男性 600 千卡、女性

500 千卡，其余五天正常饮食。第三种是隔日

断食法，即一天正常进食，另一天大幅减少

摄入，仅摄取 25%的能量，约 500 千卡的食

物，以优质蛋白和蔬果为主。

李东烨提醒，轻断食并非人人适宜。若

有减重需求，建议在开始前先咨询医生或营

养师，对身体状况进行全面评估。

另外，轻断食最好在专业人士指导下进

行。若执行不当，长期下来可能导致营养不

良，进而引发脱发、免疫力下降、贫血、月经

紊乱、肌肉流失等不良后果。 王文洁

K 科学释疑
kexue shiyi

轻断食，你“断”对了吗

K 科学微评
kexue weiping

会讲故事的拼装积木、能吃能玩的造型糖果、

寓教于乐的 AI 玩偶……种类繁多、创意迭出的新

式玩具，牢牢俘获了少年儿童的心。数据显示，目

前我国已成为全球最大的玩具生产国，现存玩具

相关企业超 1400 万家，一大批创意与质感兼备的

国产玩具早已走出国门、畅销海外。

与此同时，频频曝光的安全问题也令人揪心。

有的企业为赚快钱，在原材料上动歪心思，使用劣

质塑料、有毒涂料压缩成本，埋下健康隐患；有的

企业一味追逐流量，为博眼球、抢占市场风口，盲

目跟风新奇造型与小众玩法，简化安全设计、省略

风险测试，在研发环节层层“缩水”；还有的企业只

顾炒作概念，产品设计暗藏尖锐毛刺等缺陷，却公

然贴上“益智”“适龄”标签售卖，将儿童安全视作

儿戏。本该守护童真的玩具，反倒沦为危害孩子

身心健康的“隐形炸弹”，折射出部分玩具企业重

创意营销、轻安全管控的浮躁心态。

玩具是陪伴孩子成长的亲密伙伴，是万千家

庭装点童年的美好载体，每一处设计细节都必须

保障安全。对玩具企业而言，追逐利润、比拼流量

创新、打造爆款无可厚非，但无论产品多么吸睛，

都不能忘记产品安全是一切发展最根本的“1”。
缺失这个“1”，再可观的销量、利润与流量都毫无

价值。一旦出现安全事故、品质翻车，不仅损害儿

童身心健康，长久来看也会透支品牌口碑、损耗整

个行业的公信力。

行业体量越大、企业规模越大，肩负的责任就

越重。将于今年 11 月落地实施的新版国家标准

《玩具安全》，设立了更严苛的准入标准。玩具企

业要摒弃“重创新、轻安全”的短视思维，始终把安

全合规摆在首要位置，将国家标准落实到全生产

流程。研发阶段，立足儿童使用视角预判各类风

险，舍弃危险猎奇的设计方向，让创意兼顾贴心与

安全；生产阶段，严守原材料检验关卡，杜绝偷工

减料、以次充好；产品上市后，主动常态化自检自

查，第一时间召回缺陷产品，以企业担当筑牢安全

防线。玩具既要好看好玩，更要经得起磕碰啃咬、

通过各项质检，切莫让童年快乐化为身心伤害。

再高的流量，都不及孩子灿烂的笑脸；再火的

爆款，也比不上下一代的健康平安。期盼所有玩具

企业坚守从业初心，时刻绷紧合规生产这根弦，打

造安全可靠的童趣产品、守护孩子无忧无虑的成

长，让承载中国智造的玩具温暖万千童年，走向更

广阔的全球市场。

科学导报讯 记者刘娜 一句“世界面食

在中国，中国面食在山西”，道尽了山西作为

“中国面食之乡”的底气。7 月 15 日，中共山

西省委宣传部、山西省人民政府新闻办公室

召开 2026 非遗面食大会新闻发布会，会上

正式公布，本届非遗面食大会将在朔州市、

吕梁市两地接续举办。

山西素有“中国面食之乡”美誉，面食非

遗资源底蕴深厚。目前全省拥有 8 项国家

级、44 项省级传统面食制作技艺非遗项目，

刀削面、莜面栲栳栳等特色面食享誉全国。

2022 年起，山西创办非遗面食大会，今年已

是第四届。活动先后入选全国最具传播影响

力非遗活动、全国美食旅游标杆案例，是山

西激活“美食+文旅”融合消费、推动非遗活

态传承的重要平台。

本届非遗面食大会由中国烹饪协会、山

西省文化和旅游厅主办，以“共享非遗·面向

未来”为主题，创新采用“双城联办”模式，分

设朔州、孝义两个会场，配套“来山西见一

‘面’、多‘面’山西”等宣传口号。

活动分两站接续开展，各设 5 天系列活

动，抢抓暑期文旅旺季释放消费活力：吕梁

孝义会场于 7 月 31 日~8 月 4 日落地临水面

食小镇，朔州会场于 8 月 13 日~8 月 17 日在

崇福寺广场举办。

两地会场各有特色、错位布局，形成互

补格局。吕梁孝义会场以全国特色包子赛

事为核心，聚焦多地域包子面点非遗交流，

将推出特色非遗展演及面食技艺秀、非遗

面食品鉴活动周、城市非遗包子争冠赛、百

姓包子互动赛、二十四节气山西秋季养生

美食发布会五大特色活动。朔州会场立足

晋北莜面文化，联动晋、冀、蒙、陕、甘、宁六

省区，搭建北方非遗面食交流核心平台，将

推出非遗面食技艺展演、莜面争冠赛、全省

城市地标美食邀请赛、品鉴周、行业交流五

大特色活动。

大会同步推出线上全民互动活动，抖音

话题“我为家乡出面”已正式上线。市民游

客可拍摄家乡面食制作过程、面食背后温

情故事、非遗手艺人技艺，或是创意 AI 面

食短视频参与活动，优秀创作者将获得丰厚

奖励。

活动还完成 IP 形象升级，经典面食 IP
“面团团”携手油糕“糕圆圆”、凉粉“凉晶晶”

以武侠形象正式亮相，呼应“面食江湖、全国

匠人同台竞技”的活动立意。

山西省文旅厅相关负责人表示，将立

足山西丰富的非遗面食资源，坚持以食为

媒、以味传文，通过创新消费场景、打造特

色文旅 IP、布局全域美食线路，为游客搭

建起一座通往三晋文脉的味觉桥梁。诚邀

八方游客“始于一面，不止一面”，在一口

地道面食中，读懂立体厚重、生生不息的

山西。

姻 李华林

2026 非遗面食大会“双城联办”

科学进展
kexue jinzhanK

科学导报讯 7 月 9 日，“土豆花开 岚州有

约”2026 岚县乡村文化旅游消费季启动仪式在岚

县蛤蟆神露营基地举行。

本次消费季内容丰富、亮点纷呈。活动以文旅

融合赋能乡村发展，汇聚岚县山水风光、民俗文

化、农特产品与乡村美食等资源，打造沉浸式乡村

文旅消费场景，拉开岚县乡村文旅提质发展全新

序幕。

活动期间，将土豆特色制品、山野特产等本土

优质好物集中展出，让游客近距离感受岚县乡村

物产之丰、匠心之美。同时，本地特色文艺节目轮

番上演，生动演绎着岚县风土人情与乡村活力新

风貌。

近年来，岚县始终坚持以农文旅深度融合的

发展思路，深耕乡村文旅赛道。通过常态化举办乡

村文旅系列活动，持续拓宽乡村产业发展路径。下

一步，岚县将着力丰富文旅产品供给、创新活动形

式、优化旅游服务，进一步擦亮乡村文旅品牌，赋

能县域经济提升和乡村全面振兴。 张晓利

2026 岚县乡村文化旅游

消费季启幕

玩具研发不能
逾越安全底线

K 视觉科学
shijue kexue

7 月 11 日，山西诚荣装备制造有限公司，工人正在生产线上有序作业。近年来，该公司通
过科技创新和传统工艺深度融合，大力推动传统制造业向智能制造转型，有效增强了企业产品
竞争力和品牌影响力。 姻 李现俊摄

智能制造
转型提效

K 亮点新闻
liangdian xinwen

山西非遗面食传承人以坚守创新焕活老手艺
科学导报讯 记者隋萌 7 月 16 日，中共

山西省委宣传部、山西省人民政府新闻办公

室举行“转型路上的奋进者”系列第四场记

者见面会。邀请四位深耕山西非遗面食领域

的优秀代表，围绕“共享非遗·面向未来”这

个主题，分享各自坚守技艺、培养人才、推动

创新和走向世界的故事。

人间烟火气，最抚凡人心。作为华夏面

食之乡，山西两千余年的面食文脉从未断

流：从汉魏汤饼到唐宋冷淘，黄河厚土的农

耕烟火里，一碗碗寻常面食早已成为流淌在

三晋大地的鲜活文化基因。四位传承人没有

空泛的口号，只把从业数十年的故事揉进每

一句分享里。

从事面点行业近 40 年的中国烹饪名人

堂尊师刘当成，现场演示了非遗美食百花烧

麦最核心的“墩皮”工序，指尖翻飞间，薄如

蝉翼的烧麦皮便成型铺开。他说做面点和与

人交往同理，摸透面团的“脾气”、掌握它的

规律，才能让手艺开出花来。从选料、和面到

装盘，十道工序他盯了一辈子，2017 年退休

后依然退而不休，辗转各地进校园、进部队、

赴酒店授课指导。在他心里，对美食的敬畏

之心，就是守住非遗根魂的底线，他叮嘱青

年后辈：苦练基本功筑牢根基，贴合大众需

求大胆创新，把每一道工序的细节攥紧，山

西面食的传承才不会走样。

国家级非遗刀削面制作技艺省级传承

人王张龙，现场展示刀削面、关公扯面、面团

吹气球三项绝技，引来满场喝彩。近三十年

来，他攥着特制削面刀走遍全球五十多个国

家，亮相纽约联合国总部，走进意大利、日

本、哈萨克斯坦等多届世博会，把制面和独

轮车、武术舞蹈跨界融合，让静态手艺变成

极具冲击力的动态表演。米兰世博会上，法

国米其林大厨看完他全程手工制面，忍不住

感慨：机器能复制味道，却复刻不了中国人

几十年沉淀的手上温度。王张龙始终认定，

手艺守传统、形式做创新，味道守本源、场景

做升级，才能让山西面食不仅“走出去”，更

能在世界各地“扎下根”。

“晋阳工匠”王彦芳把招牌绝活“高跷呼

啦圈剪刀面”搬到现场，剪刀起落间细匀面

条簌簌落入锅中，动静相融的表演让在场记

者连连惊叹。入行二十余年，她登央视、拿遍

全国赛事特金奖，今年 5 月还专程赴港展

演，把山西面食的趣味魅力展现在海内外观

众面前。她手把手带教曾想放弃的学员，看

着对方从平地剪面练起，最终登上校园舞

台、靠手艺自主开店，这份喜悦远胜过自己

拿任何奖项。

面塑技艺省级传承人杨刚带来的“马上

关公”面塑一亮相便抓住全场目光，整套关

公系列面塑把关公忠、义、仁、勇、礼、智、信

的精神内核捏得鲜活生动。2019 年外交部山

西全球推介会上，外国使节盯着精巧的面塑

久久赞叹，刷新了对山西文化的认知；高平

炎帝祭祖现场，离家二十多年的老乡在二十

四节气面塑前驻足，被“雨水春草”“春分飞

燕”的细节戳中乡愁。如今他一边研发 6 克

18 褶的太原拇指包适配当代轻食场景，一边

把面艺送进校园做公益，让孩子们亲手触摸

面团里的文化温度。

这场见面会没有宏大叙事，只有指尖上

的匠心与烟火里的传承。四位传承人用各自

的坚守与创新，让世人看见：山西的非遗面

食从来不是陈列在展柜里的老物件，它是能

端上世界舞台的美味，是能连接游子乡愁的

纽带，是三晋大地上正在生长、不断新生的

文化力量。

俄罗斯莫斯科国立大学科学家研发出一

种更安全的荧光标记，可精准预判干细胞分

化方向。该成果使得在细胞移植前直接评估

干细胞的质量成为可能，为治疗骨折和修复

心脏组织提供了新的技术保障。相关研究发

表在《细胞和发育生物学前沿》上。 余昊原

韩国科学技术研究院（KAIST）与成均馆

大学联合研究团队成功开发出一种新型半导

体结构，使电流在二维材料中能够无阻碍地

流动。这一成果突破了长期困扰芯片行业的

“电气瓶颈”，有望大幅降低下一代半导体器

件的接触电阻，为人工智能芯片、超低功耗半

导体等领域提供关键技术支撑。 张梦然

由美国加州大学圣地亚哥分校科学家领

衔的团队，成功绘制出一份全基因组参考图

谱，细致描绘了单个基因如何驾驭人类干细

胞的功能与身份。这是首张人类诱导多能干

细胞基因功能的全基因组图谱，有助于科学

家为复杂疾病搭建虚拟细胞模型，进而量身

定制出治疗方案。相关论文发表于新一期《自

然·生物技术》杂志。 刘霞

特殊结构让电流
在二维材料中无阻碍流动

人类诱导多能干细胞
全基因组功能图谱绘成

无毒荧光标记能精准
预判干细胞分化方向

王张龙现场展
示非遗特色项目

“关公扯面”技艺
姻 资料图


