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科学导报讯 6 月 29 日，笔者从山西省药

品监管局获悉，由浙江引入山西的独家 OTC
中成药品种金玄利咽颗粒日前正式落地。这

是山西首个完成跨省引入并顺利通过生产场

地变更备案的独家 OTC 中成药品种，标志着

晋浙中医药产业协同发展取得标志性成果。

该项目由山西老字号药企山西黄河中药

有限公司负责实施。据国家药监局公示信息，

2026 年 6 月 10 日，金玄利咽颗粒完成生产场

地变更备案。该品种将实现山西本土规模化

生产，供应全国市场，有效补齐山西呼吸类特

色中成药产品供给短板。近年来，随着药品上

市许可持有人（MAH）制度持续深化及国家药

品监管体系不断完善，药品跨省转让、生产场

地变更的审批标准、质量管理、合规核查等要

求不断提高，优质中成药品种跨省落地难度

加大。在此背景下，省药监局精准施策，积极

协调解决技术转移和合规衔接中的难点问

题，使金玄利咽颗粒成功跨省落地。

山西黄河中药有限公司有关负责人表

示，下一步将加快推进该产品规模化生产和

市场供应，持续深耕中成药领域，挖掘中医药

经典价值，创新现代中药发展路径，为推动中

医药事业传承创新发展贡献力量。 秦洋

科学导报讯 为引导支持企业持续加大

研发投入，山西省科技厅近日发布通知，启动

2025 年度建立研发准备金制度企业研发费用

补助申报工作，符合条件者最高可获得 100
万元补助。

通知指出，补助对象为已建立较为规范、

可操作的研发准备金制度，且 2025 年度研发

费用超过 1000 万元并实现同比增长的企业。

按照存量不高于 3%、增量（相比 2024 年度）

不高于 10%给予补助。单个企业最高补助金

额不超过 100 万元。

通知明确，各市科技局、山西转型综合改

革示范区要认真履行审核职责，严格把关。同

时，要强化服务意识，将落实好建立研发准备

金制度企业研发费用补助政策，作为引导企

业加大研发投入、增强科技创新能力、优化区

域营商环境的重要举措，做好政策宣传服务。

申报企业应对所报送数据和材料的真实性、

合规性和完整性负责。对弄虚作假骗取、套取

补助资金的企业，一经查实，取消其补助资

格，追回已拨付资金，并依法追究相关责任。

王佳丽

山西省科技厅启动

研发费用补助申报工作

科学导报讯 为深入实施创新驱动发展

战略，精准对接企业技术痛点、强化有组织科

研攻关，近日，朔州市科技局面向全市征集

2026 年度企业技术需求，同步联动山西工学

院“百名博士入企服务”专项行动，叠加省级

科技创新券政策支持，构建“企业出题、博士

攻关、政策托底”的产学研协同创新闭环。

本次征集紧扣朔州产业特色与社会发展

需求，重点覆盖两大方向：聚焦煤炭清洁高效

利用、现代煤化工、新能源、新材料、高端装备

与智能制造、高端陶瓷、固废综合利用、生物

医药与大健康、数字经济、低空经济、现代农

业与食品加工等，着力突破“卡脖子”技术与

关键共性技术，推动产业链延链、补链、强链。

围绕黄河流域生态保护、粮食安全、污染治

理、节能减排、防灾减灾、信息安全、公共安

全、食品安全、医药卫生等，征集民生领域科

技需求，促进经济社会与民生事业协同发展。

为强化产学研深度融合，本次征集同步

引入山西工学院“百名博士入企服务”专项行

动。对提出明确技术需求的企业，派驻博士团

队协助攻关，实现“人才下沉、技术上门、难题

就地解”。 沈佳

中国科学技术大学教授张海江研究组与合作

者利用东太平洋海隆 Gofar 转换断层密集海底地

震仪数据，首次发现受半日潮调制的谐波震颤信

号，并揭示断层存在“封存—增压—破裂—排放”

的周期性循环。相关研究成果近日在线发表于《科

学》。 陈欢欢

海洋转换断层“封存—排放”
循环机制获揭示

长期以来，科学家知道药物与蛋白质相互作

用受量子作用力驱动，却始终无法在生物中直接

检测，只能依靠计算模型推断。如今，这种局面有

望改变。据新一期《科学进展》杂志报道，美国得克

萨斯农工大学研究人员开发出一种新型激光技

术，可直接检测生命体系中的量子作用力，不仅能

实时观察蛋白质内部的微观变化，还能预测药物

与蛋白质的结合能力，为加速新药研发提供了全

新工具。 张佳欣

新技术可直接检测
生命体系中量子作用力

韩国首尔国立大学科学家研制出一种新型人

工智能（AI）半导体技术，首次在基于铁电存储器

的单一器件平台上，实现了生成式 AI 的两大核心

能力———随机采样与稳定计算。相关论文发表于

最新一期《自然·通讯》杂志。 刘霞

铁电存储器同时实现
随机采样与稳定计算

科学进展
kexue jinzhanK

当下，“低皮质醇”成为社交平台热门养

生概念，网传低皮质醇能实现吃不胖、睡眠

优质、情绪稳定的目标，不少人因自觉皮质

醇偏高产生焦虑。黑龙江省医院内分泌科主

任段滨红表示，“低皮质醇养生”存在多处科

学谬误，它把一个生物学上“维持生命所必

需且功能复杂精密的激素”，错误地刻画成

了可以简单“清除”的敌人。养生的目标应是

管理压力以恢复皮质醇的健康节律，而非盲

目追求“降低”。

皮质醇是由肾上腺皮质束状带分泌的

一种内分泌激素，也被称为“压力激素”，但

它的作用远比这个标签复杂。皮质醇的分泌

会因身体或心理的任何压力而增加，但这种

激素不仅仅是压力水平的简单标记———它

是身体几乎所有部位正常运作所必需的。

段滨红表示，“低皮质醇”本身就是疾

病：如果皮质醇真的被“降”到过低的病理水

平，意味着可能罹患“肾上腺皮质功能减退

症”，这是一种严重的疾病，患者会出现极度

疲劳、体重下降、低血压、皮肤色素沉着，应

激状态下还会诱发肾上腺危象，引发休克、

昏迷，存在生命危险。皮质醇缺乏会造成代

谢全面紊乱，身体失去应对压力的能力，绝

非网传的放松状态。

“低皮质醇养生”常常将皮质醇静态地

视为“坏东西”，但生理学揭示了其分泌的

动态波动的本质。“皮质醇的分泌遵循强大

的昼夜节律——清晨水平最高以唤醒机

体，夜间降至最低以助睡眠。”段滨红介绍，

皮质醇同时扮演着昼夜节律信号和压力信

号的双重角色，它的升高并非总是有害，反

而在特定时段是维持机体有序运转的关

键信号。

针对网络流传的“伸舌 40 秒降低皮质

醇”方法，段滨红直言毫无科学依据。皮质醇

受 HPA 轴负反馈调控，调节反应滞后至少

15~30 分钟，几十秒简单动作无法改变体内

激素水平，只是心理暗示作用。

段滨红指出，正确的皮质醇管理目标不

是降低数值，而是修复健康分泌节律，做好

四件基础事即可稳定激素水平。

第一，顺应节律、保证充足睡眠。长期熬

夜会直接打乱皮质醇昼夜分泌规律，是激素

紊乱首要诱因。

第二，规律适度运动。慢跑、瑜伽等温和

有氧运动可舒缓压力，长时间高强度训练会

持续刺激皮质醇升高，适得其反。

第三，持续做好压力与情绪管理。依靠

正念、冥想、社交倾诉缓解长期慢性压力，避

免皮质醇长期高位运行。

第四，均衡营养、稳定血糖。减少高糖、

高脂食物过量摄入，避免血糖大幅波动刺激

皮质醇异常分泌。

段滨红表示，“低皮质醇养生”是对内分

泌学原理的严重曲解。身体的智慧在于追求

平衡，而非将某个激素指标推向极端。与其

焦虑如何“降低”皮质醇，不如回归到尊重生

理节律、管理好压力的科学轨道上。 朱虹

K 科学释疑
kexue shiyi

别再追捧“低皮质醇”了！

K 科学微评
kexue weiping

近日，一名粉丝量超 200 万的农业网红以“保

卫老种子”为由，称袁隆平领衔开发、世界首创的

水稻三系杂交育种技术为“病态杂交”，并表示不

敢吃以“雄性不育”为母本选育出的杂交水稻。

该网红自称分不清水稻制种的“三系法”和

“两系法”，所出谬论也充分证实了其无知。

水稻是一种小花器自花授粉作物，遗传学经

典理论认为其并无杂种优势。袁隆平敏锐发现了

水稻的杂种优势，并提出能大面积利用杂种优势

的关键在于培育雄性不育系。

所谓雄性不育，是指作物花的雄蕊发育不正

常，无法自花授粉，须依靠异花授粉杂交。这是利用

作物杂交优势的基础。基于袁隆平团队发现的一株

珍贵的雄性不育株“野败”，之后方有了举世闻名的

“三系法”“两系法”“超级杂交稻”等杂交制种技术，

水稻亩产由此大幅提升，有力保障了国家粮食安全。

根据袁隆平的战略构想，随着科学技术的不

断进步，杂交水稻终有一天能实现可固定水稻杂

种优势的“一系法”制种。届时，杂交水稻将不再出

现自交分离现象，适宜留种再种植。

可见，制种只有育种方式的不同，目标都是提

升水稻产量和品质，正所谓“条条道路通罗马”。

有科学底气并被实践充分验证的水稻杂交技

术，当然不会因伪科普而被否定。但近年来时不时

出现蹭流量、博眼球的伪科普，负面影响不容小

视。此前有博主炮制出“钟南山称吸烟者新冠感染

率远低于普通人”的伪科普，还有自媒体将中国科

学院院士施一公的前沿生命科学演讲歪曲成唯心

玄学内容，疯狂收割流量。这类伪科普既恶意消费

科学家，也严重误导公众认知，实在是害人不浅。

这次网信部门收到举报后出手很快，该网红

的账号已被无限期封禁。公安机关也依法对其采

取了刑事拘留，为蹭流量、博眼球的伪科普套路惯

用者敲响了一记警钟。

而根治互联网伪科普乱象，需监管部门、网络

平台、科学界等多方协同发力。对监管部门来说，

需进一步压实网络内容治理责任，健全科普内容

发布资质审核机制，同时建立跨平台诚信黑名单。

对那些情节严重者应依法打击，提高其违法成本。

互联网平台则应建立谣言速核速查制度和辟谣机

制，最大限度压缩伪科学传播空间，并优化算法逻

辑，加大对权威科普内容的推荐力度。当然，科学界

专家也要主动下场，联合主流媒体加大优质权威科

普的供给力度，助力公民科学素养的整体提升。

多措并举、多管齐下，便能形成崇尚科学、尊

重创新、抵制谣言的网络风尚，让伪科普无处遁

形，让真科学走进大众。

蹭流量、博眼球的
伪科普当休矣科学导报讯 记者隋萌 为深入贯彻落实

山西省委、省政府打造“康养山西 夏养山西”

文旅品牌的战略部署，精准适配群众多元化、

品质化文旅消费升级新需求，依托三晋大地

深厚的古建文化底蕴与优越的清凉康养生态

资源，6 月 26 日，2026 山西文旅暑期推广季

在太原古县城正式启幕。本次活动以文旅深

度融合为主线，以创新营销模式、丰富产品供

给为抓手，全力塑造山西夏日康养避暑文旅

新形象，为山西建设国际知名文化旅游目的

地和全国重点康养旅居目的地注入动力，赋

能全省文旅经济高质量发展。

活动汇聚全省文旅领域多方力量，参会

阵容层次丰富、覆盖广泛。现场集结省内特色

宝藏小城代表、核心重点景区、标杆特色民宿

及资深文旅推荐官代表，同时特邀头部自媒

体旅行达人、专业摄影从业者、中央及省市主

流新闻媒体等嘉宾出席，构建政企、平台、媒

体、达人四方联动的协同机制，搭建起山西暑

期文旅资源推介、产业合作、全域传播的高品

质公共服务平台。

立足当前大众旅游从传统“打卡观光”向

“沉浸式慢游、疗愈式旅居”的转型趋势，本次

推广季创新打造多项核心亮点，全方位焕新山

西夏日文旅品牌形象。活动打破传统文旅推介

的固化模式，以全新叙事体系解读山西优质文

旅资源，将清凉气候禀赋、康养旅居配套、古建

非遗底蕴、乡村民宿特色等优势资源深度融

合，持续夯实“康养山西 夏养山西”核心品牌

标识。现场重点推介 24 座特色宝藏小城及小

众优质文旅目的地，正式发布 10 条“康养山

西 夏养山西”暑期精品旅游线路，引导游客

深度品读三晋古建文脉、沉浸式感受小城烟

火气息，充分满足群众文化深度体验、情绪舒

缓疗愈、休闲度假旅居的新型出游需求。

为充分激活暑期文旅消费市场活力，山

西联动全省 11 市整合域内优质文旅资源，集

中发布全省暑期文旅系列活动计划、七大特

色康养旅居场景及全省精品民宿矩阵。同步

推出七大系列暑期文旅特色主题活动，涵盖

2026“跟着悟空游山西”升级计划、“三晋四时

好风光”全域慢游计划、“好 young 的！古城”文

旅品牌嘉年华、“开心出游 晋情消夏”开心消

暑节、跟着演唱会游山西、2026 非遗面食大

会、“穿越回 X 朝”晋地穿越实景游戏，以丰富

多元的文旅供给精准对接暑期文旅消费热

潮，联动景区、民宿、餐饮、文创等全产业链上

下游市场主体，构建“深度体验游玩、全域社交

传播、高效消费转化”的良性文旅经济闭环。

推介会现场设置尝冰韵、嗅艾香、观璃

艺、画雅扇等国风互动体验环节。主题推介结

束后，山西本土民谣乐队“声远日记”登台演

出，晚风与旋律相伴，将清凉消夏的体验具象

为可感知的生活场景。在太原古县城魁星楼

下，设置融合山西传统“午睡文化”的睡眠补给

站趣味打卡点，供嘉宾与游客合影留念，让大

众直观感受古城中的松弛治愈之美。据了解，

该睡眠补给站趣味打卡装置将于 7 月暑期陆

续落地山西其余重点景区。

此次 2026 山西文旅暑期推广季，是山西

深耕康养文旅赛道、创新品牌全域传播的重要

举措，也是丰富文旅产品供给、激活暑期消费

市场的关键抓手。未来，山西将持续深挖清凉

康养与古建文化两大核心资源优势，迭代升级

文旅体验体系、创新全域营销传播模式，推动

“康养山西 夏养山西”品牌更加深入人心，让

三晋夏日风光成为全国游客避暑康养、慢游

休闲的首选目的地。

姻 俞慧友

2026 山西文旅暑期推广季启幕
擦亮“康养山西 夏养山西”品牌

K 视觉科学
shijue kexue

调试设备

稳定产能

6 月 26 日，山西又川
新能源有限公司自动化生
产线高效运转，工人正在
调试设备稳定产能。该公
司立足绿色低碳发展方
向，专注新能源配套产品
研发、生产与创新，持续夯
实产业核心竞争力。

姻 申晋光摄

智能户表升级，服务渠道升级，全域

智慧管控。近日，在长治市武乡县城的各

个居民小区，全县供水服务智能化改造

让住户欣喜不已。武乡县通过智能远传

水表替换机械表与智慧水务平台建设，

实现从“源头到龙头”的数字化管理，用

户只需打开手机即可进行用水查询、缴

纳水费。

此前，县城居民住户使用传统机械水

表，存在管网老化、计量精度不足、水费公

摊不均、人工抄表繁琐等问题，容易引发

邻里用水纠纷，也给居民日常缴费、用水

管理带来诸多不便。为切实解决群众的诸

多担忧，武乡县惠众水务运维有限公司将

智能化户表改造列为重点民生实事，专项

部署、专班推进。

从 2016 年开始，武乡县惠众水务运维

有限公司就逐步开展县城居民住户智能化

户表改造工作。“我们在改造中采用‘错峰

施工、分单元作业、短时停水’的模式推进，

最大限度降低对居民日常生活的影响。”正

在裕丰苑小区给用户更换水表的户表科科

长陈玉芝介绍说，截至 2025 年底，全县智

能化户表用户已达 16037 户，用户用水便

利性与满意度大幅提升。

“以前总表分摊，水费说不清、道不明。

现在好了，自己用多少缴多少，手机上就能

缴费，方便又明白。”家住舒香门邸小区的

窦刚看着家中崭新的智能水表，脸上洋溢

着舒心的笑容。

在水务智能化改造期间，武乡县还

同步配套完成 52 千米供水管道改造、

126 个村供水设施提质改造，设立 9 个乡

镇供水管理所，实现城乡供水“同质、同网、

同价、同服务”，全县饮水安全率达 100%，

自来水普及率超 96%，惠及 21 万老区群

众。

武乡县惠众水务运维有限公司负责人

介绍，依托县城新区水厂搭建智能化管理

平台，可远程指挥调控各水厂、污水处理厂

运行状态，通过大数据分析加强日常检修

维护，高效处置应急突发事件，实现供排水

生产自动化、水质水量监测现代化、管理决

策智能化。“将传统机械水表更换为智能远

传水表，实现用水数据实时上传，计量精准

透明，彻底解决了以往总表分总误差、水费

公摊不均、邻里用水纠纷等问题。”该负责

人高兴地说。

居民可通过手机 APP、微信服务号等

线上渠道，足不出户完成水费查询、缴纳、

开票等业务，实现“抄表不入户、缴费不出

门”的数字化便捷服务。小小智能水表的升

级换代，不仅是供水设施的硬件更新，更是

民生服务的提质升级。

K 亮点新闻
liangdian xinwen

姻 科学导报记者 武竹青

指尖办 零跑腿

武乡智慧水务建设提升居住幸福感

朔州启动

2026 企业技术需求征集

山西首个跨省引入独家

中成药品种落地


