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黑龙江伊春，一座在森林中“生长”的城市。

十年前，2016 年 5 月 23 日，习近平总

书记深入龙江大地考察，从北京直飞素有

“祖国林都”“红松故乡”之称的伊春。

林区经济转型发展怎么样，林区生态

保护怎么样，林场职工生活怎么样，习近平

总书记提出的“林区三问”，指引着发展方

向和路径。

从“伐木取材”到“护绿生金”，伊春这

十年经历了怎样的发展跨越？初夏时节，笔

者走进小兴安岭深处，探寻茫茫林海的时

代回响。

林海生金：“要广开思路、多策并

举”

5 月的伊春，原始红松林蒸腾起轻纱般

的薄雾，一望无际的林海令人陶醉。

作为共和国森林工业的摇篮，伊春历

史上为国家提供的优质木材，约占全国国

有林区的五分之一。贡献巨大，代价亦沉

重。伊春一度成为全国资源消耗最快、贫困

程度最深的林区。

2014 年 4 月 1 日起，黑龙江省重点国

有林区全面停止天然林商业性采伐。停伐

后，伊春“独木经济”的阵痛迫使当地上千

家企业关停，成千上万的林业工人迫切需

要转岗。

习近平总书记十分牵挂林区的转型发

展。2016 年 3 月全国两会，在黑龙江代表

团，总书记关心大小兴安岭停伐转型情况，

他提出“绿水青山是金山银山，黑龙江的冰

天雪地也是金山银山”的重要论断，深刻指

明创新探寻生态价值实现路径的思维方法。

2 个多月后，习近平总书记就来到伊春

考察，一番话拨云见日：“国有重点林区全

面停止商业性采伐后，要按照绿水青山就

是金山银山、冰天雪地也是金山银山的思

路，摸索接续产业发展路子。”

绿水青山、冰天雪地是自然财富，也是

社会财富、经济财富。让绿水青山充分发挥

经济社会效益，“关键是要树立正确的发展

思路，因地制宜选择好发展产业”。

蓝莓、榛果、木耳、蘑菇、木雕、药材……林

海莽莽，宝藏深藏。

在伊春永达工艺品有限公司，负责人

张桂侠指着一个精美的根雕说，以前烧火

用的林下废弃物松明油子，现在变身北沉

香，成为文创“新宠”；位于伊春铁力市的黑

龙江远方桦树生物科技有限公司于今年 4
月正式投产，填补当地大规模白桦树汁精

深加工空白；红松籽、蓝莓、森林猪等特色

产业基地相继建成，森林食物“九珍十八

品”增至 122 款……

不局限于“林特产”，习近平总书记的

目光更为深远：“传统林业转型方向主要集

中在与农产品有关的产业上，但要打开思

路，不要单打一，注重多元化。”

置身于伊春的无边绿意，每立方厘米

负氧离子浓度高达上万个。在“天然氧吧”的

吸引下，大量游客慕名前来，感受洗涤身心

的纯净空气和林中美景。

“10 年前出省招揽业务，很多人不知道

伊春，那时旅游只有夏天才忙。”伊春市旅游

协会旅行社分会会长陈晓霞说，随着生态逐

年向好，现在一年四季皆有客来。

理念一变天地宽。伊春顺势将森林生态

旅游定为战略性支柱产业大力发展。坐拥绿

水青山和冰天雪地，2025 年，这座小城接待

游客突破 2000 万人次，近三年接待游客人

次和旅游收入增长均在 30%以上。

2023 年在漠河考察时，习近平总书记

留下的那句“森林是集水库、粮库、钱库、碳

库于一身的大宝库”，进一步拓宽了伊春的

发展视野。

走进伊春市友好区，浩瀚林海连绵起

伏。这里有 7919.7 亩人工林计入黑龙江省

“龙江绿碳”项目面积，监测期 2005 年 3 月

至 2024 年 12 月，碳减排量 10.3 万吨，预计

实现经济收益 800 万元。

生态旅游蓬勃发展，碳汇经济等新产业

新业态新模式乘势而起。

10 年前，习近平总书记勉励：“林区经

济转型发展是一项艰巨任务，要广开思路、

多策并举。”

发扬攻坚克难的精神、秉持开拓创新的思

维。伊春市委书记董文琴说，伊春一年接着一

年干，借绿生金、添绿换金、点绿成金，推动“独

木经济”向现代化生态产业体系转型，经济连

续 10年保持稳定增长，老林区气象一新。

如今，伊春因地制宜构建“1234”现代化

生态产业体系，分别是深耕森林生态旅游 1
个主业，做大做强森林食品、林都北药 2 个

特色产业，改造升级绿色矿山、林木加工、能

源 3 个传统产业，加快培育数字经济、生物

经济、冰雪经济、创意设计 4 个新引擎。产业

发展向“新”逐“绿”，伊春加速从“一木独大”

向多业并举绿色突围。

青山不老：“保护生态环境的意

义是战略性的”

林区的一天，在清脆的鸟鸣声和淡淡的

松香里醒来，渐渐热闹起来。

“植树造林嘛嘿嘿，绿化祖国嘛嘿嘿，造

福子孙嘛呀呼嘿……”来到林业英雄马永顺

纪念馆，79 岁的退休职工张道廷唱起改编

的“森林号子”，声音嘹亮。

那嗓音里吼出的，早已不是采伐劳作的

“吆喝”，而是从伐木人蜕变为护绿宣传员的

心声。仅今年，张道廷已义务讲解近百场次，

声落林梢、绿满心间。

10 年前那次伊春之行，习近平总书记

语重心长地说：“过去林场为国家建设提供

木材是为国家作贡献，现在林区全面停伐、

保护和建设生态环境同样是为国家作贡献。

保护生态环境的意义是战略性的。”

从全局谋一域。“生态就是资源、生态就是

生产力。”“我国生态资源总体不占优势，对现

有生态资源保护具有战略意义。伊春森林资

源放在全国大局中就凸显了这种战略性。”

战略眼光指引发展实践。习近平总书记

的话，深刻点明了伊春的生态保护和国家大

局休戚相关。

伊春所处的小兴安岭是抵御风沙侵蚀、保

护“东北粮仓”的重要生态安全屏障，这里的每

一棵树，不仅属于伊春，更属于全国人民。

2016 年和 2023 年，习近平总书记到黑

龙江考察，都走进森林察看。2016 年那一次，

走进红松林深处，总书记语重心长地说：“现

在时代不同了，我们要对有限林业资源实行

保护。当年砍是必要的，现在护更是必要。”

2023 年那次，来到漠河，总书记走进一片原

始森林，有感而发：“都是宝啊，地上地下都是

宝”“增绿就是增优势、护林就是护财富”。

在习近平总书记心中，森林是陆地生态

的主体，是国家、民族最大的生存资本，是人

类生存的根基。

“林业就是要保护好生态”，总书记态度

鲜明而坚决。对此，党中央作出全面停止天

然林商业性采伐的战略决断，对实现中华民

族永续发展影响深远。

于伊春，坚决不上污染环境、破坏生态

和高耗能的项目，建立生态优先导向的绿色

考核体系，设立“伊春生态日”，引导干部自

觉践行“绿水青山就是金山银山”发展理念。

于全国，持续推进天然林保护，着力构

建健康稳定、功能完善的森林生态系统；全

面推行林长制；科学推进大规模国土绿化，

由单一种树植绿向生态系统治理转变，绿色

的家底更加厚实。

2016 年，在小兴安岭深处，伊春的林场

里，习近平总书记仰望一棵擎天红松，感叹

“这就是时间感呐！”

一棵红松，从幼苗长到碗口粗，需要五

六十年；长到两人合抱，需要上百年。这意味

着，红松一旦被破坏，恢复起来要以百年计。

全世界的红松 60%在中国，中国的红松

半数以上在小兴安岭。2023 年，《伊春市红松

保护条例》正式施行，红松保护创全国先例。

护好一棵松，进而护好一片林。放眼伊

春十年来的生态版图，数据增长喜人：

截至目前，伊春森林面积达 400 万公

顷；森林覆盖率达 83.8%，是全国平均水平

的 3 倍多。十年来，伊春森林蓄积量年均净

增 1000 万立方米以上，相当于每年新增 20
万个车皮的木材。2023 年，伊春被生态环境

部命名为生态文明建设示范区。

“生态好了，野生动物也多了。”伊春市

生态环境局副局长李斯感慨地说，消失几十

年的野生东北虎重现踪迹，中华秋沙鸭、白头

鹤等濒危物种种群数量稳定增长，“虎啸山

林、狍子进城、野鸡上道”在伊春已成为常事。

莽莽林海，绿意盎然，翻涌着勃勃生机。

安居兴业：“大家也要自力更生，

多找新的门路”

伊春溪水国家森林公园松涛阵阵，林场

退休职工刘养顺家就在附近。

2016 年 5 月，习近平总书记来到刘养

顺家里，察看住房和生活情况，同一家人谈

林场发展史、算收入支出账。

总书记对大家说，林区经济转型发展会

面临一些暂时困难，党委和政府一定会关

心，让大家日子越过越好，大家也要自力更

生，多找新的门路。

那一年，在地方扶持和个人努力下，刘

养顺开起了农家院，是溪水林场的第一家。

“不砍树，咱也能活，而且活得更好。”10
年间，最初的四五张小餐桌，变成了现在 18
张大餐桌，农家院的生意越做越火。刘养顺还

添置了一辆城市越野车，出出进进更加方便。

如今，在刘养顺的带动下，更多林场职

工和外来投资者加入进来，特色民宿和农家

院从 2016 年 1 家发展到 42 家，一个个小康

之家在林海里安居乐业，形成了当地有名的

“民宿产业集群”。

建设生态文明，关乎民生。习近平总书

记始终牵挂地处偏远的山区林区，牵挂生活

在那里的林区人民。

内蒙古阿尔山林区、河北省塞罕坝机械

林场、甘肃古浪县八步沙林场……深深足迹

印在林间，一句句嘱托，暖心窝、明方向。

“确保林业工人平稳转型、生产生活上

有序过渡，同时要积极培育林业工人掌握新

本领、新技能。”

“在过渡阶段有不少困难，国家会继续

给予扶持，通过发展接续产业，开辟更加美

好的前景。”

“坚持林下经济和旅游业两业并举，让

北国边塞风光、冰雪资源为乡亲们带来源源

不断的收入。”

……

林区不伐木，林下、林中、林外找出路。

棚户区改造让 30 多万林区群众受益；从事

林下经济、直播带货等，累计城镇新增就业

17 万人次；伊春森工集团在岗职工的人均月

工资由 2018 年组建之初 2883 元增至 5854
元，翻了一番……伊春人蹚出了一条既保护

生态又发展生产、改善生活的新路子。

正如习近平总书记所说：“只要勤劳肯

干，守着绿水青山一定能收获金山银山。”

一群人的转岗，一座城的转型，折射了

时代的变迁。

今天的中国，森林覆盖率增至 25.09%，

森林面积和森林蓄积连续 40 年实现双增

长，成为全球增绿最多最快的国家。2025 年

全国林草产业总产值近 11 万亿元，森林食

物年产量超 2.4 亿吨。

“人不负青山，青山定不负人。”生态之

优、生活之美、民生之富，辩证统一于创新思

想引领创新实践的恢弘实践中。

如今的刘养顺，养成了每天午后散步的

习惯。沿着林场整洁的步道，一来一回两公

里左右，一路景色宜人，一路自在惬意。作为

林区转型的亲历者，从早年艰苦的林区生

活，到眼下宜居的幸福家园，翻天覆地的变

化永志不忘。

十年回首，人与林海双向奔赴，林区人

的幸福，像小兴安岭一样绵长。伊春老林区，

正在焕发青春活力的道路上阔步前行。

人与青山两不负
———“林区三问”的十年答卷
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推窗见绿、出门进园、行路见荫。在寸土

寸金的城市，“见缝插绿”的口袋公园让居民

有了随处可及的休憩角落。凭借小巧、灵活、

亲民的特质，“口袋公园游”正悄然走红。

孟夏时节，漫步在上海市静安区打造的

昌平路“口袋公园带”，一路绿意葱茏，繁花盛

开。

“上班午休时间来到这里散散步，看看花

木，整个人都松弛下来了。这种‘小确幸’，是

大城市里珍贵的礼物。”上海市民董女士说。

土地资源紧缺、人口分布密集，大城市想

在钢筋水泥里“挤”出绿色空间，并非易事。注

重“精细化”与“共治共享”，上海不仅推出了

“口袋公园带”，还将这些空间升级为“家门口

的微度假目的地”。

口袋公园服务于民生，在建设的过程中

更要听民声。走进北京市西城区广安门内街

道的核桃园社区口袋公园，葱郁的国槐已舒

展满冠，浓密的枝叶织成天然凉棚。两年前，

这里还是闲置的空地，杂草丛生，堆放着杂

物。

为建好口袋公园，核桃园社区工作组走

访了周边 50 余户居民听取建议，有居民提出

增设休闲座椅、种植花草，有居民担心建公园

会影响旁边夹道的排水……社区“好商量”议

事厅组织多轮居民议事会，最终经过近 10 次

修改，确定了为夹道专门铺设独立雨水管线、

在墙外修筑排水坡度并加高墙裙做防水处理

等方案。

同样是老旧社区，福州市鼓楼区灵响社

区也曾面临公共空间紧缺、环境脏乱等问题。

听取居民建议后，灵响社区在口袋公园建设

中巧妙嵌入了快递货架、智能垃圾分类回收

箱等设施。如今，居民在饭后散步、日常休憩

时，便能顺路完成快递取件、垃圾投放等生活

琐事，生活便利度大大提升。

福州探索建立口袋公园项目建设全过程

民意征集机制，将群众诉求贯穿项目谋划、选

址、设计各环节，引导群众共建共治共享，让

口袋公园更有温度。

口袋公园不止于简单的绿化美化，更注

重功能集成与品质提升，从“颜值在线”向“功

能全能”全面升级。

午后的沈阳市青年宫口袋公园，绿意盎

然、环境整洁，各类童趣游乐设施错落排布，

不少家长正陪伴孩子游玩嬉戏。

沈阳立足市民实际生活需求，针对性打

造了一批儿童友好型口袋公园。截至 2025 年

底，全市已建成 78 座儿童友好型口袋公园。

在重庆市大渡口区，多个口袋公园安装

了夜间照明、直饮水等设施，部分口袋公园还

配备了智能充电座椅、遮阳避雨廊架。

口袋公园不仅要建得好，更要实现长效

运营。破解口袋公园运营过程中“有绿无人、

养护缺位、业态空置”等难题，一些地方已探

索出较成熟的经验模式。

“政府负责公共区域管养、公益活动统

筹，守住公益属性底线；企业主导商业空间

运营、特定业态引入和专业化管理。”广州市

越秀区林业和园林局有关负责人说，越秀区

创新探索“政企联动、多元共治”的可持续运营模式，通过

公益和商业运营双轨并行、部分收益专项反哺公园设施

维护更新等，形成“以园养园”良性循环，激活街区联动效

应。

一些地方在口袋公园中引入多种经营业态，既能“养

眼”，也能“生金”。

毗邻武汉长江大桥的汉阳门花园，江风徐徐，草木繁

茂。这里不仅是周边市民晨练、休闲的日常去处，更因同名

民谣成为众多游客的热门打卡地。去年，这里完成了口袋

公园改造，增设了观景平台、休闲座椅、露天茶室。

今年 5 月，咖啡经营者胡江将移动咖啡车开进了园

区。“人流多，商业机会就多。”胡江说。

重庆市大渡口区城市管理局有关负责人介绍，目前全

区超三分之一的口袋公园吸引了商业摊位入驻经营，许多

公园实现了可持续运营，还能填补周边便民服务空白。

口袋公园已不仅是增绿添景的公共空间，更成为展示

城市文化、地域特色的重要载体。

走进福州市晋安区福新东路的松山文化园，两棵古榕

树亭亭如盖，以福州古厝“马鞍墙”为原型设计的文化景

墙，融入了福州线面、寿山石雕等非遗元素。

“公园所在的后屿片区，曾是福州线面制作、寿山石雕

等主要聚集的区域。”福州市绿化管理处副主任林弓天说，

希望公园成为可触摸的社区文化展厅，老市民可以借此怀

旧，后来者也可以从中读取城市的发展记忆。

城市品质的提升，藏于细微之处、见于民生之间。一个

个口袋公园不仅承载着人们对绿色家园、宜居社区的向

往，更书写着城市更新的大文章。

“十四五”期间，全国累计打造口袋公园 1.8 万多个。

“十五五”期间，各地将持续推进口袋公园建设。通过精耕

细作、创新运营，打造出更多“小而美、小而精、小而活”的

城市空间，实现生态效益、社会效益与经济效益共赢。
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重庆云阳，长江之滨，西南地区最大的

人工沙滩上，再次搭建起国际标准的沙滩排

球比赛场地。2026 年的云阳沙滩运动季将

从 5 月中旬持续到 6 月下旬。一座内陆县

城，如何打造出年综合效益超 2000 万元的

“沙滩运动经济”？答案藏在从乱石滩到国际

赛场的十年蝶变中。

十几年前，这里还是江边一片荒芜的乱

石滩和建筑废料堆场，三峡移民新城建设接

近尾声，库区消落带生态修复成为重要任

务———低水位时裸露出荒芜的消落带像是

水边的伤疤，边坡结构松散，存在滑坡和水

土流失的地灾风险。云阳决定滨江地块沿江

打造 33 公里公园绿道，把县城揽在怀中，各

类惠民体育公园、体育场馆如珍珠般串在绿

道上。

如何提升城市辨识度、增强文旅吸引

力？云阳选择从差异化破题：在江边公园打

造内陆稀缺的人工沙滩，引入沙滩运动，用

特色赛事激活城市活力。2016 年，斥资约

1800 万元的阳光沙滩建成，总面积 2.3 万平

方米，1 万余吨优质海沙在江岸打造出海滨

的浪漫。

自 2017 年起，云阳已举办多届全国沙

滩排球巡回赛。2024 年，云阳首次整合世界

残排联沙滩排球锦标赛、全国沙滩排球巡回

赛、中国大学生沙滩排球锦标赛等 6 场大型

赛事资源，打造云阳沙滩运动季。2026 年，

沙滩运动季再度升级，首次引进亚洲沙滩排

球巡回赛，作为国际排联世界积分体系的重

要组成部分，这是云阳举办级别最高的国际

沙滩排球官方赛事，标志着云阳沙滩体育赛

事国际化水平进一步提高。

为云阳各级各类沙滩排球赛做赛事

执行三年来，江苏一鸣体育文化传播有限

公司相关负责人夏正武对这片沙滩印象

深刻。他说，云阳的沙滩不仅细腻干净、软

硬适中，而且还有独特优势———背靠长

江、气候温和，与海滨场地相比，少强风、

少暴晒，无沿海地区潮湿黏沙问题，竞技

舒适度高。更重要的是，沙滩位于县城中

心区域，参赛人员的交通食宿非常便利。

“运动员住的酒店距离赛场步行仅十几分

钟，相比很多沙排举办地的赛场都比较偏

远，人员需大巴接送，这里的优势很明

显。”夏正武说。

在他看来，云阳群众对沙滩运动的关注

度和参与度也在持续提高。“白天的比赛免

票，晚上的比赛售票，现在晚上几乎场场爆

满。”夏正武说，这得益于体育赛事向综合文

旅体验的延伸。近年来，沙排赛事期间都会

配套举办嘉年华活动，通过音乐节、动漫展、

特色市集等多元化活动，以及串起县域内各

大景点的“票根优惠”政策，让游客看完比赛

还能继续游览、消费，把“赛事流量”转化为

“城市留量”。

赛场热度，也转化成了城市的经济增

量。翻开 2025 年沙滩运动季的“账本”，一组

数据尤为亮眼：在沙滩运动季总投入 377.4
万元的撬动下，综合效益产出高达 2330 万

元，投入产出比达到 1:6.2，直接拉动当地消

费 770 万元。赛事期间，高铁云阳站到发旅

客超 25 万人次，环湖绿道景区接待游客

22.76 万人次，周边酒店入住率一度飙升至

90豫以上。餐饮行业人气也明显提升，赛场

附近烧烤店日均多出十几桌生意，部分餐馆

营业额涨幅达到 50%。

赛事之外，“惠民”是这片沙滩的底色。

平时，阳光沙滩免费向公众开放，定期开展

沙排公益体验课，为市民提供免费培训。社

区沙排赛、职工沙排联赛、家庭趣味赛等活

动常态化举办，沙滩瑜伽、沙滩跑等由沙滩

资源衍生出的多种运动项目，降低了人们参

与沙滩运动的门槛，让沙滩运动从“赛事专

属”变为云阳人的“日常习惯”。云阳文旅委

体育科科长王万华说：“体育空间全民共享，

我们把沙滩赛事成果转化为市民健身福利，

现在，阳光沙滩日均接待市民游客超 2000
人次。”

曾经的乱石滩，如今既完成了库岸生态

治理，也成为惠民公共空间和文体旅融合

“金名片”，实现了生态改善、民生受益与经

济增效的多赢。

谷训

———重庆云阳一片沙滩的十年蝶变

从生态修复到赛事经济

沈阳市青年宫口袋公园内的场景。

■ 图片由受访者供图


