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《中华人民共和国科学技术普及

法》（以下简称“科普法”）第四十九条，

目的是通过鼓励捐赠和资助，为科普事

业提供更多的资金和资源支持，推动科

普活动的广泛开展和科普设施的完善

建设。“国家鼓励境内外的组织和个人

依法捐赠财产资助科普事业”，第一，明

确鼓励捐赠财产资助科普事业是国家

行为，具有很强的政策导向；第二，明确

捐赠主体包括境内外的组织和个人，也

就是说无论是境内还是境外的企业、社

会团体、组织和个人，都可以成为科普

事业的捐赠者；第三，强调捐赠要依法

进行，捐赠行为要符合国家的相关法律

规定。

“对捐赠财产用于科普事业或者投

资建设科普场馆、设施的，依法给予优

惠。”明确了对捐赠行为依法给予优惠，

目的是激励更多的组织和个人参与到科

普事业的捐赠中来。科普是公益事业，

捐赠支持科普事业属于公益捐赠。《中

华人民共和国企业所得税法》第九条规

定：企业发生的公益性捐赠支出，在年度

利润总额 12%以内的部分，准予在计算

应纳税所得额时扣除。《中华人民共和国

公益事业捐赠法》也明确规定：境内外组

织和个人捐赠财产用于公益事业的享有

税收方面的优惠。除了税收优惠外，国家

还可以根据实际情况给予捐赠者其他形

式的优惠或表彰，以鼓励其持续支持科

普事业。科普法第四十九条明确规定了

捐赠的主要用途，即用于科普事业或者

投资建设科普场馆、设施，从而使捐赠能

够精准地流向科普事业的关键领域和薄

弱环节，促进科普基础设施的完善和科

普活动的丰富多样。

“科普组织开展科普活动、兴办科普

事业，可以依法获得资助和捐赠。”对接

受主体、行为和方式作出了具体规定：一

是主体是科普组织；二是行为是开展科

普活动、兴办科普事业；三是资金来源包

括资助和捐赠，包括政府拨款、社会捐

赠、企业赞助等。

科普法第四十九条的实施，将极大

地拓宽科普事业的资金来源渠道，增强

社会对科普事业的关注和支持，激励更

多的资源投入到科普事业中，实现资源

的优化配置和高效利用。目前，从我国

科普经费来源结构来看，主要以政府投

入为主，来自捐赠和社会的科普经费较

少。据统计，2023 年全国科普工作经费

投入首次突破 200 亿，筹集额达到

215.06 亿元，比 2022 年增长 12.60%，其

中各级政府部门拨款 167.11 亿元，占全

国经费筹集额的 77.7%，捐赠来源的科

普经费所占比例最低，不到 1%。通过鼓

励捐赠和提供优惠政策，可以充分调动

社会各界的积极性，汇聚更多的资源和

力量，共同推动科普事业的繁荣，提高全

民科学素质，为科技创新和社会发展营

造良好的科学文化氛围。

捐赠资助科普事业，方式可以多样，

对于一些研究机构而言，将一些大型装

备、实物和仪器捐赠出来，在科技馆等科

普场馆中用于开展科普教育，是一种非

常好的方式。这些仪器设备，不仅可以生

动直观地展示科学原理，还可以发挥弘

扬科学精神和科学家精神的作用，激发

公众特别是青少年的自豪感和爱国热

情，具有综合教育意义。

云南罗平：

流言：很多人会说，洗碗的时候千万

不要用洗洁精，要不然后果可就严重了，

轻则不孕不育，重则癌症缠身。

分析：这种说法过分夸大。在法规不

健全的年代，用甲醛来给洗洁精防腐杀

菌，确实成为不少低端洗洁精的基本操

作。但如今，相关的法规逐渐出台并完善。

国家标准 GB 19430.1 就是针对洗涤剂出

台的规范，具有强制执行的效力。根据洗

涤剂的国家标准规定，洗洁精这类 B 类洗

涤剂甲醛含量要求不超过 0.1%。

因此，只要是正牌的洗洁精，在产品

中出现甲醛超标的可能性是非常低的，没

有必要过于担心。

洗洁精当中为什么会出现甲醛

这主要和洗洁精的配方有一定关系。

与很多人的直觉不同，洗洁精通常不能起

到杀菌的作用，早些年的洗洁精尤其如

此。人们使用洗洁精，是为了去除餐具上

的油脂，要实现这一点，只需要含有表面

活性剂即可。表面活性剂是一类既能和

油结合又能和水结合的物质，有了它们，

油和水就实现了“水乳交融”。表面活性

剂的种类非常多，有最基本款的十二烷

基苯磺酸钠，也有进阶款的脂肪酸甲酯

磺酸钠，面对数千种选择，找到毒性很低

成本也低的品种并不难。除了表面活性剂

以外，通常只需要再加点香精调调气味，

一款洗洁精就做出来了。但是，这样制做

出的洗洁精，最大的风险就在于，容易滋

生细菌。直到现在，市场监督部门对于洗

洁精这个品类进行抽检时，菌落数超标仍

然是最普遍的问题。甲醛也就是在这样的

背景下被使用的，因为众所周知，甲醛的

水溶液叫福尔马林，是一种特别好用的防

腐剂。在法规不健全的年代，用甲醛来给

洗洁精防腐杀菌，就成了不少低端洗洁精

的基本操作。

洗洁精中甲醛的含量有标准

甲醛的毒性是不容忽视的。所以，甲

醛超标的问题很快被注意到，相关的法规

也 逐 渐 出 台 并 完 善 。 国 家 标 准 GB
14930.1 是针对洗涤剂出台的规范，具有

强制执行的效力。这个标准 1994 版本的

名称是《食品工具、设备用洗涤剂卫生标

准》，其中并没有涉及甲醛（以及和甲醛关

联的甲醇）。到了 2015 年，20 多年未变的

标准进行了大幅度调整，标题改为了《食

品安全国家标准 洗涤剂》，其中专门增加

了甲醇与甲醛的标准。

按照标准中的分类，洗涤剂分为 A
类和 B 类，A 类可以用来直接清洗食

品，B 类则是用来清洗餐具，日常生活

所说的“洗洁精”其实就属于 B 类洗涤

剂。在 A 类洗涤剂中，甲醇和甲醛的含

量都不得超过 0.05%，B 类则是要求不

超过 0.1%。

在 GB 14930.1-2022 这一版更新的

标准中，甲醇和甲醛的检测限沿袭了上一

版的数字。因此，只要是正牌的洗洁精，在

产品中出现甲醛超标的可能性是非常低

的，没有必要过于担心。

不用甲醛洗洁精的

抗菌性能怎么保证

实际上，新型抗菌剂的种类也已经非

常多了。按照 GB 14930.1-2022 的要求，

洗涤剂中的防腐剂，要符合 GB 22115-

2008《牙膏用原料规范》的范围。换句话

说，只要牙膏里能用的防腐剂，在洗洁精

当中就可以使用，其中包括我们耳熟能详

的三氯卡班、山梨酸钾、苯甲酸钠等。这里

的防腐剂，主要就是要起到杀菌抑菌的效

果。值得注意的是，经过多年的发展，有

些新型的表面活性剂也已经具备了防腐

的效果，尤其是季铵盐类的表面活性剂，

如苯扎氯铵、苯扎溴铵等，它们都收录在

牙膏允许使用的防腐剂中。所以，对于当

今的洗洁精产品来说，想要实现不用甲醛

就实现防腐的功能，在技术上是很容易实

现的。

生活中人们之所以会相信“洗洁精

里有甲醛”之类的谣言，可能是因为对化

学成分不了解，或者看到过类似的消息

在社交媒体传播，引起恐慌。普通人想要

分辨，可以直接检查洗洁精包装上的成

分说明，根据国家标准 （如中国《GB
14930.1-2022 食品安全国家标准 洗涤

剂》），洗洁精中的成分必须明确标注，且

甲醛（或福尔马林）属于限用添加物。还

可以关注国家监管部门关于洗洁精的抽

检结果。

除此之外，“缺乏具体数据、制造恐

慌”也是谣言的主要特点之一，如果谣

言只说“含有甲醛”而不提含量，可能就

是误导。 孙亚飞

姻 庞晓东

冷藏酸奶和常温酸奶各有优劣，需根据个人需求选择。冷藏

酸奶的核心优势在于含有活性益生菌，如乳酸菌等，在低温环境

下能保持活性，可调节肠道菌群平衡，助力提升免疫力，对肠道健

康益处明显；同时低温保存赋予其更清新清爽的口感，契合偏爱

冷饮人群的喜好。不过它短板也突出，因依赖低温维持活菌活性，

保质期较短，需尽快食用以保障品质与口感。常温酸奶则胜在便

利性，无需冷藏，携带、储存都更省心，适合户外出行或无冷藏条

件的场景；且经特殊处理后保质期较长，便于长期储备。二者并无

绝对的好坏之分，大家可结合自身对肠道养护的需求、食用场景

及口感偏好，挑选适配的产品。 豆丁

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 略知一二
luezhi yier

5 月 6 日，四川省乐山市公安局交通管理支队组织民警辅警

走进乐山市实验小学，开展“被看见才安全”为主题的宣传活动，

旨在增强师生们的交通安全意识，从源头上预防和减少道路交

通事故发生。 姻 徐舟

选酸奶，别只看“冷不冷”

科普述评K kepu shuping

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

尿酸高的人可以适量喝茶，但需要控制饮用量并选择合适品

种。一般情况下，茶叶本身所含成分不会直接导致尿酸水平升高。

适量饮茶能够增加水分摄入，促进尿酸排泄。不过，尿酸高的人应

避免喝浓茶。因为浓茶含有草酸、咖啡因等成分，可能会刺激胃肠

道，影响睡眠和代谢，间接对尿酸水平产生不利影响。建议饮用淡

茶水，每天茶水饮用量控制在 2~3 杯以内。另外，有研究发现，茶

水中的没食子酸、茶多酚等成分，可以抑制体内尿酸的生成。其中

发酵程度低的茶，抑制作用会强于发酵程度高的茶。所以，尿酸高

的朋友可以适当饮用绿茶、白茶和乌龙茶。

李纯

关于“长倒刺是因为缺乏维生素”的说法虽然经常出现，但目

前没有任何医学证据证明倒刺与营养缺乏或维生素水平有关。产

生倒刺主要原因是皮肤屏障功能受损，手部皮肤由于缺乏皮脂

腺，且需要接触复杂的环境（如频繁洗手或者接触化学品），它的

皮脂膜本身就比较容易脆弱，角质层容易受损，导致倒刺的形成。

没必要因长倒刺而检测维生素水平。预防倒刺的关键在于保持手

部皮肤的滋润，使用含脂质成分的护手霜，并减少手部频繁摩擦

和浸水。如果倒刺伴随其他皮肤问题，如红斑、瘙痒等，可能与皮

肤疾病有关，建议及时就医。 简丹

风险传播：让科学传播既有温度更有理性

洗洁精里有甲醛，可致癌？

交通安全宣传进校园

在科学技术飞速发展、深度融入日

常生活的今天，科普早已超越“单纯普及

知识”的传统定位，成为引导公众正确认

识科学、合理运用科技、规避潜在风险的

重要载体。

当人工智能、生物医药、新能源、食

品健康等与生活息息相关的科技议题频

繁进入公共视野，一个核心问题愈发值

得深思：科普中要不要关注并普及相关

的风险意识？答案不言而喻———普及风

险意识，不仅是科普工作的重要组成部

分，更是践行科普初心、提升公众科学素

养、防范社会风险的必然要求，缺失风险

视角的科普，终究是不完整、不客观的，

也难以真正实现服务公众、赋能社会的

价值，新修订的科普法中明确要求，“鼓

励在科普中应用新技术，引导社会正确

认识和使用科技成果，为科技成果应用

创造良好环境。”而“正确认识和使用”

必然包含对风险的理性认知。

科学的进步从来不是一帆风顺的，

任何一项科技成果的应用，都必然伴随

一定的不确定性和潜在风险，没有绝对

“零风险”的科学技术，也没有完美无缺

的科技应用。科普的价值，不在于将科

学神化、渲染其“无所不能”，而在于客

观、全面地呈现科学的全貌———既传递

科技带来的便利与成效，也不回避其可

能存在的风险与挑战；既教会公众如何

运用科技改善生活，也引导公众如何识

别风险、防范风险。

如果科普只是一味赞美科技成果、

回避风险问题，本质上是对科学客观性

的背离，也会让公众形成片面的认知，要

么盲目迷信科技、忽视潜在隐患，要么在

风险暴露时手足无措、陷入恐慌，最终违

背科普的初衷。

普及风险意识，是回应公众切身关

切、提升科普实效性的关键所在。公众接

触科普、学习科学知识，本质上是为了更

好地认识世界、指导生活，而“如何规避

风险”“如何安全运用科技”，往往是公众

最关心、最迫切的需求。

普及风险意识，更是防范社会风

险、维护公共利益的重要举措。当前，各

类科技相关的风险隐患时有发生：网络

诈骗利用公众对科技的认知盲区实施

违法犯罪，滥用抗生素导致耐药性风险

加剧，虚假科普误导公众引发不必要的

社会恐慌……这些问题的出现，既与公

众风险意识薄弱有关，也与科普中风险

普及缺失密切相关。

如果科普能够主动普及风险知识，

引导公众树立正确的风险认知，教会公

众识别风险、防范风险的方法，就能从源

头减少风险隐患的发生，降低风险带来

的损失。

需要明确的是，在科普中普及风险

意识，核心是要厘清两个关键认知：一是

“无风险信息的风险”；二是“风险就是风

险，终究是风险”，这既是传递理性的核

心，也是避免陷入认知误区的关键。

所谓“无风险信息的风险”，本质上

是科普中刻意回避风险、夸大“零风险”

“绝对安全”所带来的隐性危害———这类

看似“无害”的科普信息，看似传递了“安

全”信号，实则是对科学客观性的扭曲，

更是一种隐性的风险误导。现实中，不

少科普为了增强传播力、迎合公众对“安

全”的诉求，刻意弱化甚至隐瞒潜在风

险，用“绝对无风险”等表述误导公众，这

种“无风险信息”带来的危害，远比明确

告知风险更为严重。

而“风险就是风险，终究是风险”，强

调的是科普中对待风险的坦诚态度———

任何科技成果的应用，只要存在潜在隐

患，无论风险概率高低、影响范围大小，

都是客观存在的风险，不能因为其带来

的成效而淡化、掩盖，更不能因为公众的

侥幸心理而回避、否认。

科普的责任，不是掩盖这种客观风

险，而是坦诚告知公众“风险确实存在”，

同时清晰解读风险的概率、影响及防范

方法，让公众在了解风险的基础上，理性

权衡利弊、做出选择，而不是在“无风险”

的谎言中盲目决策。

把握好这两个核心认知，风险传播

才能避免走向两个极端：既不夸大“无

风险信息的风险”引发不必要的恐慌，

也不淡化“风险本身的客观性”导致误

导。

科普的终极目标，是让公众具备科

学素养，能够理性看待科学、合理运用科

技，在享受科技便利的同时，有效规避潜

在风险。而厘清“无风险信息的风险”、坚

守“风险就是风险，终究是风险”的认知，

正是实现这一目标的关键。

缺失风险视角的科普，是不完整的

科普；回避风险客观性、渲染“无风险”的

科普，是不负责任的科普；夸大“无风险

信息的风险”、引发恐慌的科普，同样违

背科普初心。

在新时代背景下，科普需要关注风

险传播的议题，用客观、理性、通俗的方

式传递风险知识，让科普既有知识的厚

度，也有风险防范的温度；既传递科学的

力量，也培育公众的理性思维。

王大鹏

尿酸高别慌，喝茶其实有讲究

科学导报讯 立夏时节，万物繁茂。为进一步传承中华优秀传

统节气文化，普及科学知识，丰富青少年课余精神文化生活，提升

全民科学素质，5 月 4 日，云南省罗平县科技馆走进新时代文明

实践中心开展“纸韵迎立夏 科普暖童心”主题实践活动，把节气

民俗、传统非遗与趣味科普融为一体，让孩子们在轻松愉快的氛

围中学知识、感文化、悟科学。

本次实践活动，时节贴合、内容充实、寓教于乐，有效将立夏

民俗科普、传统造纸文化有机结合，既丰富了新时代文明实践活

动载体，又提升了青少年科学文化素养。下一步，云南省罗平县科

技馆将持续依托新时代文明实践中心阵地资源，紧扣二十四节气

节点，常态化开展接地气、有温度、趣味性强的科普文明实践活

动，用心用情守护青少年健康快乐成长。 李十美

开展立夏主题科普活动

姻 资料图

捐赠资助科普事业能享受哪些政策红利

科学导报讯 欢乐不停歇，科普不止步，近日，2026 年青海省

科技馆“一树创想 无限‘科’能”“五一”主题科普活动圆满收官。

本次活动精心打造 7 大特色板块、23 项趣味科普活动，吸引近万

名公众踊跃参与，让大家在动手实践中感悟劳动乐趣，在趣味探

索中解锁科学奥秘。

活动期间，“小小劳模通关护照”成为全场最受欢迎的打卡凭

证，安全帽、水稻、芯片、扳手等特色主题印章，定格孩子的探索足

迹与成长收获，成为专属“五一”的珍贵纪念。序厅内人气爆棚、暖

意融融，活动以电视剧《生命树》为创意灵感，打造沉浸式科普互

动场景，让参与者都沉浸式领略劳动之美、感知科学之妙。“智”造

极速先锋、指尖创造艺术等四大主题板块亮点纷呈，趣味挑战与

动手实践深度融合，孩子们或专注闯关、或携手协作、或欢呼喝

彩，在浓厚的科普氛围中快乐探索，让“劳动创造价值”的理念根

植心间。

此次“五一”主题科普活动的圆满落幕，既是青海省科技馆践

行科普惠民使命的生动实践，更是以科技为载体弘扬劳动精神、

播撒科学火种的有力诠释。 王琼

“五一”主题科普活动引万人打卡

青海西宁：

手指长倒刺并不是缺营养

物理学家丁肇中助推日照科技馆建设

诺贝尔物理学奖获得者、美籍华裔物理学家丁肇中（祖籍山东日照），对家

乡有着深厚的感情，一直关注日照科普事业的发展。为激发家乡青少年对科

学的兴趣，提高公众的科学文化素质，丁肇中将他的大量科学报告资料，以及

科学实验模型捐赠给日照市科技馆。这些捐赠物品中，既有全球唯一一个全

尺寸的“黑洞上的磁谱仪”模型，也有他所领导开展的“测量电子半径实验”

“发现 J 粒子实验”等著名实验的设备，大部分都按 1颐1 尺寸复原，在科技馆的

展厅里向公众展示。


