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护眼吃蓝莓，选小不选大

K 科学释疑
kexue shiyi

科学进展
kexue jinzhanK

K 科学微评
kexue weiping

打着“大健康”“新职业”旗号，以“零基础速

成”“月入过万”为噱头，一些机构推出所谓健康主

播培训。嘴上讲科普，背后兜售伪劣产品；表面是

培训，实为“割韭菜”。这些行为既侵害求职者利

益、误导公众认知、延误治疗，还严重扰乱健康传

播秩序。

记者调研发现，此类速成培训套路清晰：先以

“轻松变现”“AI 赋能”为诱饵收取高额培训费；再

传授流量话术、带货套路，教唆学员照搬虚假科普

内容，推销劣质保健品、三无器械；更有甚者，以承

诺报酬为名，鼓励学员发展“下线”，形成传销式扩

张。最终培训机构获利、学员沦为“帮凶”，公众则

面临健康和财产的双重损害。

健康科普是专业性强、门槛高的公共服务，需

要医学知识储备、临床实践经验、规范表达能力的

长期积累，绝无速成捷径，容不得半点虚假。

整治“健康主播”培训乱象，必须全链条发

力。平台要守好第一道关口。有的平台在算法

推荐、信息流广告的助推下，不仅未对其严格

审核资质，反而变相为这些违规内容引流，客

观上成为培训乱象滋生的“推手”。要严把审核

关，及时清理违规内容，阻断流量乱象生长空

间。监管部门不能“装睡”，要强化协同联动，市场

监管、网信、卫健、公安等部门形成合力；监管还

要“长牙带刺”，对虚假宣传、传销式培训、无资质

诊疗等行为严厉查处，大幅提高违法成本。专业

机构要加大权威优质科普供给，呼吁更多有水

平、善科普的行家里手“下场”，让伪科普没有生

存空间。

互联网健康科普不是流量变现的“生意场”。

让科普回归科学严谨、公益为民本质，既是对公众

健康负责，也是对行业公信力的守护。

健康科普不容
“速成主播”浑水摸鱼

姻 李恒

科学导报讯 近日，山西省工信厅等部门

印发《深入推动服务型制造创新发展三年行

动计划（2026—2028 年）》（以下简称《行动计

划》），明确到 2028 年，服务型制造在制造业

高质量发展中的作用进一步增强。在山西全

省打造 1~2 家服务型制造龙头企业，争创 1~2
个国家级领军品牌，打造一批服务型制造集

聚区，创建 2~3 个国家级创新发展高地。

《行动计划》提出推动共性技术攻关，鼓

励探索服务型制造新模式；激发科技服务企

业技术研发活力；壮大科技服务业、工业设

计、软件服务业、知识产权服务、人力资源服

务等重点生产性服务业；做好服务型制造典

型模式的推广应用等 8 项重点任务和 2 个专

项行动。

2 个专项行动包括：园区载体集聚融合行

动，以山西转型综改示范区和各开发区为主

体，建设产业服务综合体，提供公共服务资

源，打造服务型制造集聚区。产业集群融合提

质行动，鼓励专业镇、中小企业特色产业集群

等各类产业集群建设智能制造、检验检测、电

商物流、技术转化等公共服务平台，提升专业

化服务支撑能力；装备制造类产业集群重点

发展共享制造、定制化生产与远程运维服务，

拓展“产品+系统集成”价值增量；消费品类产

业集群重点拓展“个性化定制+直播电商”服

务，探索“生产+体验服务”一体化发展路径；

能源原材料类产业集群重点构建全链条产业

服务体系，打通“全生命周期管理+循环服务”

交付链条。

《行动计划》还提出，推动太原、长治等地

加快国家中小企业数字化转型城市试点工

作，培育引进一批制造业数字化转型服务商，

围绕重大成套设备制造业、先进钢铁材料制

品制造业等 14 个细分行业，推动中小企业开

展数字化改造。探索开展制造服务一体化应

用场景建设，每年征集一批服务型制造典型

应用场景，加快应用场景复制推广。重点打造

面向生产需求的工业应用场景和面向消费需

求的生活应用场景。 刘建林 李彦斌

机巢缓缓开启，一架黑色多旋翼无人

机循着预设航线平稳升空，精准开展低空

巡查测试……4 月 3 日，在山西嘉域科技

发展有限公司的检测场地，工作人员正对

新组装的无人机进行全面性能核验。

晋城市充分发挥“产业基底扎实、应

用场景丰富、能源保障有力”三大优势，积

极加速布局低空经济领域。2025 年，晋城

市在沁水经济技术开发区成功建设了无

人机智能生产线。该生产线作为晋城市的

首条无人机智能生产线，由本土企业山西

嘉域科技发展有限公司与四川腾盾良远

智能科技有限公司携手打造。从项目对接

启动，到开工建设推进，再到正式投产运

营，整个过程仅耗时 8 个月。

据介绍，该项目涵盖低空飞行器研发、

生产制造、定检维保及配套系统研制等全

环节，重点打造无人机智能机场、运载类无

人机、巡检类无人机三大主力产品线，着力

推动无人机在矿山及巷道巡检、农林植保、

应急抢险、森林消防等领域的应用落地，填

补了晋城无人机规模化生产的空白。

走进无人机智能生产厂房，备料区、产

线区、整机试验区、检验区、调试区、避障区

等功能区域有序分布，数十架组装完成的

无人机整齐排列、蓄势启航。

四川腾盾良远智能科技有限公司总经

理杨坤表示，沁水 90%区域为山地丘陵，

远郊区域人口密度低、电磁环境简单、空域

条件优良，加之森林覆盖率高、煤矿煤层气

资源丰富，为无人机应用提供了广阔场景。

自项目落地以来，双方围绕国家级智

能装备测试基地晋城分基地建设，已完成

多个应用场景布设，逐步实现无人机技术

在多元领域的示范应用。山西嘉域科技发

展有限公司相关负责人介绍，目前，沁水经

济技术开发区双创产业园已开展常态化无

人机巡检，覆盖半径 5 公里、服务一区四

园。端氏派出所低空警务场景正在申请公

安内网调试权限，未来将实现“地空协同”

立体化巡检。

在晋城市，无人机应用场景不断得到

丰富和拓展。在冬小麦拔节期，泽州县田间

地头的无人机正开展“一喷三防”作业，确

保夏粮丰产丰收；国网晋城供电公司积极

推动配网无人机规模化应用，构建立体化

巡检网络，实现线路运维全程智能化；陵川

县在重点林区布控无人机自动巡航系统，

守护森林生态安全……应急保障、快递运

输、测绘测量、电力巡检、救灾救援、影视拍

摄等领域，“无人机垣”已不可或缺。

从一条产线到一条链，从一条链到一

个集群，站在“十五五”开局之年，晋城市将

持续发挥先行优势，通过政策引领、技术突

破与场景创新，推动低空产业集聚，为区域

经济注入澎湃动能，助力全省低空经济高

质量发展。

无人机“飞”出晋城低空产业发展新高度
姻 科学导报记者 武竹青

K 亮点新闻
liangdian xinwen

壮大重点生产性服务业，加快推进园区集聚融合

山西深入推动服务型制造创新发展

我科学家发现首个
河外超紧致 X 射线双星

笔者 4 月 6 日从厦门大学获悉，该校物理科

学与技术学院顾为民教授团队与南京大学天文与

空间科学学院李志远教授团队合作，揭示了首个

银河系外超紧致 X 射线双星的物理性质，为探索

遥远星系中的天体演化打开全新窗口。相关研究

成果当日发表于综合性学术期刊《创新》。符晓波

4 月 2 日，山西锦浩特种陶瓷股份有限公司智能车间内，自动化机械臂精准作业。近
年来，该公司推进生产环节自动化升级与精细化管控，有效提升生产效率与产品精度，
增强核心竞争力。 姻 史甜甜摄

车间“智”造忙 K 视觉科学
shijue kexue

心脏消融术借数字孪生模型
提高成功率

具有自保护功能的可聚合
不燃电解质研发成功

医生在为患者实施心脏消融手术前，先在患

者的“数字孪生心脏”上反复模拟手术方案。美国

约翰斯·霍普金斯大学研究显示，利用数字孪生模

型指导消融手术，可显著提高手术精准度，大幅降

低致命性心律失常复发风险，成功率达到 100%。

相关成果发表于最新一期《新英格兰医学杂志》。

张佳欣

4 月 6 日，中国科学院物理研究所研究员胡

勇胜团队在《自然·能源》发表重磅成果：该团队成

功开发出一种具有自保护功能的可聚合不燃电解

质（PNE），全球首次在安时级钠离子电池中实现

彻底阻断热失控。这一成果刷新了人们对电池安

全的认知，未来将在中科海钠科技有限责任公司

安时级钠离子电池产品中应用，为钠离子电池在

电动汽车、重型卡车、大规模储能等领域的商业化

落地奠定了坚实基础。 操秀英

澳大利亚莫纳什大学联合日本京都大学等机

构科学家，成功捕捉到一种存储材料在写入数据

时的原子“开关”过程。这一突破为开发更小、更

快、更节能的电子产品铺平了道路。相关成果发表

于新一期《自然·通讯》杂志。 刘霞

科学家捕捉到
存储材料原子“开关”过程

细菌拥有数以千计
潜在新型免疫系统

据最新一期《科学》杂志报道，美法两国科学

家用算法预测细菌的防御“装备”，通过机器学习

技术，揭示了细菌免疫系统的庞大复杂性与多样

性。两项独立研究利用不同 AI 预测模型，从海量

细菌基因数据中发现了数千个潜在的新型抗噬菌

体（感染细菌的病毒）防御系统，为未来生物技术

开发提供了丰富的资源。 张梦然

科学导报讯 4 月 7 日，记者从太原锅炉

集团有限公司（简称“太锅集团”）获悉，由该

公司牵头，联合清华大学、怀柔实验室山西研

究院、国家能源集团科学技术研究院有限公

司等多家单位共同完成的“烧结烟气循环流化

床锅炉关键技术及应用”项目，顺利通过科技

成果鉴定，整体技术达到国际领先水平，为钢

铁行业烧结烟气治理提供了全新解决方案。

该项目主要利用循环流化床锅炉处理钢

铁烧结烟气，实现炉内脱硫和脱硝，攻克了烧

结烟气中硫、氮污染物低成本超低排放的难

题，同时还实现了对二噁英、VOCs 等污染物

的高效、低成本脱除，并突破了传统锅炉的助

燃空气设计范围，在低氧条件下实现高效燃

烧和低品位余热回收。该技术为烧结烟气的

净化处理和能量回收提供了可复制的范本。

目前，该技术已在全国多个项目中推广

应用。在唐山文丰资源综合利用有限公司，两

台烟气深度净化装置已稳定运行超过 4 年；

在山西高义钢铁、山西晋城钢铁控股集团也

已实现应用。2023~2025 年间，该技术为应用

企业创造新增收入 11.6 亿元，新增税收

2612.70 万元，节支超 1.14 亿元。

研究团队表示，未来将进一步推广更大

容量、更高参数的装备，持续推进烧结烟气净

化治理的技术革新，为钢铁行业绿色转型和

国家创新战略提供有力支撑。 范琛

山西首家新质出海

OPC 社区成立

科学导报讯 4 月 3 日，山西首家数智流

量园新质出海 OPC 社区（含词元服务站）正式

成立，标志着以“政府引导、平台承载、企业参

与”为主的专业化创业服务体系正式落地太

原，为本地创业者和就业者搭建起高效便捷的

成长桥梁。

社区采取“园中园”创新运营模式，搭建集

AI 智能体创业、产品产业出海、“词元”服务站

于一体的综合性服务平台，并以“低成本+强赋

能+优配套”为核心竞争优势，精准聚焦园区企

业在产业出海、产品出海及数字化转型中的痛

点与需求，提供从注册审批、政策对接、融资洽

谈到产业场景验证、市场拓展等一站式全周期

服务。值得一提的是，社区内特别设立了“项目

超市”，汇集各类优质创业项目供创业者按需

选择，涵盖 AI 应用、跨境电商、数字服务等多

个领域，有效降低创业决策门槛，让创业者能

够快速匹配适合自身资源与能力的项目。

社区还可以为创业者及求职者提供 AI 技

能培训、央国企岗位对接、灵活就业等专项支

持，重点建设“企业出海加速器”和“数字转型

赋能中心”，帮助园区企业对接海外渠道、合规

认证、数字营销等资源，尤其通过“园中园”的

集约化运营，组织企业抱团走进“一带一路”沿

线国家，实现产业链整体输出。社区还引入 AI
技术推动生产、管理、服务全链条数字化，大力

推广“一人+AI”轻量创业模式，一人创业即可

带动多个灵活就业岗位。 薛建英 李辰靖

太锅集团烧结烟气净化技术

获重大突破

近期蓝莓热卖，“巨无霸”蓝莓直径突破

30 毫米，个头几乎赶上车厘子。蓝莓越大越

好吗？

“蓝莓并非越大越好，只是市场需求

带动了大果品种的普及。”北京农学院生

物与资源环境学院副院长薛飞燕解释，蓝

莓中的花青素能直接作用于眼底，对经常

用眼的人来说，可有效缓解眼干、眼胀，减

轻眼部炎症，还能改善夜间视力与暗适应

能力。

作为一种青蓝色的天然色素，花青素通

常存在于植物颜色深的部位。而蓝莓表皮颜

色深，果肉呈青白色，其花青素主要分布在

果皮里。

2020 年《农业与食品化学杂志》的测定

已证实，小果型蓝莓的花青素含量和抗氧化

能力，普遍高于大果型。口感上，中小果蓝莓

果肉紧实、糖分浓缩，风味更浓郁。

我们可以做个直观对比：同等重量

下，假设小蓝莓果径 10 毫米、大蓝莓果径

20 毫米，1 颗大蓝莓约等于 8 颗小蓝莓，

但在果皮的表面积上，大蓝莓果皮的表面

积却只有小蓝莓的一半。也就是说，同样

重量的蓝莓，小蓝莓数量更多，我们吃到

的果皮面积更大，花青素积累自然也就

更多。

那么，如何挑选优质蓝莓？

想要选购优质新鲜的蓝莓，薛飞燕介绍

了 4 点实用技巧。

看果粉。蓝莓表面像白霜的果粉，主要

由果糖、醇类、齐墩果酸等成分组成，能锁

住水分、保鲜护果，果粉越厚越新鲜。清洗

时也不用搓掉果粉，用和缓的流水冲洗掉浮

尘即可。

观果色。优选色泽均匀的蓝紫色蓝莓，

果身圆润饱满为佳。

查果脐。蓝莓果脐因糖分过高，容易滋

生霉菌，若果脐处呈现白色或者绿色，并有

刺鼻酒味，切勿购买食用。

捏硬度。轻捏果实，软硬适中、富有弹性

的品质更好。

如果是线上选购，建议消费者直接参考

尺寸标注即可：14~16 毫米的中小果性价比

最高，同时兼顾口感与营养。

蓝莓营养丰富，可以多吃吗？薛飞燕提

醒，花青素并非摄入越多越好。它虽然是一

种优质的抗氧化物质，可保护人体免受自由

基侵害，但过量摄入会妨碍身体对矿物质的

吸收。因此，贫血、缺锌人群不宜多吃，肠胃

功能较弱者，需控制单次食用量。 胡利娟

科学导报讯 近日，山西省自然资源厅、

省发展和改革委员会、省财政厅联合出台

《山西省遥感影像数据统筹管理办法》（以下

简称《办法》），对全省范围内利用财政资金

获取、处理、分发、使用遥感影像数据实施统

筹管理。

《办法》依据相关法律法规和规定，结合

我省实际制定，进一步加强遥感影像数据统

筹管理，规范遥感影像数据获取、处理、分发、

使用，促进遥感影像数据开发利用，避免遥感

影像数据重复采购和处理。

《办法》按照高效便捷、有效管控、分工负

责的原则，对遥感影像数据获取、处理、共享、

数据汇交、安全等做出详细安排，对全省通用

性强、使用频率高、共性需求大等列入遥感影

像统筹目录的遥感影像数据实行统一获取、

统一处理、统一质检、成果共享。

《办法》共 20 条，自发布之日起施行，有

效期 5 年。 郑以华

山西遥感影像数据统筹管理

有了新规


