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南疆首批 30 个乡镇科普馆落成

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 略知一二
luezhi yier

3 月 24 日，中铁十四局长（沙）赣（州）高铁项目部安全志愿

者为吉安市遂川县城东小学的学生讲解铁路安全常识。

姻 鲍赣生

很多人都会被便秘困扰，因此，网上经常能看到与之相关的

话题，如喝通便茶缓解便秘。通便茶不仅治不好便秘，长期服用还

会导致结肠黑变病。市面上的通便茶通常主要含番泻叶、蓖麻油、

大黄等蒽醌类化合物，可以刺激大肠神经丛，促使肠道蠕动，达到

致泻的效果。然而长期使用这类化合物会造成肠道的受体敏感性

减弱，分泌肠液的能力和肠道蠕动力减弱，加重便秘。此外，肠黏

膜的巨噬细胞会吸收这类药物的色素，使肠道变黑，出现结肠黑

变病。持续滥用还会导致大肠息肉增长甚至引发癌变。 孙轶飞

正确看待通便茶

浸湿双手捧起泡沫，打火机轻按，一

簇火焰在掌心倏然燃起又悄然熄灭，教

室里顿时爆发出此起彼伏的惊呼“哇！”3
月 10 日，在新疆维吾尔自治区和田地区

洛浦县杭桂镇当勒克蒙加克村的乡镇科

普馆，“科先锋·兴疆行”科普活动正在开

展。

这个约 200 平方米的场馆，自 2025
年 11 月底建成以来，12 场科普活动覆

盖千余名学生，以趣味形式激发孩子们

的科学兴趣；20 余场培训紧扣生命健康

与农业科技，以通俗讲解与直观演示惠

及 5000 余人，让科普成为解困增收的

“金钥匙”。

为深化科技助力援疆工作实效，中

国科协白家庄办公区携手新疆科协聚焦

南疆地区，重点推进 100 个乡镇科普馆

建设，以扎实的举措为文化润疆注入科

技动能。

目前，首批 30 个乡镇科普馆已悉数

落成投用，均择址于乡镇党群服务中心、

新时代文明实践中心等基层核心阵地，

填补了当地部分乡镇基层科普阵地空

白。

对南疆村民来说，科技馆不再是电

视里的画面，现在它就在家门口。新疆

维吾尔自治区科学技术协会驻村工作队

总领队、当勒克蒙加克村第一书记帕提

曼·阿布力肯说：“乡镇科普馆主动联动

自治区科协、新疆科技馆等优质资源，与

科普大篷车下基层、科技专家驻点指导、

科技小院帮扶等工作协同联动，延伸服

务触角”。

在洛浦县洛浦镇东方红新村科普

馆，11 岁的努尔曼古丽·肉孜艾力第一

次戴上 VR 眼镜。火箭裹挟着烈焰直

冲云霄，脚下是悬浮步道。“感觉非常

神奇。”她激动地说。在民丰县安迪尔

乡科普馆，专家团队深入田间地头手

把手给村民教技术。不少瓜农感慨：

“原来种瓜靠运气，现在专家来了，靠

实力。”

“随着乡镇科普馆的相继建成投

用，科普工作有了坚实的落脚点和常

态化的开展平台。”帕提曼·阿布力肯

说，新的运营挑战也随之而来———科

普馆展品展项的日常管护、专业科普

志愿者与讲解员的系统培育，以及乡

镇与高校、科研机构等外部科普资源

的长效联通机制，仍需不断打磨、持续

完善。

如今，为推进乡镇科普馆建设，各地

市级科协系统持续推动资源下沉，为基

层科普注入源头活水；各级科技馆、科技

小院，也纷纷将乡镇科普馆化作基层流

动科普的“枢纽站”，让科普服务扎根乡

土、遍地开花。

史诗

科普述评K kepu shuping

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

在新疆维吾尔

自治区和田地区洛

浦县杭桂镇当勒克

蒙加克村的乡镇科

普馆，新疆科技馆的

老师带领学生们做

实验。

姻 史诗摄

科普馆建好了，如何让它永远热闹

皮肤收敛水（又称“紧肤水”）或许能在短时间内收缩毛孔，让

皮肤看起来更加平滑紧致，但它并不能从根本上治疗或永久解决

毛孔粗大的问题。毛孔粗大其中一个常见原因是皮脂腺分泌过多

的油脂，油脂与角质和污垢混合后堵塞毛孔，使其看起来更加明

显。收敛水中的酒精或其他收敛成分可以暂时去除皮肤表面的油

脂，使毛孔暂时收缩，但这种效果是短暂的。一旦皮脂分泌恢复，

毛孔的外观也会随之恢复。此外还要知道的是，毛孔粗大是一个

复杂的问题，不仅与皮脂分泌有关，还涉及到内外多种因素。内在

因素如性别、年龄和遗传会影响毛孔大小，外在因素如紫外线照

射、不当护理习惯和生活方式也会加剧毛孔问题。因此，依靠单一

的收敛水并不能根本解决毛孔粗大的问题。总之，皮肤收敛水只

能偶尔起到暂时的视觉改善作用，而真正解决毛孔粗大的根本办

法在于长期、科学的皮肤护理和综合的治疗策略。 唐教清

皮肤收敛水并不能根本解决毛孔粗大

很多人凭直觉认为“车身越重越结实”，轻了就是“偷工减

料”。但在汽车安全领域，重量和安全性并不能简单画等号。安全

性的关键，在于车辆如何吸收和分散碰撞能量。如果把车辆简单

分为车头、车身和车尾，现代汽车通常会在车前和车尾使用强度

相对较低的材料，这样是为了能够吸收撞击力，从而减少传递到

乘员舱的冲击。相比之下，“硬得像铁块”却不易变形的结构，反而

可能把更多冲击力直接传给乘客。确实，在同等条件下，质量更大

的车辆在碰撞中加速度变化可能更小，但安全性不仅取决于质

量，更取决于材料性能和结构设计。因此，车身轻量化本身并不意

味着安全性下降。关键要看结构是否合理、材料是否可靠，以及整

车是否通过严格的碰撞测试。 路瑞刚

车身轻量化屹安全性下降

让高校成为科普主力军

流言：网上流行在电脑旁边放仙人掌

来吸收电脑辐射，保护身体健康。

分析：这种说法没有科学依据。电脑

产生的辐射主要是可见光和红外辐射，

它们都属于能量很低的非电离辐射。这

些辐射除了本身能量很低，电脑产生的

辐射强度也很低，日常生活中完全不用

担心。

另外，仙人掌确实会吸收一些辐射，

但吸收的是特定波长的可见光，且吸收的

量很少，它对电脑辐射影响甚微。

很多人会在显示器旁边摆着一盆小

小的仙人掌，不是为了装饰，而是为了“防

辐射”。他们认为，仙人掌生活在沙漠中，

长期面对强烈的阳光辐射，因此进化出了

某种“吸收辐射”的能力，把它放在电脑旁

边，就能吸收电脑释放出来的辐射，保护

人体健康。

电脑辐射是什么

在很多人的印象里，辐射往往和核事

故、放射性污染等危险事件联系在一起。

因此，只要听到“辐射”两个字，就容易产

生本能的担忧。

但辐射其实是一个非常普遍的自然

现象。按照辐射能量的强弱，辐射可以分

为电离辐射和非电离辐射。人们害怕的

核辐射、X 射线、宇宙射线等都属于电离

辐射，像可见光、无线信号，红外线等则

属于非电离辐射。大多数日常生活中的辐

射，能量都非常低，不具备破坏人体组织

的能力。

电脑确实会产生几种不同类型的辐

射。首先是可见光。屏幕之所以能显示画

面，就是因为它在发出光。其次是少量的

红外辐射，也就是热量。

这些辐射确实存在，但它们的强度通

常非常低。对于现代液晶显示器来说，其

辐射水平远低于国际安全标准，也远低于

日常生活中很多其他设备。我们不用担心

电脑辐射会对身体造成危害。

仙人掌可以防辐射么

再说回仙人掌。植物的确会吸收辐

射———可见光，叶绿素吸收的是特定波长

的可见光，用来驱动一系列生化反应，从

而合成有机物。但植物吸收可见光的量很

少，甚至可以忽略不计。

从科学的角度，想要阻挡辐射通常

需要高密度材料或金属屏蔽结构。比如，

医疗 X 光室使用的厚重铅板墙体、微波

炉门的金属网屏蔽、一些精密设备使用

法拉第笼结构等。这些材料能够通过

反射或吸收电磁波来减少辐射传播。

而一盆小小的仙人掌，主要由水分和植

物组织组成，其结构既不致密，也没有

导电屏蔽能力，即使真的有微弱吸收，也

几乎不可能对环境辐射水平产生可测量

的影响。

如果电脑真的存在危险辐射，那么真

正有效的防护设备绝不会是一盆植物。

长时间使用电脑的真正问题

相比所谓的电脑辐射，长期使用电脑

更常见的问题其实是视觉疲劳和久坐带

来的身体负担。

当长时间盯着屏幕时，我们的眨眼次

数会明显减少。正常情况下，人每分钟大

约会眨眼 15~20 次，但在专注看屏幕时，

这个频率可能下降到原来的一半甚至更

低。这会导致眼表泪膜蒸发加快，从而出

现干涩、疲劳或短暂视力模糊。

此外，长时间保持固定姿势，也可能

造成颈部、肩部和腰部肌肉紧张，这也是

很多“办公室肩颈痛”的来源。

相比担心电脑辐射，保持合理的用眼

和工作习惯显然更重要。

总的来说，在电脑旁放一棵仙人掌

也没什么坏处。对于长时间面对电脑的

人来说，偶尔把视线从屏幕移开，看一看

桌上的植物，还可以起到一定的视觉休息

作用。

趁着浇水的时候起身溜达溜达，也能

让我们拥有一些小小的活动时间。不过记

得小心，别被仙人掌扎了手。

施南平

仙人掌可以防电脑辐射？

姻 资料图

科学导报讯 3 月 24 日，2026 年流动科普精准服务覆盖县试

点（福建）暨福建省流动科普设施巡展活动在三明市泰宁县启动。

本次活动由中国科技馆、福建省科协联合主办，福建省科技馆、三

明市科协、泰宁县人民政府共同承办。

据介绍，“十五五”期间，中国科技馆聚焦全国科教资源匮乏

的近 400 个革命老区、民族地区、边疆地区和经济欠发达县，以科

普大篷车为重要载体，开展机动灵活的科教帮扶工作，推动优质

科普资源下沉基层。福建省 13 个县（市、区）入选全国首批流动科

普精准服务覆盖县试点。

此次启动活动的举行，标志着 2026 年福建省流动科普设施

巡展全面铺开。根据全省规划，2026 年将持续推进流动科技馆巡

展工作，在平和、福安、寿宁等 21 个县（市、区）落地；同时在明溪、

云霄、古田等 9 个县（区）组织开展 108 场以上科普大篷车精准服

务覆盖县试点活动。 李珂 林颖颖

福建省启动流动科普
精准服务覆盖县试点

科学导报讯 从中新天津生态城获悉，近日，国家海洋博物馆

发布今春海洋探索研学项目，拓展科普教育场景，探索海洋研学

新路径，推动海洋科普教育从资源展示向深度体验转化。

此次推出的海洋探索研学项目主要面向 6~18 岁全年龄段学

生群体，其中包括中华海洋文明主题展厅的互动项目“盛世寻

龙”、可沉浸式解密项目“海博船说”“海洋探险家”，以及“三叶虫

化石修复”“海水检测”等动手实践类课程，旨在将海洋文化深度

融入青少年科普教育。此外，国家海洋博物馆联动生态城区域内

的遗鸥公园、东堤公园、南堤滨海步道等文旅资源，打造户外研

学、一日营、半日营等多种类型的研学活动，构建“馆内研学+户外

探索”的立体化课程体系。

今年，馆内科研人员、相关高校专家及讲师组成“海洋导师

团”，依托国家海洋博物馆展厅、实验室等开发“探究式”课程体

系，将面向京津冀地区学生推出 10 个春季研学项目，覆盖海洋自

然、海工科技、海洋人文、海洋强国 4 个领域。 王睿

国家海洋博物馆研学项目上线

铁路安全知识进校园

日前，中国科协、教育部联合印发

《关于进一步加强高等学校科普工作的

意见》，明确将科技人员和教师的科普工

作及成果纳入业绩考核范畴，把指导学

生科普实践纳入教学工作量，对学生则

实行科普实践学分认定、志愿服务时长

计入等举措。这一系列精准施策，直击当

前高校普遍存在的“重科研、轻科普”评

价导向痛点，以期通过制度化保障激发

教师、学生两大群体的科普热情，彰显国

家推动科技创新与科学普及“两翼齐飞”

的坚定决心。

长期以来，在高校的评价体系中，存

在着一种隐形的“鄙视链”：论文、项目、

奖项是衡量教师水平的“硬通货”，而科

普往往被视为“不务正业”或是“锦上添

花”的点缀。对教师而言，科普工作投入

大、见效慢，不如论文发表和课题研究

能直接助力其职称评定、业绩考核，导

致不少科研工作者即便有科普热情也

缺乏足够动力；对学生来说，科普实践

多被视为“课外活动”，缺少学分认定等

刚性激励，影响学生参与积极性。这种

失衡，导致大量优质科普资源被锁在

“象牙塔”内，制约了全民科学素质的提

升。

高校作为教育、科技与人才的交汇

点，汇聚了顶尖科研资源和专业师资力

量，本就是科普工作的主力军。《意见》将

科普工作纳入教师业绩考核范畴，意味

着科普不再是“软任务”，而是与教学、科

研同等重要的“硬指标”，让教师的科普

付出得到实实在在的认可；把指导学生

科普实践计入教学工作量，进一步明确

了教师的科普职责，倒逼高校将科普融

入日常教学。此外，对学生的科普实践赋

予学分价值，释放出一个强烈信号：服务

社会、传播科学将成为大学生综合素质

评价中不可或缺的一环。这将鼓励更多

青年学子投身科普志愿队伍，让他们在

奉献中感悟科学精神，在实践中涵养家

国情怀。

高校科普工作的高质量发展，不仅

关乎全民科学素质提升，更关乎科技创

新后备人才培育与国家创新生态建设。

当前，新一轮科技革命和产业变革加速

演进，人工智能、量子信息等前沿技术

深刻改变着人们的生产生活方式，公众

对科学知识的需求日益迫切。高校主动

扛起科普责任，让科研工作者走出实验

室，支持教师用通俗语言解读科技成

果，鼓励学生参与科普实践，有助于在

全社会营造崇尚科学、尊重创新的良好

氛围。

当然，政策落地生根仍需多方协同

发力。一方面，高校需结合自身特色与优

势，细化科普考核标准，明确科普成果的

认定范围和权重，避免“一刀切”，让考核

更具针对性与实操性；另一方面，要加强

科普队伍建设，通过专业培训提升师生

的科普创作与传播能力。此外，还需建立

健全监测评估机制，动态跟踪、解决实施

过程中的新情况新问题，确保各项举措

真正落地见效。

科技创新与科学普及是实现创新发

展的“两翼”，缺一不可。相信随着政策的

深入实施，越来越多的高校师生将投身

科普事业，把更多的科研成果转化为科

普优势，让科学之光照亮更多角落，为提

升全民科学素质、建设世界科技强国，注

入持久而强劲的力量。

郭静原


