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近日，全国人大代表、中国社会科学院学部委员

陈众议接受媒体采访时说，青少年过于依赖 AI 会出

现很多问题，除了有损视力，还会阻碍思维、创造力、

想象力发展，应该尽可能避免学生过早使用 AI。
科技发展日新月异。这两年来，AI 技术进入日

常生活并广泛应用，已经成为一个不可忽视的现象

级事件。截至 2025 年 12 月，我国生成式人工智能用

户规模达 6.02 亿人，越来越多的人在不同场景下使

用 AI 解决问题，教育领域也同样如此。中国青少年

研究中心的一项调查显示，超过六成未成年人使用

过 AI。一些学生遇到难题直接“拍照搜”，有了疑问

找 AI 聊，生成式 AI 俨然已经成为部分青少年不可

或缺的工具和“伙伴”。

归根结底，AI 是工具而不是主体，如何使用 AI，
主动权仍然掌握在人的手中。第一时间了解并积极

尝试新技术，展示了我们开放的心态和对进步的渴

望，这也有利于我们在创新竞争中抢占先机。将人工

智能融入中小学教育，让孩子们在技术创新的浪潮

中勇当“弄潮儿”，无疑展示出高瞻远瞩的眼光。

当然，新技术也会伴生新问题。如何合理使用

AI，目前仍然是一个现在进行时的讨论。尤其是对于

未成年人来说，他们的心智尚不成熟，缺乏社会经验

和生活阅历，不少人担心孩子会因为过度使用 AI 被

困于“信息茧房”，甚至断言“AI 正在毁掉这一代孩子

的思考能力”。这些担忧并非无的放矢，但在人工智能

技术的应用已成大势所趋的背景下，比起“一刀切”地

禁止，正视这些问题并努力探索如何引导青少年健康

合理使用 AI，才是更为务实也更为积极的态度。

令人欣慰的是，社会各界已经关注到未成年人

使用 AI 的潜在风险，并正在探索发挥 AI 积极作用、

减少其消极影响的途径。在这一问题上，学校在引入

人工智能教育的同时，应向学生介绍 AI 的局限性和

存在的风险，制定使用 AI 的基本规则；家长要增强

家校联动，在家庭环境中配合引导，让 AI 成为学习

助手而不是“思考外包”的工具；此外，相关运营商也

不妨借鉴互联网管理经验，在生成式人工智能的应

用中推出“未成年人保护模式”，为青少年筑起必要

的“防护墙”。

总而言之，AI 既不是洪水猛兽，也不是“万应

灵药”。我们应该讨论的，或许不是青少年“能不能”

使用 AI，而是如何帮助孩子们用对、用好 AI。当然，

这不是一蹴而就的事情，也没有一个标准答案，还

需要全社会积极探索，不断努力。但在科技浪潮汹

涌之下，这一议题已经显得格外重要，也格外迫切：

要让 AI 成为青少年飞翔的翅膀，而不是暗藏风险

的绊脚石。
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青少年使用 AI，
问题的关键不在“能不能”

“人工智能+”，如何加好教育
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2026 年政府工作报告指出，要深化拓展

“人工智能+”。从《教育强国建设规划纲要
（2024—2035 年）》提出“促进人工智能助力
教育变革”，到 2025 年多项人工智能教育操
作指南和规范文件密集出台，在人工智能国
家战略的有力推动下，人工智能赋能教育的
新图景正由点及面快速展开。

今天，面对激烈的科技革命与大国博弈，

推进人工智能赋能教育不再是“可选项”，而
是一道关乎国家竞争力、人才培养质量和高
质量教育体系建设的“必答题”。今年全国两
会期间，不少代表委员对此建言献策。

成效初显挑战犹存

AI 学伴为学生提供了个性化的学习伙
伴，AI 黑板让课堂教学更加生动有趣……细
数今天人工智能在教育中的应用，全国人大
代表、科大讯飞董事长刘庆峰认为，整体来
看，我国在教育 AI 的算法突破与场景落地方
面均处于世界前列。

近年来，全国政协委员、哈尔滨工业大学

校长助理吴立刚围绕人工智能与教育融合发

展主题，开展了持续调研。在他看来，我国人工

智能赋能教育工作的阶段性成效已初步显现。

吴立刚表示，人工智能正从资源供给、教

学模式、治理能力等多个维度深度赋能教育

发展，为构建面向未来的现代化教育体系奠

定了坚实基础。

在全国政协委员、北京邮电大学校长徐

坤看来，人工智能创新加速演进，既为教育数

智化转型奠定了创新基础，也为教育突破“标

准化束缚”，回归尊重个体差异、激发内在潜

能、促进全面发展的本原提供了变革动力。

不过，徐坤也指出，人工智能赋能教育还

存在师资能力与角色转型、技术迭代与资源

普惠、评价标准与边界界定等一系列结构性

挑战。他强调，技术过度介入下的 AI 赋能，可

能出现“结果提升—能力停滞”的反常现象，

即结果变好，但学生的独立思考能力、问题解

决能力和自我矫正能力出现退化。

刘庆峰则注意到，不同地区因为经济发

展水平、硬件设施配备、网络条件等差异，存

在 AI 服务覆盖不均的情况，部分偏远山区、

欠发达地区难以享受优质的 AI 服务，“这可

能拉大区域间的发展差距，必须重点关注、着

力解决”。

教师要从“会用”走向“善用”“活用”

在制约人工智能赋能教育的突出短板

中，教师数字素养与应用能力支撑不足是一

大共识。

在调研中，吴立刚发现，一线教师大多掌

握基础 AI 工具的使用方法，但缺乏将人工智

能技术有机融入教学设计、课堂实施全流程

的系统能力，普遍面临“会用工具但不会融于

课堂”的现实困境，难以充分发挥 AI 技术的

育人价值。

对此，吴立刚建议，要构建分层分类培训

体系，聚焦 AI 与课堂教学融合的核心能力，

开展常态化、实践性培训，配套优质案例资源

和一对一指导。同时，建立教师 AI 应用能力

评价机制，以评促学、以评促用，推动教师从

“会用”向“善用”“活用”转变。

作为率先开展人工智能赋能教育的高校

之一，北京邮电大学在全国率先开展了覆盖

全校教职工的人工智能素养培训，打造了从

认知重塑到能力训练，再到共研共创的分类

分层发展体系；注重对 AI 赋能教学关键成果

的“沉淀”，打造了百名 AI 赋能教学标杆教师

等“四百工程”。总结学校经验，徐坤表示，推

进人工智能赋能教育，要坚守“启智润心、育

人为本”，要明确教师在价值判断、情感教育

中的不可替代性。

加快构建人工智能赋能教育协同机制

当前，随着全学段和全社会通识教育的

开展，人工智能正在成为师生的公共课、人人

的基础课。

在调研中，全国政协委员、中联资产评估
集团有限公司董事长范树奎发现，高校专业

建设内容与智能应用场景需求匹配度差，专

业设置迭代速度相对滞后。

面对发展迅猛的人工智能技术，如何构

建能够动态吸纳产业前沿技术的“活的系
统”，确保教学内容与行业实践保持同步，是

亟待破解的难题。

“要建立‘高校+企业+基地校’协同机制，
高校输出理论资源与师资培训，企业提供技

术平台与算力支撑，基地校通过实践积累可
复制经验。”徐坤说。

人工智能赋能教育既需要教育的深度参

与，也离不开行业与社会各界的积极响应和
协同共建。

“人工智能要落地到教育具体场景，必须

有既懂 AI 技术又懂各专业领域的人才。”站

在行业角度，刘庆峰建议，加快推动高校和职

业院校人才培养体系优化，增设人工智能与

教育、医疗、工业等专业领域交叉的学科，培

养跨领域复合型人才，并引导企业与高校共

建实训基地、联合培养人才。

徐坤总结道，面对区域数字鸿沟与学段
认知差异，要构建“分层推进、全域协同”的资

源供给体系，加快推进以教育智联网为代表
的数智教育公共服务体系建设，更好支撑教

育资源智联共享。
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游园识马趣 灯映童心乐

连日来，太原动物园科普馆马年特别公

益科普活动举办得如火如荼，以“识马、懂马、

爱马”为核心的科普内容，如同磁石般吸引着

往来游客，尤其是亲子家庭纷纷驻足围观、互

动体验。每一次的现场活动，一块块红色主题

展板图文并茂、通俗易懂，全方位涵盖马的趣

味冷知识、马科动物分类、中华马文化底蕴等

丰富内容，让每一位参与者都能在其中收获

知识。

趣味科普解锁马知识

活动从“马的冷知识”轻松切入，瞬间吸

引了孩子们的注意力。“大家知道吗？马的耳
朵转来转去，其实是在表达情绪。”科普老师
王思颖一边讲解，一边生动模仿马耳朵转动
的姿态。“耳尖朝前表示它很开心，朝后可能
就有点小情绪了。”孩子们听得入神，随即叽
叽喳喳地讨论起来。

接着，王思颖又讲起马的睡眠习惯。“马
每天就睡两三个小时，大多时站着睡，就算躺
着，一有动静也会立刻站起来。”这个新奇的
知识点让孩子们瞪大了眼睛，争先恐后地举
手发问。“老师，马站着睡觉不累吗？”“斑马的
耳朵也会这样转吗？”……面对连珠炮似的问
题，王思颖微笑着逐一解答。

随后，王思颖讲了很多知识。从马在古代
战争、日常出行中的重要角色，到平原斑马与
山斑马的外形差异，再到普氏野马从“野外灭

绝”恢复为“濒危”级别的保护故事。一个个知

识点如画卷般展开，孩子们仰着小脸，听得格

外专注。

巧手实践制作走马灯

知识讲解意犹未尽，温馨的亲子手工环

节接踵而至。科普馆特别设置了马年走马灯

制作活动，将传统非遗技艺与生肖文化巧妙

结合。

孩子们化身小小非遗传承人，在家长协

助下，投入地制作起来。他们先仔细拼接木质

底座和细轴杆，搭好灯的骨架；再将印有奔腾

骏马剪影的灯身纸小心翼翼地卷成圆筒，认

真粘贴固定；最后套上风叶盘，轻轻呵气或推

动测试。灯身旋转，骏马仿佛奔腾起来，孩子

们不厌其烦地调试着，力求自己的“宝马灯”

转得又稳又漂亮。

半个多小时后，一盏盏独具匠心的马年

走马灯陆续“点亮”。孩子们提着自己得意的

作品，在馆内开心地走动展示。灯影流转，骏

马扬蹄，盎然童趣随着光影旋转流淌。

此次活动以“科普+文化+实践”的创新形

式，让孩子们在玩乐中学习知识、感受文化，

潜移默化中还树立了保护野生动物的意识。

太原动物园科普宣教中心陈主任表示，未来

园区将结合传统节日与动物主题，推出更多

优质科普公益活动，吸引更多家庭亲近自然、

守护动物，让尊重自然、保护生灵的理念深入

人心。
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