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———哈工大物理学子在行动

中国（北京）航天科学中心已正式落户昌平区超极合生汇。该

中心以 3700 平方米的沉浸式体验空间，融合“科文商旅”新业态，

预计 3 月底试运营，精细测试后 4 月正式开放。

作为航天科普的“硬核”载体，中国（北京）航天科学中心以

“场景化+任务制+游戏性”为核心理念，专为 6~16 岁青少年量身

打造无边界航天课堂。中心规划六大单元主题展区，沿着人类太

空探索脉络，依次布局序厅、火箭发射场、卫星研究院、天宫空间

站、月球基地、深空探测中心，精准还原航天探索全流程。

未来，依托超极合生汇公园式商业体的客流优势与年轻化消

费氛围，中国（北京）航天科学中心将打破传统展馆边界，实现与

商业场景的深度融合。

中国（北京）航天科学中心馆长杨春丽表示，该中心并非独立

的科普场馆，而是嵌入市民日常生活的“消费级科普载体”，让市

民在逛街、休闲的过程中，就能近距离了解航天知识、感受航天魅

力，真正实现科普教育与城市生活的无缝衔接。 张月朦

日前，由中国科协指导、中国科技馆主办的全国流动科普设

施精准服务试点项目启动实施。2026 年，科普大篷车精准服务将

覆盖全国科教资源最为匮乏的 13 个省份和新疆生产建设兵团的

90 个县级行政区，预计开展 1080 场科普活动，以科普赋能乡村

全面振兴。

这一项目以“流动科普启新程·巡展送教暖山乡”为主题，将

优质资源和服务重点向革命老区、民族地区、边疆地区和经济欠

发达地区倾斜，60%以上的服务站点设在乡镇，科普大篷车将下

沉到广大乡镇学校、社区。

据介绍，科普大篷车项目自 2000 年启动实施以来，已累计服

务公众近 4 亿人次。“十五五”期间，中国科技馆将聚焦全国科教

资源匮乏的近 400 个革命老区、民族地区、边疆地区和经济欠发

达地区的县，以机动灵活的科普大篷车方式开展科教帮扶，全力

提升流动科普设施服务质效。 温竞华
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3 月 16 日，江苏省如皋市磨头镇磨头小学的“第二课堂”上，

学生们正在学习机器人等课外知识。 姻 徐慧摄

科普大篷车 2026 年
将开展千余场精准服务科普活动

北京昌平添沉浸式航天科普新地标

痣的大小变化并不直接等同于其是否恶变。之所以这样说，

是因为痣的大小可以因多种因素而变化，包括年龄、激素水平的

变化等，甚至有的女性怀孕期间痣都会变大。我们所谓的黑痣，即

色素痣，这是一种常见的皮肤良性肿瘤，由皮肤中的色素细胞（黑

色素细胞）聚集而成。有的不只是变大，还可能有轻微的形状变

化，这往往是正常的生理现象，在儿童阶段就很普遍，绝大多数并

不会恶性变化。痣恶变的概率是非常之小的，某些个别情况下，痣

的变化确实可能预示着恶变的风险，也就是疑似有黑色素瘤的早

期症状。需要注意的恶性征兆包括痣的不对称、边缘不规则、颜色

多样（如有黑色、褐色、红色、白色等多种颜色）、直径大于 6 毫米

或在短时间内迅速增大。如果发现痣出现上述变化，尤其是有多

个变化，建议及时就医，由皮肤科医生进行专业评估。 徐敏

痣的变化不一定意味着恶变

青春逢盛世，科普正当时。这个寒

假，哈工大物理学院的青年学子们主动

走出校园、奔赴全国，用一场场接地气、

有温度、有深度的科普活动，点亮青少年

的科学梦想，书写新时代高校青年服务

社会、赋能科普的青春答卷。

青年领航，

点燃科学启蒙第一把火

寒假伊始，哈工大物理学院就依托

“物穷其理”科普基地，为千余名青少年

送上了为期两周的沉浸式科学盛宴。40
余名经过系统培训的志愿者轮班值守，

每天都会接待近百名小朋友，手把手带

着他们解锁电磁悬浮、自组望远镜、克拉
尼图等多个趣味物理实验。孩子们在动
手操作中，直观感受“电与磁”“光的传
播”等物理现象，让那些原本抽象的物理
原理变得可触可感、生动有趣。

活动现场，青年志愿者们还在“物穷
其理”红色见学点，为小朋友们深情讲述
了我国著名女物理学家、哈工大物理学
科创始人洪晶的故事———这位放弃美国
即将到手的博士学位，毅然归国投身教
育与科研事业的前辈，用一生坚守诠释
了科学家的家国情怀。志愿者们的倾情
讲述、躬身实践，让科学家精神在青少年
心中扎根，也让人们看到了哈工大物理
学子传承科学薪火、续写家国担当的赤
诚初心。“我们今天的美好生活离不开
老一辈科学家的努力付出”“原来物理
这么有趣”“我以后一定能学好物理，像
洪晶先生一样厉害”，孩子们一句句真

挚的话语，既藏着心中燃起的科学梦

想，也满是对前辈的崇敬，更印证了哈

工大依托校园资源开展科普启蒙的扎

实成效。

科普破圈，

开拓龙江文旅新思路

依托龙江得天独厚的冰雪、边境、民

俗等文旅资源，哈工大物理学子精准发

力，推出了一系列兼具科学性与趣味性

的科普推文、短视频，实实在在为龙江文

旅热“添薪加火”。

《从压力（鸭梨）到动力（冻梨）———

黑黢黢的水果藏着冬天的甜蜜密码》短

视频里，“科普达人”用通俗易懂的语言

与 AI 示意动画，带大家解锁龙江特色美

食里的科学奥秘；《御冰滑行———冰雪大

世界超长冰滑梯说明书》一文，学子们拆

解了滑梯滑行中的摩擦力、重力等知识，

让游客在畅快游玩的同时，也能读懂背

后的科学道理；《雾凇与眉霜：当冰雪见

证坚守》一文中则通过解析雾凇形成的

热力学原理，把抚远市的自然奇景与科

学知识、家国情怀紧紧结合在一起；

《伊春冰雪奇遇记：当物理课本走进童

话世界》 一文通过解析伊春的“不冻

河”、冰瀑、玉温泉背后的物理学原理，

将童话般的冰雪奇景与物理学知识紧

密结合在一起。这些作品全程由青年

学子主导策划、拍摄、编辑，经过多平

台发布后广受欢迎，不仅让网友读懂

了龙江文旅背后的科学内涵，更以科普

为桥，讲好龙江冰雪故事，为龙江文旅

注入了青春活力。

青春出征，

科普星火照亮万家灯火

这个寒假，哈工大物理学院推出

“科普星光·乡野传薪火”实践项目，组

织起 30 余支由青年学子组成的科普

小分队。队员们带着学院精心准备的

标准化“科普资料包”，奔赴全国近 40
个城市，走进中小学、福利院、社区、图

书馆等场所，累计开展了近百场科普

宣讲活动，实现了从东北大地到江南

水乡、从城市社区到乡村校园的广泛

覆盖。

这支以本科生、研究生为主力的青

年科普队伍，充分发挥专业优势，创新

采用“实物展示+原理讲解+动手实操”

的科普模式，把力、热、声、光、电等物理

知识，变成了一个个生动的实验演示、

一段段有趣的原理讲解和一件件可亲

手拼装的科学小玩具，队员们一步步引

导孩子们探索科学奥秘，在孩子们心中

播下爱科学、学科学的种子。“哈工大的

哥哥姐姐们非常厉害，我也要努力学习，

将来考上哈工大”，参加活动的小朋友们

满脸憧憬的话语，是对这群青年学子最

好的肯定。

据悉，哈工大物理学院长期以来一

直深耕科普事业，始终引导青年学子在

科普实践中锤炼本领、增长才干。2025
年六一儿童节期间，学院举办的“AI+科

普，科学更有趣”科普嘉年华，搭建了多

个特色科普展区，吸引了上万人线下参

与，让孩子们在趣味互动中，真切感受科

学探究的快乐。

这个寒假，哈工大物理学子的脚

步，踏遍了祖国的大江南北。青春不散

场，科普无止境。未来，相信哈工大物

理青年会继续带着热忱与专业，奔赴

更远的地方，播撒更多科学的种子，让

科普之花绽放在祖国大地的每一个角

落，让科学之光，照亮更多青少年的成

长之路。

综合

科普述评K kepu shuping

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 谣言粉碎机
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志愿者指导参与活动的小朋友操作科普小实验 姻 哈工大物理学院

传志愿之光，赴科普之约

脂溢性皮炎是一种常见的慢性、炎症性皮肤病，主要发生在

皮脂腺分布较多的部位，如头皮、面部和胸背。脂溢性皮炎的病因

复杂，可能涉及遗传因素、免疫系统异常以及皮肤屏障功能的损

伤。它的常规治疗方案并不是口服维生素 B，而是抗真菌药物、抗

炎药膏、清洁等。只不过，曾经有研究表明，维生素 B 在某些情况

下对皮肤健康有一定的促进作用。但有关维生素 B 治疗脂溢性皮

炎的研究，其实质量不高（曾有研究提示，维生素 B6 穴位注射联

合甘草锌对脂溢性皮炎有一定疗效），并没有受到主流学术界的

认可。因此，从理论上来说，维生素 B 最多是作为辅助治疗的一部

分，帮助调节皮肤功能和减少炎症，但还不能常规用于治疗脂溢

性皮炎，除非以后有更多可靠的临床证据支撑。 唐教清

维生素 B 在脂溢性皮炎管理中的角色

“植物肉”又叫“植物基肉”，以大豆蛋白为主要原料，通过挤

压工艺重塑纤维结构，模仿肉的色、香、味及物理状态而制成的产

品。为了追求类似真肉柔嫩多汁的口感，部分产品会添加植物油

（如棕榈油、葵花籽油）改善嫩滑度，同时使用淀粉等填充剂增强

保水性，再加上用来调味的调料，这些都让“植物肉”在更好吃的

同时，热量也升了上去。根据美国农业部的统计，100g 植物肉能

产生大约 221 大卡的热量，其实跟 100g 牛肉的热量（250 大卡）

差不多。很多减肥人士避之不及的主食米饭，100g 热量只有 129
大卡。几口植物肉，基本就顶上一碗米饭的热量了。所以，别指望

靠植物肉能减肥。 豆丁

科学看待植物肉减肥

儿童手表功能不必“过度开发”
一块本该主要用于定位、通话的儿

童智能手表，如今却成了中小学生眼里

的“社交硬通货”。加好友、冲点赞、买

“靓号”、卖“高粉”账号，甚至衍生出代

养号、刷赞、账号租赁等产业链……这

还是儿童用的手表吗？

儿童手表的核心价值，在于为孩子

强化安全保障。在此前提下，可以适当

融入有益的教育元素。但如今的儿童手

表功能已远超实际需求，有“过度开发”

之嫌。除了能刷短视频、玩游戏，“碰一

碰加好友”的社交功能，更是让儿童手

表产生了较强的用户黏性，“主页点赞

数”和等级体系则成为衡量社交地位的

重要指标。

相比心智成熟的成年人，孩子们对

虚荣的抵抗力无疑要弱得多。在一声声

“大佬”的赞美中，不少孩子迷失了自我，

学习被抛之脑后。儿童手表屏蔽微信、

QQ 等社交软件的初衷，本就是为了避

免孩子们沉迷于虚幻的网络世界，防范

网络风险。可是儿童手表对社交功能实

质上的强化，却让防沉迷机制形同虚设，

容易诱导孩子攀比和长时间使用，不仅

有害其身心健康，也违反了未成年人保

护法。

儿童手表可以智能，但不需要“变

味”的流量。为了孩子们的健康成长，规

范儿童手表势在必行，这不仅有赖于更

严格的行业标准和规范，也离不开全社

会齐抓共管。

在职能部门的指导监管下，厂商应

严格遵守相关法律法规，优先保证儿童

智能手表中与安全相关的核心功能，如

精准定位、紧急求助、健康监测等，并加

强儿童隐私保护，确保信息安全。同时，

适当开发科普教育、语言学习等教育功

能，减少不必要的社交和娱乐功能，弱化

或取消等级、点赞等排行指标。厂商和

平台有必要严格限制儿童手表社交功能

相关的灰色交易，还儿童手表一片清朗

空间。

学校和家长应正确引导孩子使用儿

童手表相关功能，培养其自控和辨别能

力。特别是家长得把好第一道关，选择

儿童手表时不能只看品牌，盲目追求多

功能。还要看到，孩子年纪虽小，但也和

成年人一样需要社交和娱乐。如何给孩

子们更多的玩乐时间和更大的活动空

间，来更好地 满 足 他 们 的天 性 ，这 是

摆 在 学 校 和 家 长 面 前 的 一 道 必 答

题。

儿童成长只有一次，绝不允许“先

污染后治理”。让儿童手表回归安全工

具，让校园社交回归教室操场，不仅是

法律的要求，也是成年人对下一代应

尽的道德义务。别再让童真成为流量

的源泉，也别再让点赞数定义童年的

价值。

邓浩

流言：网上有人说浴室的地砖缝发霉

变黑，用 84 消毒液浸泡后，砖缝变白了。

分析：这种说法以偏概全，存在误导。

地砖缝变黑通常是滋生了霉菌，而且鉴于

瓷砖缝多孔隙的特点，肉眼看到瓷砖发

黑，可能霉菌已经在瓷砖缝内滋生了。84
消毒液虽有漂白和灭菌作用，但很难彻底

杀灭隐藏很深的霉菌。另外，84 消毒液的

腐蚀性也会损伤瓷砖缝内的填缝剂，使其

更易渗污。

如果不慎同时使用了洁厕灵，会产生

氯气，刺激呼吸道。

地砖缝为什么会变黑

市面上最普及的瓷砖填缝剂主要以

硅酸盐水泥为基础胶凝材料，辅以精细石

英砂、矿物颜料及少量聚合物改性剂。在

施工后的硬化过程中，水泥与水发生水解

和水化反应，生成硅酸钙水合物凝胶以及

氢氧化钙晶体。

微观尺度上，由于施工时加入的水分

在硬化过程中会逐渐蒸发，填缝剂内部会

留下大量互不贯通或相互连接的毛细孔

隙。当浴室环境湿度升高时，水分会通过

毛细作用进入这些微孔，为微生物的生长

提供了必要的水活度环境。

在瓷砖缝的黑色条纹中，最常见的

优势菌种是黑曲霉及其近缘属种。这些

真菌并非单纯附着在瓷砖表面，而是通

过其特有的生殖结构与营养结构，实现

了对填缝材料深层的侵入。当我们已经

肉眼可见瓷砖缝隙变黑时，可能霉菌已

经完成了从表面定殖到内部入侵的过

程，仅对表面进行处理是无法彻底解决

问题的。

为什么不推荐用 84消毒液

用高浓度 84 消毒液浸泡地砖，之所

以能产生变白的效果，是因为 84 消毒液

的核心化学成分次氯酸钠具有漂白作用。

而且，面对大量的霉菌集群，84 消毒液也

难以起到彻底的杀灭作用。就算表面的霉

菌被杀灭，深藏在缝隙中的菌丝、孢子很

快又会重新繁殖出新的霉菌。高浓度 84
消毒液浸泡过虽然短期变白了，但很快，

瓷砖缝又会重新变黑。长期利用 84 消毒

液浸泡瓷砖缝隙，不仅无法一劳永逸地解

决卫生问题，还会对瓷砖的使用寿命造成

严重威胁。

水泥基填缝剂主要依赖于硅酸钙水

合物凝胶，而次氯酸钠溶液的碱性会导致

填缝剂出现脆化、粉化和裂纹等问题，长

期下去，缝隙会吸收更多的水分并长时间

保持潮湿状态，反而更容易滋生霉菌，形

成一个越清理霉菌越多的恶性循环。

除了效果有限，在浴室等相对封闭且

通风条件受限的空间内，大规模使用 84
消毒液存在显著的健康风险。次氯酸钠在

空气中会与二氧化碳反应，或者在受热的

情况下发生分解，释放出含有刺激性的含

氯气体。

如果在浸泡缝隙的过程中不慎同时

使用了洁厕灵等酸性清洁剂，还会瞬间触

发剧烈的氧化还原反应，释放出高浓度的

氯气。氯气具有极高的毒性，会对肺泡组

织产生强烈的烧灼作用，导致急性化学性

支气管炎、肺炎，甚至引发肺水肿。即便不

发生剧烈反应，长期低浓度吸入含氯氧化

物产生的挥发物，也会对呼吸系统的天然

屏障产生慢性损伤，诱发过敏性鼻炎或哮

喘等健康问题。

如何解决瓷砖缝发黑的问题

想要解决瓷砖缝发黑问题，一方面

可以采取凝胶态的专业除霉剂。这类

产品能够延缓水分蒸发，使活性除霉

成分在更长的时间维度内维持稳定的

渗透压力，更长效地解决霉菌滋生问

题。

此外，我们还应该尽可能降低环境

湿度，在干燥的环境中，即使存在少量的

残留菌丝，真菌的代谢也会进入停滞状

态，从而在根本上抑制发黑现象的重演。

在淋浴后使用刮水器清除积水，并利用

排风系统将相对湿度降至 60%以下，可

以有效防止霉菌的再度滋生。在有条件

的情况下，可以将老旧的水泥基填缝剂

更换为环氧树脂填缝剂。这种材料在固

化后形成高密度的三维交联网络，它的

结构在微观上几乎没有孔隙，水分和有

机营养物无法进入材料内部，因此真菌

菌丝也无法入侵。此外，环氧材料具有优

异的化学稳定性，能够抵抗酸碱腐蚀，日

常清洁也更为方便。

施南平

瓷砖缝发黑，用 84 消毒液浸泡可以吗
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