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2026 年 1 月 13 日，首都医

科大学燕京医学院呼吸与危重症

医学科主任医师张作清在岚县人

民医院正耐心地为来自偏远山村

的张慧（化名）听诊。张慧长期受

支气管哮喘困扰，自行用药效果

不佳。“北京来的专家就是不一

样，看得仔细，讲得明白，我心里

这块石头总算落了地。”他紧握着

专家的手，感慨不已。

这一幕，正是中国科协在岚

县探索实践医疗帮扶新模式、力

破基层群众“看病难”痼疾的生动

缩影。从过去专家“匆匆来去”、群

众“望号兴叹”，到如今优质医疗

资源精准、常态、系统地下沉。

岚县地处吕梁山区，乡镇村

落分散，交通不便。以往，即便有

大城市专家前来义诊，时间往往

只有一天，舟车劳顿赶到县城的

群众经常排不上号。“时间紧、看得少，群众心里总不踏

实。”中国科协驻岚县挂职副县长黄佳斌坦言。

为改变这一困境，中国科协帮扶组与当地政府想出

了“专家驻点、患者接送”的新招：提前组织乡镇卫生院精

准筛查确需上级诊疗的患者，由专车统一接送到县人民

医院，形成“基层筛查、专车接送、集中诊疗”的服务闭环。

“车接车送，专家还给咱看得这么仔细，党的政策好啊！”

一位刚做完检查的老人连声道谢。仅 2025 年，此类深度

义诊就服务群众超千人次。

变化始于更深层次的谋划。2024 年以来，中国科协发

挥其联结全国学会和顶尖医疗机构的独特优势，推动对

岚县的医疗帮扶从零散的、短期的“送医上门”，向系统

的、长效的“能力提升”转型。

“帮扶的深化，首先体现在时间的延长与服务的下沉。”

黄佳斌介绍。如今，北京宣武医院、北京世纪坛医院等知名

医院专家的岚县之行，已从“一日义诊”普遍延长至数日甚

至一周的驻点服务。时间宽裕了，专家们得以开展教学查

房、手术带教、疑难病例讨论，将宝贵的经验与技术“手把

手”地传授给当地医生。

“授人以鱼，不如授人以渔。”系统提升岚县本土医疗人

才的“造血”能力，成为帮扶工作的核心要义。2025 年 2 月，

中国康复医学会组织上海华山医院、昆明医科大学第二附

属医院等机构的 19 名专家，在岚县举办了为期 5 天、44 学

时的基层适宜康复技术培训班，为当地 60 名医护人员进行

密集培训。“手把手教关节松动技术，面对面分析卒中案例，

太解渴了！”一位参训医生激动地说。

2025 年 5 月，中国防痨协会联合多家党组织开展“联学

联建”活动，将党建与业务深度融合，为 200 余名乡村医生

带去结核病防治、心血管急救等迫切需要的实用技能。这种

“培训与义诊同步、看病与教学结合”的模式，实现了“服务

一人、培训一片”的辐射效果。

帮扶的内涵不断拓展，已形成“党建联建、技术培训、

学科建设、人才培育”的系统工程。从 2024 年 11 月中南大

学湘雅二院心血管内科、检验科、放射科专家团队的精准

带教，到 2025 年 4 月中国康复研究中心、北京大学人民医

院等 8 名专家的联合义诊与教学查房，再到 2025 年 11 月

北京清华大学玉泉医院、北京同仁医院等多位顶尖专家的

集中坐诊……一系列高密度、高质量的帮扶活动，持续为

岚县人民医院“强筋健骨”。

“以前看大病总想着往外跑，现在家门口就有北京、长

沙的大专家，还能跟着他们学技术，我们医生的底气足了，

患者的信任度也高了。”岚县人民医院相关负责人表示。

如今，岚县的“生命防线”正被一砖一瓦筑牢。防线背

后，是群众越来越踏实、越来越暖心的健康获得感。优质医

疗资源翻山越岭，真切地流进了百姓心田，为乡村振兴筑牢

了坚实的健康基石。

2026 年 1 月 18 日，晋北山区寒意仍浓，岚县界

河口镇楼坊坪村的羊肚菌大棚内却暖意融融。岚县

饮马池茂盛农业专业合作社理事长张殿雍钻进菌

棚，湿润的垄土间，一簇簇棕褐色的羊肚菌如同撑

开的小伞，密密匝匝地探出头来。“成了，都成了！”

他俯身轻轻托起一朵饱满的羊肚菌，眼角笑纹里漾

着喜悦。

地处吕梁山腹地的岚县，平均海拔超过 1500
米，气候冷凉，传统农业一度难有起色。中国科协自

定点帮扶岚县以来，为这片土地“重新画像”。

“专家们来了一拨又一拨，钻山沟、测土壤、看气

候。最后告诉我们，咱这儿冷凉、纯净、无污染，种珍

稀食用菌是块‘宝地’。”张殿雍回忆说。2019 年，在中

国科协支持下，羊肚菌这个“金贵”品种，首次在岚县

“安家”。

然而，“娇气”的羊肚菌给了初试身手的农户们

一个“下马威”。“温度高一点、低一点，湿度差一分，

它就直接‘躺平’给你看。”张殿雍坦言，最初因技术

不成熟，产量和品质都不稳定。

转机来自中国科协搭建的“科技桥”。山西省农

业科学院等科研院所的专家被请进山，长期驻点，从

菌种选育、土壤改良，到大棚温湿度智能化管控，提

供“保姆式”指导。

“专家们不搞虚的，就住村里，天天钻大棚。复

杂的理论，都用咱能听懂的大白话讲。”张殿雍如今

说起技术头头是道，“现在咱这亩产，从当初的五六

百斤，稳稳提到了上千斤，在高寒地区算创了纪

录。”

品质产量上来了，如何卖得好？中国科协的帮扶

链条延伸到了市场端。

组织电商培训，把直播间搬进大棚；对接各类农

产品展销会，让“藏在深山”的羊肚菌直接面对大城

市采购商……“以前是提着篮子周边卖，现在手机一

点，就能发往北京、太原。”张殿

雍说，他们的“饮马池”牌羊肚

菌，如今已成了展销会上的“香

饽饽”。

更深刻的变化发生在生产

组织方式上。在中国科协专家

团队协助下，当地摸索出“科研

院所+合作社+基地+农户”的模

式，形成了紧密的利益联结。

村民范建明把土地流转给

合作社，转身又在菌棚里上了

班。“土地有租金，干活有工

资，一个月下来有 3000 元，守

着家就把钱挣了，比外出打工

强。”他算着账，满脸笑意。目

前，该合作社已直接带动 30
余户农户稳定增收，季节性用

工超 90 人，人均年增收逾2
万元。

产业的星火，渐成燎原之

势。看到楼坊坪村的成功，岚县上明乡等多个乡镇纷

纷引入羊肚菌种植，“岚县羊肚菌”区域公共品牌越

叫越响。

张殿雍从一名返乡创业的大学生，在中国科协组

织的多次培训和实践中，成长为当地有名的“乡村产业

带头人”，并被推选为岚县食用菌协会的会长。“自己富

了不算富，得把技术传出去，让更多乡亲一起端起这

‘生态碗’，吃上这‘产业饭’。”他说。

冬日暖阳透过大棚的塑料膜洒下来，照在一排

排丰盈饱满的羊肚菌上，也照在张殿雍和工人们忙

碌而充满希望的脸上。这朵从科技帮扶中孕育而出

的“金伞伞”，正在吕梁山深处，撑起一片乡村振兴

的新天地。
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2025 年 4 月，中国康复医学会组织医疗专家
在岚县开展义诊活动。 姻 资料图
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张殿雍（左一）指导村民种植

羊肚菌。 姻 资料图
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