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“朋友们看过来！这是咱们

山西岚县的沙棘原浆。岚县地处

中温带大陆性季风气候区，又有

高海拔石灰岩风化土的独特地

理优势，孕育出的沙棘果实堪称

‘营养宝库’。维生素 C 含量超

高，每 100 克就有 1500 毫克，还

富含维生素 E、黄酮类化合物、不

饱和脂肪酸及矿物质，营养价值

极高！”1 月 9 日，在山西省吕梁

市岚县界河口镇的山西秀容沙

棘制品有限公司（以下简称“山

西秀容”）直播间里，主播关亚芳

正热情地向网友介绍产品，直播

间内下单提示音此起彼伏。

岚县在全省范围内拥有最

大规模的人工栽培沙棘林，其独

特的生长特性赋予了它非凡的

意义。沙棘耐寒、耐旱、耐贫瘠，

即便在恶劣环境中也能茁壮成

长，不仅是治理黄土高原、防风

固沙的生态“卫士”，更是带动群

众增收的“黄金果”，兼具良好的

生态价值与经济价值。

为助力岚县沙棘产业蓬勃发

展，2023 年，中国科协为岚县引

入了沙棘科技小院，围绕沙棘产

业开展了全方位工作。一方面，开

展标准化种植管理、沙棘苗繁育、

沙棘林管护以及沙棘产品加工等

方面的技术培训与指导，提升当

地沙棘产业从业者的专业素养和

技能水平。另一方面，积极培育岚

县沙棘自主品牌，支持岚县开展

自有沙棘品种的研发工作，增强

产业的核心竞争力。

在这一创新体系的推动下，

岚县沙棘产业规模不断扩大，在原本 20 万亩野生沙棘的

基础上，新增了 10 万亩人工种植面积，面向全国提供优质

沙棘苗、沙棘果，助力沙棘产业在更大范围内推广发展。

这些年，在中国科协的持续帮扶下，岚县沙棘产业科

技含量不断提升，发展势头越来越好。目前，岚县的沙棘

产品丰富多样，沙棘汁饮料、沙棘原浆、沙棘果油、沙棘

醋、沙棘膏、沙棘茶叶等应有尽有。

“今天这批货是昨天直播下单客户的，马上要运往四

川、广东、甘肃、河北等地。”山西秀容负责人王计明一边

熟练地帮工人打包货物，一边介绍道，“以前我们的产品销

路有限，现在通过直播带货，产品能卖到全国各地。”

一粒“沙棘果”，在岚县丰富的沙棘产业链条上，还衍生

出更多和沙棘有关的产品。沙棘鸡蛋就是其中既能拓宽百

姓致富路又实现沙棘循环利用的一个典型。

在界河口镇会里村，岚县林得财造林专业合作社内一

片繁忙景象。负责人马云飞正忙着为前来送沙棘鸡蛋的养

殖户们过磅。

2023 年，中央一号文件首次将“庭院经济”写入其中，明

确提出“鼓励脱贫地区有条件的农户发展庭院经济”，旨在

用好农家“方寸”庭院，建成百姓“增收致富园”，振兴乡村

“美丽经济”。界河口镇政府积极响应政策号召，鼓励符合条

件的村民开展沙棘蛋鸡养殖。

马云飞详细介绍道：“我们采用‘村委+合作社+农户’的‘委

托帮扶’模式，由合作社提供技术指导、集中管理，统一引进优

质蛋鸡和饲料，发放给有意愿养殖的脱贫户、监测户进行庭院

养殖，增加其生产经营收入。同时，通过保底收购、技术指导等

利益联结机制，保障脱贫户、监测户收入持续增长。”

2025 年，合作社为 200 个符合条件的家庭每家发放 20
只蛋鸡，免费提供饲料和鸡笼，每日收购各家新鲜鸡蛋保证

新鲜度。收获的鸡蛋由合作社统一包装标识，每枚鸡蛋标注

农户专属二维码，确保可溯源。

合作社为养鸡户发放的饲料，是由沙棘科技小院专家

韩苗苗等指导调配的专用沙棘饲料。利用本地沙棘皮、籽、

秆等废料资源生产的饲料，营养价值更高。

不仅如此，合作社还聘请养鸡专家为养殖家庭提供前

期咨询和技术支持，定期组织养鸡家庭开展技术培训和经

验交流活动，提升他们的养鸡技能与管理水平。同时，定期

对鸡只进行健康检查和防疫，预防疾病发生。

前来送沙棘蛋的会里村村民梁明明已是年过花甲，他满脸

笑意地对《科学导报》记者说：“我们平时地里种点小杂粮，现在

又养了沙棘鸡，每年 10 月还能上山剪一些沙棘果枝，一年下来

能多收入近万元。这日子是越过越有盼头了！”

马云飞透露：“接下来，合作社还准备探索沙棘鱼养殖，

进一步拓宽大家的增收渠道。”

“2019 年，在中国科协的助力下，我们制定了《山西省岚

县沙棘产业发展规划（2020-2030 年）》，为岚县沙棘产业发

展指明了方向。”界河口镇党委书记韩玉军介绍道，“在此期

间，中国科协持续帮扶岚县沙棘产业突破技术难关。目前，

我们的沙棘特色小镇已形成沙棘培育—种植—加工—废料

利用的完整产业链，实现了资源的高效利用和循环发展。”

岚县沙棘，正凭借其独特魅力与强大生命力，在农业生

态循环的道路上大步迈进。它不仅为当地带来了生态效益

与经济效益的双丰收，更为乡村振兴注入了源源不断的动

力。一幅产业兴、生态美、百姓富的乡村振兴新画卷，正在岚

县大地徐徐展开。

1 月 12 日，吕梁山上寒风朔吹。临县城庄镇小

马坊村千亩食用菌园区的四季棚内，依然温暖如

春，保持在 15益左右。园区负责人张峰在大棚内来

回走动，不时轻轻抚摸菌棒，仔细查看食用菌的生

长状况。

“这是园区新年迎来的第一茬香菇，目前长势良

好，看来今年会有个好收成。”张峰脸上洋溢着期待的

笑容，“上个月山西临县食用菌科技小院的孟俊龙教

授带着山西农大的专家们刚来作过指导，不过我还是

放心不下，亲自来看看，确保万无一失。”

小马坊村千亩食用菌园区，是临县首个成规模连

片种植达上千亩的食用菌园区。自 2021 年建设至今，

园区种植面积已扩展至 2000 亩，拥有 1500 万菌棒，

年产量高达 1150 万公斤，产值达 7500 万元。这一产

业不仅实现了自身的规模化发展，更为周边村民带来

了实实在在的收益，成为农民增收的新途径。

在园区内，56 岁的装车工张计平正熟练地将一

筐筐打包好的香菇搬上车。“这些香菇马上就要运往

河南、上海、北京等地。”张计平一边忙碌一边说道，

“以前家里有 3 亩地，都用来种玉米，每亩地年收入也

就 1200 元，扣除各种投入，一年下来也就挣 3000 元。

2021 年，产业园流转了我的土地，每亩地每年给我

1500 元流转费，而且我还在这里打工，每个月能拿到

6000 元工资，一年下来能挣七八万，这日子以前想都

不敢想。”

张峰介绍说：“园区平时固定用工 50 人左右，到

了生产高峰期，用工人数能达到 200 人。去年光劳务

费就发了 360 万元。”

临县像张峰这样的菌菇种植大户并非个例。位于

临县城南的府底菇香园种养专业合作社，菌菇棚内同

样是一片繁忙景象。十几名村民正有条不紊地对 40
万棒菌菇进行着第三次倒垛工作。

“在整个香菇生长周期，一般要进行六次倒垛。通过

倒垛，可以优化菌棒的生长环境，促进菌丝均匀发育，从

而提高出菇效率和品质。”合作社负责人曹泽峰一边熟

练地指导村民操作，一边向《科学导报》记者介绍。

“过去，我们种菇全凭老经验，遇到问题心里都没

底。就说菇棚里经常有工人头晕恶心这事儿，一开始

大家都以为是工人自身体质差。后来，中国科协协调

吉林农业大学、山西农业大学以及辽宁三友集团的专

家团队前来指导，我们才明白，原来是菌棒堆叠过密，

导致棚内二氧化碳浓度超标、缺氧造成的。”曹泽峰感

慨地说，“专家不仅帮我们调整了菌棒摆放间距，还教

会我们如何测量含氧量。以前，我们只能用‘打火机测

验法’简单判断，能打着火说明氧气充足，打不着就得

立即通风。现在可先进多了，在中国科协的帮扶下，全

县菇棚逐步配备了二氧化碳检

测仪，数据精准到 ppm（百万分

之一浓度），通风调控更加科学

合理。”

近年来，在中国科协持续有

力的帮扶下，临县食用菌产业取

得了跨越式发展。全县食用菌

种植面积从 2020 年的 2000 亩

大幅拓展至如今的 8000 亩，种

植规模达到 5700 万棒，产量突

破 5.1 万吨，产值达 6 亿元，带

动 2.3 万人年均增收 8000 元以

上。

临 县科协主 席 张 永 平 表

示：“中国科协秉持‘县里点单，

学会接单，科协买单’的精准帮

扶模式，每隔一两个月便会邀

请食用菌领域的专家深入田间

地头，为产业发展‘把脉问诊’。

这些专家们凭借专业的知识和

丰富的经验，为临县食用菌产

业解决了诸多难题，从菌种选

育、种植技术到病虫害防治等

各个环节，都给予了全方位的

指导。”

在中国科协的帮扶下，临

县食用菌产业不仅产量和质量

稳步提升，村民的种植经验也

日益丰富。科技的力量为产业

发展注入了强大动力，推动临

县“枣木香菇”特色产业全产业

链构建稳步推进。如今，临县食

用菌产业已形成从菌种研发、

种植生产到加工销售的完整产

业链条，各个环节紧密相连、协

同发展。

自 1985 年启动吕梁全域

扶贫攻坚行动，到 2021 年持续

推进临县美丽乡村建设定点帮扶，中国科协以精准

务实之策，推动帮扶从“输血”向“造血”转变，从“大

水漫灌”到“精准滴灌”升级。中国科协派驻临县挂职副

县长李志忠表示：“如今，临县产业升级加速、经济稳步

增长，为乡村振兴筑牢根基。当下食用菌产业蓬勃兴

起，规模扩大、竞争力提升、潜力巨大。未来，中国科协

会持续帮扶，临县也定能把握机遇，推动产业壮大，稳

步迈向乡村振兴。”
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2024 年 10 月，山西秀容沙棘制品有限公司开展沙棘果实收购工作，村
民们将剪下的沙棘果实送至该公司。 姻 科学导报记者魏世杰摄
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2023 年 7 月，山西大学陈树俊教授等专家在小马坊村千亩食用菌园区

了解菌菇生产发展后，进行技术指导。 姻 资料图
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2021~2025 年，是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的关键时期。中国科协将吕梁市岚县、临县列为中央定点帮扶县，聚焦马铃薯、

食用菌、小杂粮等特色产业，探索“科普+人才+产业”模式，积累了一批可复制推广的宝贵经验。为全面呈现中国科协在定点帮扶工作中的有力支

撑与卓越成效，本报记者深入吕梁基层一线，挖掘鲜活的帮扶故事、典型人物、产业发展等，把中国科协科技助力定点帮扶的动人故事讲述给您。

编
前
话

社 宣


