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流言：网上总有人推荐一些生活小妙

招，其中就有用小苏打和白醋通下水道的

方法，而且这种方法会产生大量泡沫，效

果明显。

分析：这种说法不够准确。小苏打和

白醋接触后会发生反应，生成的大量二氧

化碳以泡沫形式逸出，给人一种反应剧

烈、清洁力强的假象。但不论是小苏打、白

醋，还是它俩反应后生成的物质，都不适

合分解下水道的堵塞物（厨房下水道的堵

塞物主要是油脂，卫生间下水道的堵塞物

主要是毛发、皮屑等缠绕成团）。

小苏打+白醋有用吗

小苏打和白醋都是厨房里随手可得

的东西，标签上写着“食品级”，不会灼伤

皮肤，也没有刺鼻气味。当你将两者倒入

下水道，剧烈的泡沫瞬间涌出，这种视觉

冲击极易让人产生“污垢正在被强力分

解”的错觉 。

实际上，这种误解很大程度上源于两

者混合时产生的剧烈化学反应现象。小苏

打是碳酸氢钠，白醋的主要成分是乙酸。

两者接触后会发生反应，生成二氧化碳、

水以及醋酸钠。反应过程中释放出的二氧

化碳以气泡的形式逸出，这正是人们看到

的“剧烈起泡”。

起泡并不等同于去污，更不等同于疏

通。泡沫只是气体逃逸的表现，并不代表

堵塞物正在被分解，这个过程也不会生成

具有腐蚀性或分解能力更强的物质，因此

也就不能去除堵塞下水道的异物。

此外，小苏打和白醋混合产生的大量

泡沫，在某些管道结构中还可能引发新的

问题。如果下水道存在返弯或排气不畅，

泡沫上涌时反而可能导致污水回溢。

那么，为什么仍然有人觉得这种方法

确实有用？原因往往出现在堵塞的类型和

程度上。

下水道并非总是被完全堵死，有时只

是因为管道内壁附着了一层油膜，或者有

一些尚未牢固堆积的残渣。这种情况下，

倒入液体本身就可能带来一定的物理扰

动，气体释放时产生的短暂搅动，也可能

让部分松散附着物发生位移，下水也就会

短暂地恢复。

但如果下水道的堵塞是因为油脂冷却

凝固、头发与皮脂长期缠结，或是异物卡在

弯头处等，小苏打和白醋的反应就不具备

任何分解能力。它们无法破坏油脂的结构，

也无法切断毛发的物理缠绕关系，更不可

能溶解纸巾或其他不溶物，在这些情形下，

泡沫退去后，堵塞问题依然会存在。

更好的疏通方式

既然疏通的关键是“是否能分解堵塞

物”，那就必须看它能不能作用在油脂和

毛发上。相比之下，市面上常见的管道疏

通剂都是针对管道堵塞物的物质所设计的，

其成分都是有助于分解堵塞物的。

厨房管道中的主要问题是油脂在低

温下凝固并附着在管壁上，逐渐缩小有效

通径；卫生间管道中最典型的堵塞来源是

头发与皮脂、清洁剂残留物相互缠结，形

成具有一定韧性的团块。这些物质的共同

特征在于，它们要么不溶于水，要么在常

温、弱酸弱碱条件下结构稳定。

因此，多数疏通剂以强碱为核心成

分，能够与油脂发生皂化反应，将原本不

溶于水、附着在管壁上的脂肪转化为可

被水流带走的物质；同时，强碱还能破坏头

发、皮屑等富含蛋白质的结构，使其从坚韧的

缠结状态变得松散甚至断裂，从而失去堵塞

能力。

不过，想要发挥管道疏通剂的最大效

力，也需要根据化学原理去调整的使用方法。

首先，疏通剂要“放够量”，这是为了

让反应体系在堵塞位置形成足够高的有

效浓度。下水道中的堵塞物往往并不是均

匀分布的，而是集中堆积在弯头或局部狭

窄区域，疏通剂如果用量不足，在流动和

稀释过程中有效成分会迅速被水分冲淡，

无法在堵塞表面维持足够长的反应时间。

只有当强碱在局部达到一定浓度时，才能

持续发生皂化反应和蛋白质水解反应，逐

步破坏油脂和毛发的结构完整性，而不是

只在表面“轻微接触”后就失效。

此外，管道疏通剂的使用说明中往往

会要求静置一段时间后，再进行用热水进

行冲洗。这是为了同时强化化学反应速率

和物理冲刷效果。从化学角度看，温度升

高会显著加快反应动力学过程，使碱性物

质与油脂、蛋白质的反应进行得更快、更

彻底；从物理角度看，热水可以降低油脂

的黏度，使已经被部分分解、软化的堵塞

物更容易被水流带走。如果一开始就大量

加水，疏通剂还未充分作用就被稀释，反

而会削弱分解能力；而在反应完成或进行

到一定阶段后再用热水冲洗，等于把“化

学削弱”和“物理清除”这两个过程串联起

来，效果才会显现。

在不依赖化学疏通剂的情况下，某些

情况的下水道堵塞也可以通过物理方法

解决。

厨房管道中，常见问题往往来自油脂

在低温环境下冷却、黏附在管壁上，如果

管道材质能够耐受高温，持续而充足的热

水可以降低油脂的黏度，使其从固着状态

转变为可流动状态，在重力和水流的作用

下被带走。

对于卫生间中以头发和纤维为主的

堵塞，机械方式通常比任何化学手段都更

直接有效，螺旋疏通器或钢丝通过与堵塞

物直接接触，将其勾出或破坏原有的缠结

结构，比使用管道疏通剂效率更高。

而家庭中常用的皮搋子等工具的作

用原理则是反复制造管道内的压力差，

当堵塞尚未完全固定时，这种压力变化

有时就足以使其发生位移，从而恢复排

水。不过如果同一位置反复出现堵塞，即

使短期内通过上述方法恢复通畅，也往

往意味着管道坡度不足、内壁老化或结

构设计存在问题，这类结构性原因并不

能通过反复疏通解决，而需要检修甚至

更换管道。

施南平

现代心脏外科和介入手术的发展，显著改善了先天性心脏

病患儿的生存率，让大多数患者能够顺利长大成人，但也并不代

表做完手术就“彻底治愈”。以法洛四联症为例，患者在术后数十

年内常会出现肺动脉瓣关闭不全、心律失常或心功能减退，需要

二次甚至多次手术或导管干预。大动脉转位患者即便在婴儿期

完成动脉调转手术，进入青春期和成年后仍需监测冠状动脉狭

窄和心室功能。至于单心室病变接受 Fontan 手术的患者，更是需

要终身随访，因为他们可能出现蛋白丢失性肠病、肝纤维化甚至

需要心脏移植。因此，术后长期随访不是可选项，而是必需项。所

有先天性心脏病患者，无论病情轻重、是否接受过矫治，都需要在

专科医生指导下进行定期检查，以便及时发现潜在问题。

丁亚辉

近日，中国青年出版总社在北京青年宫正式开启青少年预防

流感健康科普公益行动。

“相较于成人，儿童及青少年流感患病率高、症状重、病程长，

需特别关注重症的发生。”启动仪式现场，北京儿童医院急诊科主

任王荃在“‘防流感，阻断传播’青少年流感防治”主题分享中指

出，在确诊后的黄金 48 小时内及时进行抗病毒治疗，可有效缩短

病程、降低并发症风险，从而减少因患病缺课与校园传播的发生。

据悉，本届公益行动计划通过科普讲座、互动体验工作坊、数

字科普资源包投放等形式，生动普及流感防治知识，切实帮助青

少年提升自我健康管理意识与保护能力。

公益行动支持方、罗氏制药中国企业事务与传播部副总裁隆

伟利表示，希望通过系统化、常态化的公益科普，真正实现“教育

一个孩子，带动一个家庭，影响整个社会”的预防流感健康科普良

性循环，为我国青少年健康成长营造更优质的社会环境。马爱平

近日，一场以“‘化’彩缤纷———身边的化学”为主题的科普

讲座在甘肃科技馆火热开讲。甘肃省科普专家暨金城首席科普专

家、兰州城市学院化学工程学院副教授李涛带领团队，以趣味实

验、互动体验与通俗讲解，带领 300 余名青少年跳出课本，探寻生

活里的化学密码。讲座同步在线上吸引了 67.32 万人次在线观

看，为公众献上了一堂有趣有料的“开年第一课”。

讲座伊始，李涛从生活化场景切入，举起牙膏、洗洁精等日常

用品发问：“这些日用品为何能清洁去污？背后藏着哪些化学学

问？”直白提问瞬间点燃孩子们的好奇心。紧接着，他以“大象牙

膏”实验迅速点燃全场氛围，白色泡沫从水盆中喷薄而出，孩子们

被眼前的震撼景象深深吸引，惊叹声此起彼伏。

这堂“开年第一课”，不仅为青少年普及了科学知识，更打破

了学科与生活的隔阂，孩子们的观察思考能力和科学思维得到了

有效培养，科学梦想也在心中悄然扎根、蓄力生长。 华静

木耳是一种富含膳食纤维的健康食材，适量食用不仅不会加

重消化负担，反而可能对改善消化有一定帮助。干木耳的膳食纤

维含量看起来的确很高，为 29.9 克/100 克，但我们不会直接食用

干木耳，必须泡发好之后才能吃。泡好的水发木耳每百克膳食纤

维含量会显著下降，仅为 2.6 克/100 克，这含量跟芹菜叶、栗面南

瓜、红薯叶等差不多，在蔬菜中不算特别高。只要正确处理和适量

食用，即便是消化功能较差的人，将水发木耳当成普通蔬菜烹调

食用也是可以的，关键是要仔细咀嚼，将食物磨碎成更小的颗粒，

使其更好地与消化液接触，能减轻肠胃负担，放心吃木耳。

张娜

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 略知一二
luezhi yier

1 月 20 日，国家急救日，由徐芙蓉党代表工作室发起并主办

的“党代表工作室百场急救科普公益活动”第 41 场在长沙周南梅

溪湖小学举行。 姻 童迪摄

急救科普进校园

“身边的化学”科普讲座
在甘肃科技馆开讲

胰腺炎康复后并非要终身吃素，关键在于怎么吃。研究显示，

合理、低脂、均衡的饮食结构，比绝对忌口更能保护胰腺功能。胰

腺炎急性发作期的确需要严格禁食，让胰腺得到休息。但恢复期

若长期完全不摄入蛋白质，容易导致营养不良、免疫力下降和肌

肉流失。特别是慢性胰腺炎患者，若因怕复发而过度忌口，反而

可能出现体重下降、贫血及脂溶性维生素缺乏等问题。胰腺炎康

复后怎么吃的问题在于“吃什么肉、怎么做”。研究发现，高温煎

烤、烧烤、油炸的肉类会产生杂环胺（HCA）和多环芳烃（PAH）等

致癌物质，摄入过多可增加胰腺炎、胰腺癌的风险。因此，要远离

高脂、重油、烧烤类肉食，选择更清淡、更安全的蛋白质来源，让胰

腺在营养充足与负担可控之间找到平衡。 王元宇

消化功能差的人可适量食用木耳

青少年预防流感
健康科普公益行动在京启动

先天性心脏病术后复查不可缺

胰腺炎康复后，肉食并非绝对禁忌

1 月 20 日 ，“ 研 学 之 旅 一 键 启

程———天府科普研学游全面启动暨服务

平台上线推介活动”在四川科技馆举行。

超过 1000 项川内研学阵地和研学产品

在“天府科普研学游”服务平台上线。借

助平台上线的契机，供给端和服务端也

将以优质的游学产品，服务广大青少年

学生及家庭。

“天府科普研学游”平台最大的受益

者自然是以学生为主的实践端。成都七

中的学生家长许永萍接受采访时表示，

天府研学游服务给家校选择研学项目带

来极大便利。

作为家长委员会的一员，许女士以

往参与挑选研学活动地点的工作。然而，

由于选择研学的渠道匮乏，更多依赖家

长熟悉的资源，但可以成行的研学地点

只有寥寥几家。许女士坦言，即使在有

限的研学选项里，很多无法兼顾安全性、

趣味性、讲解的专业性。而且，很多研学

都是走马观花，“像有的景点我们去了好

几次，但是都没有深度地体验”，这让家

庭旅行研学和校内组织研学效果很难达

到预期。

如今，透过“天府科普研学游”平台，

研学活动成行会更方便。许女士表示，

“这次线上可供挑选的研学机构和地点

很丰富而且成体系，我觉得这个平台非

常可靠，我感到非常满意。”

“天府科普研学游”平台上线，让川

内的科普研学阵地更快对接川内学校家

庭广泛的研学需求，促进供给端优化。生

命奥秘博物馆总经理孙浩堂向记者表

示，作为已在成都经营十年的民营科普

机构，进驻平台对博物馆推广意义重大，

“这个平台很好地推动和促进我们与实

践端对接见面，我们不用再像过去那样

大规模拜访学校。”

孙浩堂向笔者透露，生命奥秘博

物馆还将新增生物多样性、自然探秘

以及“解剖博士养成记”等新展览项

目，迎接假期前来研学的学生与家庭

客流。

平台让服务端在研学领域做精做

专，提供优质、安全、诚信的研学服务。

四川旅投乐学旅游公司全面参与了都江

堰研学产品研发与推广，董事长吴宇认

为，“天府科普研学游”平台让研学产业

能更加精准地感知实践端用户的切实需

求，帮助他们打造更加契合实践端需求

的产品。

吴宇介绍，公司围绕都江堰的 5 大

文旅 IP，打造了都江堰熊猫自然课堂、

天府双“迹”等青少年研学产品。他们还

开发出闯关小程序和绘本等产品，让幼

龄儿童也能理解都江堰背后的科学智

慧。

吴宇表示，“我们要将都江堰的历史

文化资源转化成一流的科普研学产品，

让青少年走出教室，走进真实的山河，激

发他们对科学技术的兴趣。”

谈到这个寒假的研学计划，徐女

士表示，“这次寒假，我们就计划在‘天

府科普研学游’平台，安排一次去都江

堰的家庭研学游。让孩子更加深入地

掌握都江堰水利工程背后的科学原

理。”

警惕冒牌“亲肤棉”“羊羔绒”陷阱

科普述评K kepu shuping

姻 刘侠 张紫莎

小苏打加白醋可以疏通下水道？

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

“亲肤棉”棉含量为 0，“羊羔绒”

没一根羊绒，“牛奶蛋白纤维”实为化

纤……冬季保暖用品热销，可一些听起

来天然舒适的商品，背后却暗藏“玄机”。

商家用花哨概念包装普通产品，让消费

者在雾里看花中买单，既扰乱了市场秩

序，也寒了消费者的心。

标注“棉”“绒”的产品却与棉、绒

无关，这类营销乱象主要是商家玩文

字游戏。天然材质在市场上认可度更

高，用“棉”“绒”等字眼命名，能利用消

费者的认知差博取高溢价———每米化

纤面料成本仅三四元，而真正的全棉

面料价格可达其 3 倍以上。虽然监管

层面早有相关标准，但部分商家却“创

造性”地自造“亲肤棉”“婴儿绒”等模

糊概念。

值得注意的是，一旦商家营销话术

与实际成分严重不符，这种创新便偏离

了正轨。它不仅故布迷阵，模糊了商品

的基本信息，更在本质上涉嫌侵犯消费

者的知情权。

消费者权益保护法明确规定，消费

者享有知悉商品真实情况的权利，经营

者不得作出虚假或引人误解的宣传。部

分商家将 100%化纤制品冠以“棉”“绒”

类名称，刻意引导消费者误以为是天然

材质，本质上是一种欺骗行为。尤其对

于辨别能力较弱的老年人等群体，这类

宣传更具迷惑性，不仅让消费者花了冤

枉钱，还可能因材质不符影响使用体验，

甚至引发皮肤不适等问题。

《纤维制品质量监督管理办法》明确

提出“生活用絮用纤维制品应当标注有

符合国家标准规定要求的标识”，规定

“学生服、纺织面料标识还应当包括：纤

维成分、含量；安全类别。”系列规范为监

管提供了明确依据。

整治层出不穷的“擦边球”式营销，

需要监管部门综合施策、精准发力。尤其

针对电商平台这一问题高发区，监管部

门应强化线上线下全渠道监测，督促平

台履行主体责任，对商品标题和宣传内

容开展常态化审核。对虚假宣传、标注混

乱的商家，要依法采取约谈、罚款等措

施，形成有效震慑；同时完善举报机制，

让消费者的监督成为监管的重要补充，

织密市场监管网络。

消费者购物时，也要养成优先查看

产品吊牌或详情页中“成分”或“面料”信

息的习惯。同时可结合简单的感官鉴别，

如纯棉面料手感柔软略带涩感，燃烧后

有烧纸味，灰烬一捏即碎；而化纤面料手

感滑腻，燃烧时可能熔融滴落并产生刺

鼻气味。遇到概念花哨却模糊、标注不清

的产品，尽量选择绕道而行。

市场竞争的核心是产品与信誉，而

非话术与套路。部分商家冒用“棉”“绒”

概念误导消费者，看似聪明，实则是对

自身信用的透支，长期来看得不偿失。

少些套路，多些真诚，才能让衣被的棉

绒真正带来温暖，实现商家与消费者的

双赢。
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