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馆校结合，构建科学教育发展大格局

2025 年 12 月 31 日，中国科学技术馆对外通报 2025 年“繁荣大众科

学 科技自立自强”现代科技馆体系联合行动情况。其中“馆校合作中小学

教师科学教育实践能力提升”项目，由中国科学技术馆联合 12 家省级科技

馆共同承办 14 期研修班，覆盖全国 32 个省级行政区，700 余名中小学校

长、学科教研员、一线教师、科技馆馆长和科技馆科技辅导员线下参训，推

动校内外科学教育资源整合，共同构建我国科学教育新发展格局。

流言：最近网上热卖的防甲流湿巾，

宣称一擦就能灭活流感病毒，很多商家也

会宣传新生儿也可以放心用，防护流感感

染。

流言分析：这种说法以偏概全，存在

误导。一方面，把“含消毒成分的湿巾”直

接等同为“防甲流”“一擦就能灭病毒”，忽

略了病毒传播方式、环境稳定性以及真实

使用条件；另一方面，将“全人群适用”“新

生儿可用”“眼周口周无刺激”等安全性表

述与实际证据混为一谈，容易让消费者误

以为这类产品既高效又绝对安全。

最近市面上出现一款湿巾，号称可防

护甲流 H3N2、99.9%杀病毒，核心成分为

苯扎氯铵和醋酸氯己定，并宣称“一擦就

能灭病毒”“全人群适用、眼周口周无刺

激”。

这类宣传听起来很专业，但若放到真

实的病毒传播环境和医学证据中，就会暴

露出不少问题。

甲流病毒主要不是

靠擦表面来防

甲型流感病毒属于典型的呼吸道病
毒，其传播并不是单一途径完成的。研究

表明，呼吸道病毒在传播过程中，飞沫、气

溶胶、空气颗粒物以及环境表面之间存在
动态相互转化关系。病毒可以通过咳嗽、

说话产生的飞沫进入空气，也可能短暂沉
积在物体表面，随后又因人员活动被重新
气溶胶化。

环境表面只是传播链条中的一环，而

不是核心环节。即使某种湿巾在实验条件
下能降低表面病毒量，也很难对空气中的

病毒传播产生实质性影响。单纯强调擦一

擦，容易让人误以为这是防甲流的关键手
段，却忽视了更重要的措施，如通风、佩戴

口罩、减少密切接触等。

病毒能否被擦掉

取决于很多现实条件

从环境研究来看，流感病毒可在多种

材质表面保持感染性数小时至 1~2 天不
等，在低温条件下甚至可延长至数天以
上，其稳定性受到温度、湿度、表面材料及

病毒初始浓度等多种因素影响。在皮肤表

面，流感病毒同样可在一定条件下维持至

少约 2 小时的感染性。系统综述显示，在

现实环境中，物体表面检测到病毒的阳性

率并不高，但确实存在。问题在于：检测到

病毒屹有效传播；表面消毒屹即时消除感

染风险。

对于消毒湿巾本身，医院场景下的研

究指出，其杀灭效果不仅与消毒剂成分有

关，在实际使用条件下，还与接触时间、

消毒剂浓度、擦拭材料吸附以及表面有

机物负荷等多重因素影响。经过评估中

发现，消毒湿巾擦拭后观察到的微生物

下降往往难以区分是化学灭活还是单纯

的机械性移除，从而可能高估实际消毒

效果。

因此，把复杂条件下的消毒效果，简

化为“随手一擦就能灭病毒”，并不符合现

有证据。

苯扎氯铵和氯己定

并非温和无风险

苯扎氯铵和氯己定都是常见的阳离

子消毒成分，确实具有一定的抑菌和灭活

病毒能力，但它们的安全性并不是“零风

险”。

有病例报告显示，即使是非医疗环境

中、通过日常家庭用品接触苯扎氯铵，也

可能诱发系统性接触性皮炎。例如，一项

家庭病例中，一名 11 岁儿童及其父母在

接触含苯扎氯铵的洗涤产品后均出现全

身性皮肤反应，停用相关产品后症状逐渐

缓解。

氯己定相关不良反应的临床表现范

围较广，可从轻度接触性皮炎、荨麻疹等，

发展至血管性水肿，严重者甚至出现过敏

性休克。综述指出，随着其在日用品和医

疗产品中的广泛使用，非预期、重复暴露

已成为重要风险因素。

对于皮肤屏障尚未成熟的新生儿来

说，反复、近距离接触含消毒剂的湿巾，尤

其用于口周、眼周，会进一步放大这些成

分的刺激性，因此并不能认为此类产品对
于婴幼儿“安全无刺激”。

防感染从来不是靠一样产品

从建筑环境与公共卫生角度看，感染
预防依赖于多层次协同策略，包括空气管
理、环境表面清洁与材料选择，以及手部
卫生、行为干预等多个环节。任何单一措
施的防控效果都有限，需在系统层面与其
他措施一起共同发挥作用。

消毒湿巾可以作为日常清洁工具
之一，但它既不是防甲流的核心手段，
也不应被包装成“全人群、随意用、立刻
见效”的防护神器。尤其是在婴幼儿使
用问题上，更需要谨慎权衡风险与收
益，而不是被“99.9%”“一擦就灭”的数
字迷惑。

确切有效预防甲流的措施，依然是：规

范洗手、保持通风、必要时佩戴口罩、避免

带病接触婴幼儿、及时接种疫苗等。这些措

施，远比“一张湿巾解决一切”更可靠。

蒋永源

1 月 7 日，浙江省科协、浙江省文联、浙江音乐学院在杭州举

行“科学遇见艺术”科技工作者迎新活动。两院院士代表、有关高

校科研院所和省级学会的相关负责人、科技型企业家、青年科技

人才和科技工作者代表参加。

活动现场，中国工程院外籍院士李琳以悠扬长笛领奏，与中

国科学院宁波材料所“爱音丝弹”乐团合奏一曲《胜利》，用音符

演绎科研征程上的铿锵步伐。浙江省特级专家、浙江省农科院原

副院长徐子伟朗诵《蜀道难》，传递科技工作者勇攀科创高峰的

坚韧意志。中国科协首席科学传播专家张宇识的科学脱口秀，让

大家在欢笑中感知科学的魅力。

李剑平

1 月 9 日，由内蒙古科技馆主办的内蒙古自治区“同心筑梦”

西部青少年科普研学活动在内蒙古师范大学启动。此次活动得

到了中国科协科普部和内蒙古科协的大力支持，旨在为乡村振兴

重点帮扶地区、革命老区、民族地区的 900 名青少年搭建起提升

科学素养、培育科学精神的平台。

据悉，此次活动以铸牢中华民族共同体意识为主线，精心设

计 4 条特色研学路线，将组织 7 期活动，每期 3 天。活动将带领

青少年走进爱国主义教育基地感悟红色初心，探访重点高校探寻

学术前沿，畅游科技馆解锁科学奥秘，走进科技企业见证创新力

量，让青少年在科普研学中拓宽视野、增长见识，推动科普与科技

创新、民族团结、爱国主义教育深度融合，助力培育德智体美劳全

面发展的社会主义接班人。

白莲

K 科普社会化
kepu shehuihua

科普工作对于提升全民科学素

质、推动科技创新、促进经济社会发

展具有重要意义。然而，科普工作的

质量和效果很大程度上取决于科普

工作人员的能力和素质。国家通过加

强科普工作人员的培训和交流，旨在

提升他们的专业能力和综合素质，建

立一支专业化的科普工作人员队伍，

为科普事业的发展提供有力的人才

保障。

强化科普工作人员能力建设，

确保科普工作成效

“国家加强科普工作人员培训和

交流”，将科普工作人员能力建设提升

至国家战略层面，彰显了加强科普人

才队伍建设的坚定决心。例如，中国科

学技术协会定期举办全国性的科普能

力提升高级研修班，面向全国各省、市

的科技馆工作人员、科普志愿者、基层

科普工作者等，邀请科普领域的专家

学者、资深从业者授课。内容涵盖科普

展览策划、新媒体科普传播技巧、科普

活动组织实施等多方面，通过理论学

习与实践操作相结合，让科普工作者

掌握前沿知识与实用技能，提升业务

水平。

“提升科普工作人员思想道德品

质、科学文化素质和业务水平”，必须聚

焦于其核心能力的提升。高素质的科普

工作人员是保障科普内容科学性、准确

性与权威性的根本，对公众精准传递科

普信息意义重大。同时，业务水平高的

科普工作者，能策划并开展更具吸引

力、实效性的科普活动。这些活动不仅

妙趣横生，还能极大提升公众的参与度

与体验感，切实保证科普活动的工作成

效。

多措并举，

助力科普工作高质量发展

为强化科普工作人员能力，可通

过多元途径实现。比如，分享科学前沿

动态、开展线上线下科学讲座与研讨

会、组织科普实践活动，以及在高校开

设科普工作培训课程等；同时，要制定

并完善科普人才政策，为科普工作者

营造积极、开放且行之有效的政策环

境。

此外，还可以举办科普作品大赛与

科普成果申报活动，针对脱颖而出的优

秀作品、成果，以及背后贡献突出的科

普工作人员，给予全方位的表彰与奖励

。一方面，设立极具含金量的科普专项

奖项，对科普工作人员的突出表现予

以公开褒奖；另一方面，将其纳入职

称评定体系，让这些努力在职业晋升

层面得到切实认可。这类举措将为

科普工作人员搭建起清晰的晋升阶

梯，铺就职业发展的光明大道，充分

调动他们的积极性与创造力。从宏

观视角看，也极大地推动科普事业

持续向前、不断创新，让科普工作在

社会各界收获更多关注，进一步提

升科普工作的社会影响力，在全社

会营造热爱科学、传播科学的浓厚

氛围。

“建立专业化科普工作人员队伍”应

重视科普人才培养工作，以及科普工作

人员队伍的建设，推动跨领域科普合作

机制与平台建设，促进不同领域科普人

才的交流合作。积极整合医疗机构、科研

机构、高校等各类科普人才资源，选拔具

备扎实科学知识、良好沟通能力和创新

思维的人才组建科普团队，打造知识全

面、基础扎实的科普人才梯队，为科普工

作的高质量发展提供有力支撑。

（作者系广东省中医院院长）

防甲流湿巾一擦就能灭病毒？

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

K 略知一二
luezhi yier

1 月 10 日晚，新疆乌鲁木齐市，沉浸式儿童剧———互动科学

秀《疯狂实验室》在新疆人民剧场演出。图为掌中火焰展示。

姻 刘新摄

姻 张忠德

科学互动秀登陆乌鲁木齐

普通感冒本身是一种自愈性疾病，即使不吃药，多数人通常

也能在一周左右自行好转。服用感冒药的主要目的，是缓解发热、

头痛、鼻塞等不适症状，让人更舒服地度过病程，而不是加速痊

愈。同时吃多种感冒药或退烧药，并不会让病好得更快，反而可

能增加用药风险。需要特别注意的是，很多感冒药和退烧药的主

要成分中都含有对乙酰氨基酚，如果叠加服用，容易在不知不觉

中超量，增加肝损伤的风险。大家在选择药物时，可以根据自己

的症状来选择合适成分的药物，但应避免药物之间存在的成分重

复。此外，如果是流感，则需要在医生指导下使用抗流感病毒药

物，才能真正缩短病程。 刘子琦

如何借培训契机，培养科普专业人才

感冒药别贪多，安全用药是关键
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浙江举行“科学遇见艺术”
科技工作者迎新活动

“同心筑梦”西部青少年
科普研学活动启动

姻 资料图

云泰智慧：以科技之力绘就产业升级新图景
当数字浪潮席卷各行各业，科技成为驱

动发展的核心引擎。在太原的科创园区里，云

泰智慧科技有限公司 （以下简称“云泰智

慧”）研发中心灯火常明，屏幕上跳动的数据

勾勒出城市能源与环保的智慧脉络。云泰智

慧自 2021 年成立以来，始终以“技术赋能产

业，智慧点亮未来”为使命，深耕软件和信息

技术服务领域，用 4 年深耕赢得市场认可，用

硬核创新书写发展答卷。

闫文杰作为云泰智慧科技有限公司的掌舵

人，也是公司法定代表人深耕信息技术、人工智

能及环保科技领域多年，既积淀了扎实深厚的

技术底蕴，也淬炼出丰富成熟的管理智慧。秉持

着“创新驱动发展”的核心理念，闫文杰带领云

泰智慧在技术研发赛道上持续深耕、在市场拓

展的版图中稳步开拓、在产业融合的浪潮里积

极探索，一步步将公司推向行业领先的智慧解

决方案提供商之列。在他的引领下，云泰智慧不

仅组建起一支专业过硬的核心技术团队，更成

功将业务版图辐射全国，为众多工业企业的绿

色转型与智能化升级，注入了源源不断的科技

动能。

技术是企业的立身之本，云泰智慧深谙此

道。公司聚焦人工智能、物联网、云计算等前沿

技术，构建起覆盖技术研发、系统集成、装备制

造的全链条服务体系。目前，公司已获得工程设

计资质证书环境工程（大气污染防治工程）专项

乙级、建筑智能化系统设计专项乙级、建筑业企

业资质证书（电子与智能化工程专业承包贰级、

环保工程专业承包贰级），以及安全生产许可

证，并通过了质量管理体系、环境管理体系和职

业健康安全管理体系认证。同时累计斩获 28 项

软件著作权，包括广告推送与管理系统、企业管

理咨询服务管理系统、技术交流智能化管理系

统；技术服务在线咨询平台、基于互联网的技

术服务平台；技术推广管理系统、软件开发项

目信息管理系统、安装工程进度实时管理系统

等，用硬核的知识产权实力筑牢创新根基。从工

业互联网数据服务到智能机器人研发，从碳减排

技术创新到环境保护专用设备制造，云泰智慧的

业务版图持续拓展，既涵盖建筑智能化系统设

计、建设工程施工等许可项目，也深耕新兴能源

技术研发、在线能源监测等多元赛道，为不同行

业提供定制化智慧解决方案。

在智慧民生领域，云泰智慧同样步履不

停。旗下关联企业深耕智慧供热赛道，自主研

发的 OSE 数字孪生可视化全景系统、智慧监

测管理系统，实现了从换热站到热用户的全

链条监控，既保障了居民的舒适温度，又助力

供热企业节能减排，在民生服务与绿色发展

之间架起畅通桥梁。而在特种设备检测领域，

公司携多频阵列涡流检测仪等核心产品亮相

行业交流会，以便携化设计、精准化检测、智

能化分析的优势，为工业安全保驾护航。

从太原到海南，从环保工程到民生服务，云

泰智慧的发展足迹遍布全国。5550 万元注册资

本的背后，是“科技为本，和谐进步”的经营理

念；多次中标重大项目的成绩，彰显了市场对其

技术实力的高度认可。未来，云泰智慧将继续以

技术创新为翼，以产业需求为导向，在人工智能、

绿色低碳、智慧民生等领域持续深耕，用更优质

的产品和服务，为产业升级注入源源不断的智慧

动能，在数字经济的浪潮中续写新的辉煌。

杨洋

云泰智慧科技有限公司

法定代表人闫文杰


