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山西：聚焦急难愁盼 增进民生福祉

科学导报讯 11 月 14 日，笔者从山西省

卫生健康委获悉：省卫生健康委、省财政厅、

省教育厅联合发布《关于实施全省在岗乡村

医生普通高等教育大专学历提升教育项目的

通知》等文件，明确山西省 2026 年将继续开

展在岗乡村医生高职院校单独招生工作，计

划招生 1000 人，旨在加强乡村卫生人才队伍

建设，提升基层医疗卫生服务能力。

根据相关工作安排，山西卫生健康职业

学院承担 200 名招生计划，开设临床医学、中

医学专业；忻州职业技术学院承担 400 名招

生计划，开设临床医学、针灸推拿专业；运城

护理职业学院承担 400 名招生计划，开设中

医学和针灸推拿专业。学制均为 3 年。报考人

员须为山西省在岗村卫生室工作人员，具备

高中、中职及以上学历或同等学力，年龄在

45 周岁以下。招生录取工作采取“学校负责、

招办监督”的办法。各招生院校将制定招生章

程并组织专项考试，录取数据须及时报山西

省招生考试管理中心备案，确保招生过程公

平、公正、公开。 秦洋

最近，一款名为“肝脆薯了蒜了”的网

红零食在社交平台上爆火。它是猪肝、薯片、

大蒜的创意组合———两层香脆薯片中夹着

卤制猪肝和蒜片。这种看似“黑暗”的搭配，

却吸引了不少网友尝试：三者口感融合，越

吃越“上头”，网友直呼“绝配”。不过，吃这

种零食，到底是给身体补营养还是添负担？

“肝脆薯了蒜了”的成分是什么

猪肝是动物内脏里的“营养小能手”，营

养密度相当高。它不仅维生素 A 含量突出，

铁、蛋白质、维生素 B2、维生素 B12 和叶酸也

十分丰富。

相比之下，薯片是典型的“热量炸弹”，

高油、高盐、高热量三样全占了。每 100 克

市售薯片脂肪含量普遍超成人每日参考摄

入量一半，钠含量多在 700 毫克以上。按世

界卫生组织的建议，成人每日钠摄入量应低

于 2000 毫克（约 5 克盐），一份薯片钠含量

就占近 4 成，这“隐形盐”可得当心。

至于大蒜，作为调味“点睛之笔”，含有

的大蒜素，既能抗菌、抗氧化，还能帮着调节

血脂。

人人都适合吃吗

猪肝是“营养与风险并存”，每 100 克猪

肝的嘌呤含量达 275 毫克，属于高嘌呤食

物。尤其是市售卤猪肝，每 100 克胆固醇高

达 469 毫克，需警惕。

《中国居民膳食营养素参考摄入量

（2023）》明确成人每日维生素 A 最多能承

受 3000 微克。50 克猪肝的维生素 A 含量就

快达到这个“安全红线”了。偶尔一次吃多，

身体还能代谢掉；长期超量则存在中毒风

险，出现恶心、头晕、看不清东西等症状，严

重时还会伤肝。因此，高胆固醇、高血脂、高

尿酸或痛风人群，建议尽量避免或严格限量

吃猪肝，以防加重病情。

薯片藏着不少健康隐患，长期吃不仅容

易因高油高盐诱发高血压、心血管病，还可

能增加胃癌、肥胖的风险。更让人担心的是，

薯片在高温油炸时可能产生丙烯酰胺———

这种物质被世界卫生组织列为 2A 类致癌

物。即便是标着“非油炸”的薯片，烘烤时也

可能浇不少油，仍需谨慎食用。而且薯片特

别容易“不知不觉吃多”，一罐 104 克的薯

片，可能追剧时顺手就吃完了。

大蒜虽好，但辛辣刺激胃肠道，因此胃

肠敏感者需适量吃。

综合来看，“肝脆薯了蒜了”的嘌呤、胆

固醇、脂肪、钠摄入呈叠加效应，从营养学角

度看，健康风险远大于营养益处。

怎样吃更健康

《中国居民膳食指南（2022）》建议，食用

动物内脏宜控制在每月 2~3 次。猪肝每次不

超过 50 克；“肝脆薯了蒜了”每次食用不超

过 2~3 组（每组含猪肝、薯片、大蒜）。

想吃得更健康，可搭配黄瓜、西红柿、猕

猴桃等低热量、富含钾和维生素 C 的蔬果，

既能解腻，维生素 C 还能促进猪肝中的铁吸

收；也可将薯片换成彩椒、西蓝花，与猪肝

一起凉拌，清爽又营养。吃时别搭配海鲜、

浓肉汤等高嘌呤食物，以减轻身体负担。

王艳丽

K 科学释疑
kexue shiyi

这款爆火零食，有蒜就健康吗

科学导报讯 11 月 14 日，黑茶山国有林

管理局召开 2025 年资源管理暨防火工作会

议，传达学习上级林草部门关于森林草原防

火工作的会议精神，全面总结前期资源管理

与防火工作成效，深刻分析当前面临的严峻

形势与存在问题，并对今冬明春资源管理和

森林草原防火工作进行了系统部署。

会议强调，全局上下要切实提高政治站

位，深刻认识做好资源管理和森林草原防火

工作的极端重要性，坚决克服麻痹思想、侥幸

心理和厌战情绪，以“时时放心不下”的责任

感，全力以赴打好攻坚战和持久战。

会议要求，一要坚决扛起资源保护政治

责任，持续深化林长制统领作用，压实网格化

管理责任，严格执行林长巡林机制，探索“林

长+警长”“林长+检察长”协作模式，增强资源

保护合力。二要全面提升综合管护能力，充分

发挥已建成的管护站、视频监控塔、无人机巡

护预警系统等设施设备效能，推动“人防+物

防+技防”深度融合；突出抓好火源管控，在重

点时段、关键部位增派力量，坚决杜绝火种入

山；同步加强林业有害生物防控、林地监管和

安全生产管理。三要强化督查问责，启动资源

管护专项督查行动，聚焦在岗履职、巡护实效

等重点环节，严肃纠治突出问题，树立“失职

追责”鲜明导向，确保管护责任落实到“最后

一公里”。四要扎实做好应急准备，严格执行

领导带班和 24 小时值班制度，加强预警监

测，确保一旦发生火情能够“打早、打小、打

了”。 郭文军

美国马里兰大学研究团队研制出一种新型光子

芯片。这种光子器件可将单色激光光源被动转换为

红、绿、蓝三色光，无需任何主动控制或反复优化即

可稳定工作。这一突破技术为研究量子计算、高精度

频率测量及光学计量提供了新工具。相关成果发表

于新一期《科学》杂志。 张佳欣

新型光子芯片
能将单色光转为三色光

超分子催化剂将甲烷
转化为高附加值化合物

西班牙圣地亚哥德孔波斯特拉大学科学家开发

出一种新型超分子催化剂，可将甲烷等天然气成分

转化为具有高附加值的化合物，如药物合成中的关

键中间体等。相关成果发表于最新一期《科学进展》

杂志。 刘霞

科学导报讯 记者武竹青 民政工作关

系民生、连着民心。11 月 19 日上午，记者从

中共山西省委宣传部、山西省人民政府新闻

办公室举行的“高质量完成‘十四五’规划”

系列主题第五场新闻发布会上了解到，“十

四五”期间，全省民政系统认真落实山西省

委、省政府决策部署，聚焦群众急难愁盼，扎

实推进普惠性、基础性、兜底性民生建设，较

好完成“十四五”目标任务，有效增进了民生

福祉。

基本民生保障更加有力有效。保障水平

稳步提高。建立各类救助标准动态调整机

制，全省城乡低保平均标准较 2020 年分别

增长 15.2%和 33.1%，集中养育和社会散居

孤儿基本生活保障标准分别增长 40.7%和

40.5%，困难残疾人生活补贴和重度残疾人

护理补贴标准分别增长 64%和 118%。救助

范围更宽，服务方式更活。社会救助对象从

低保、特困人员向低保边缘家庭、刚性支出

困难家庭延伸，救助方式从单一的物质救助

向“物质+服务”转变；困境儿童保障从孤儿

向事实无人抚养儿童、留守和流动儿童拓

展；重度残疾人护理补贴从一级、二级重度

残疾人扩大到三级、四级精神和智力残疾

人。求助更方便，帮扶更及时。建设低收入人

口动态监测信息平台，全省乡镇（街道）均实

现救助业务“一门受理、协同办理”，开通救

助热线 129 条，上线“晋心救”小程序，救助

更便捷、响应更及时、服务更暖心。

积极应对人口老龄化迈出新步伐。在养

老服务方面：在全国率先出台针对社区居家

养老的省级地方性法规。山西省政府连续 6
年将社区养老服务设施建设纳入民生实事，

全省现有养老机构 1291 家、日间照料设施

9721 个，较 2020 年分别增加 29%和 22%，

建设老年助餐点 4477 个，“家门口”的养老

服务更加可感可及。在老龄工作方面：完成

全省老龄工作机构改革。加强人口老龄化国

情省情宣传教育，开展新时代“三晋银龄行

动”，老年人社会参与更加积极，老年人权益

保障更加有力。同时，促进银发消费，助力发

展“银发经济”。

专项社会事务服务持续优化。喜事办

理更便捷。婚姻登记实现“全国通办”，累计

办理跨区域婚姻登记 7.16 万对。结婚登

记、户口迁移、生育登记实现一次联办。地

名服务更有力。39 万条地名录入国家地名

信息库，3500 余条重要历史地名纳入保护

范围。全面推进“乡村著名行动”，新命名乡

村地名 6.6 万条，采集乡村地名和兴趣点 4
万余条，有效服务群众出行、快递进村和乡

村振兴。

基层社会治理能力全面提升。社会组织

更有活力。新增登记社会组织 5116 家，全省

1.96 万家社会组织活跃在经济发展、乡村振

兴、公益慈善等领域，累计投入资金 37 亿

元，发布就业岗位 2.2 万个，引导行业协会

商会减轻企业负担 1.2 亿余元，成为助力转

型发展、优化营商环境、参与社会治理的重

要力量。

具有功能性神经网络
类脑组织育成

科学家首次在不使用任何动物来源材料或添加

生物涂层的情况下，成功培育出具有功能性神经网

络的类脑组织。这项发表于最新一期《先进功能材

料》的突破性进展，为神经药物检测提供了更可控、

更人道的新途径，有望减少甚至替代传统依赖动物

实验的研究模式。 张梦然

科研项目评审，公平公正应贯穿始终。然而现实

中，为了提高评审“成功率”，一些科研人员挖空心

思、各显神通，屡屡试探评审纪律的边界。有的“评审

未行，探密先行”，想尽办法搜集评审专家信息并请

托求关照；有的看似“敬畏纪律”，却变着法子委托

“中间人”牵线搭桥、转达请托信息；更有甚者，领导

带头打招呼，要求组团去“活动、交流”，让评审“打招

呼”从私下发展到公开……凡此种种，丧失科研学术

底线，威胁评审公平公正，玷污科研生态纯净。如果

任由此类歪风横行，科研项目评审将极易跑偏，后果

不堪设想。

说起来，科研项目评审“请托”歪风，早已历经多

轮整治。之所以还揣着明白装糊涂，乃至主动向评审

专家“靠近”，也有深刻的现实原因。一方面，有的科

研工作者和专家对自身要求不高、约束不强，并不排

斥请托“打招呼”这一套，“一个敢找、一个敢应”；另

一方面，现实中，基金项目申请立项率偏低、获资助

难度较大，“僧多粥少”导致竞争“手段”由此而生。此

外，部分高校和科研院所评价体系单一，将科研项目

获资助与人才考核和“帽子”晋升直接挂钩。一些科

研工作者在权衡现实利弊后，为了利益而不管不顾、

铤而走险，这无疑是科研评审“请托”之风背后最令

人担忧之处。

刹住请托歪风，堵住评审工作的“跑冒滴漏”只

是其中一环。更要培育涵养水土，构建起“不敢打招

呼、不愿打招呼、不能打招呼”的科研环境，打破评审

请托“找关系有用”的认知惯性。例如，高校和科研院

所，要继续创新探索，优化人才评价机制，以更科学、

更合理的考核标准衡量科研人才，而不是一味压基

金、要项目。此外，要扩大学术不端的投诉举报渠道，

提升失信违规的成本。不论是评审专家，还是科研工

作者，只要被查实存在请托行为，就要承担“一次失

信，处处受限”的代价。

科研是神圣且严肃的，比的是研究而不是钻营，

比的是坐“冷板凳”而不是“关系网”。

把纪律规矩挺起来，把优化评价落到位，才能让

科研工作者把有限的精力放在无限地探索创新上，

而不是琢磨跑关系、走后门。

K 科学微评
kexue weiping

科研项目评审
岂容“请托”歪风盛行

姻 林风

科研团队研发出
新型仿人手指机器人

近日，中国地质大学（武汉）教授赖旭芝团队研

发出一款刚—柔—软结构仿人手指机器人。刚—

柔—软结构仿人手指融合多种材料优势，兼具刚性

手指的高承载能力与柔性手指的灵活性和安全性，

适用于抓取超脆性物体。相关研究成果发表于《自

然—通讯》。 李思辉 孙彦钦

科学进展
kexue jinzhanK

K 视觉科学
shijue kexue

科技赋能
创新驱动

11月 18日，中国宝武太钢集团不锈冷轧厂内，不锈钢生产各环节有序推进、高效运转。今年
以来，太钢聚焦科技创新赋能，持续提升体系化管控效能，推动生产经营指标全面攀升。今年 1~10
月，太钢实现营业收入 874.17亿元，利润总额 31.16亿元，彰显稳健发展态势。 姻 王旭宏摄

黑茶林局全面部署今冬明春

资源管理与森林草原防火工作

超分子化学回收
助力绿色塑料循环利用

中国科学院外籍院士、华东理工大学国际知名

大师客座教授伯纳德·L·费林加与该校教授张琦、曲

大辉团队合作，提出一种面向动态聚合物的“超分子

化学回收”新思路———将聚合物定量、高效、低碳转

化为晶态单体，所得单体再进一步重新聚合，生成与

原始材料性能一致的高品质聚合物，为绿色塑料循

环利用提供新路径。近日，相关研究成果发表于《自

然—纳米技术》。 江庆龄

科学导报讯 记者刘娜 法治是中国式

现代化的重要保障。11 月 20 日，中共山西

省委宣传部、山西省人民政府新闻办公室举

行“高质量完成‘十四五’规划”系列主题第

六场新闻发布会，介绍“十四五”以来，山西

司法行政系统深入践行习近平法治思想，紧

紧围绕省委、省政府重大决策部署和发展战

略，充分发挥职能，拓展工作成效，为推动山

西高质量发展提供了坚实的法治保障。

以法治之力赋能转型发展。坚持改革和

法治相统一，“十四五”以来，经省司法厅审

查，省政府提请省人大常委会审议省级地方

性法规 61 件，出台省政府规章 27 件，推动

重大改革于法有据。比如，《山西省煤炭清洁

高效利用促进条例》是全国首部相关领域地

方性法规，对深入推进能源革命具有重要意

义；《山西省旅游发展促进条例》强调资源保

护与产业发展并重，为加快把文化旅游业培

育成为山西的支柱产业提供了制度支撑。

以法治之力优化营商环境。推动出台

《山西省民营经济发展促进条例》《山西省反

不正当竞争条例》，开展不平等对待企业的

法规政策专项清理工作，营造稳定、公平、透

明、可预期的发展环境。牵头开展提升行政

执法质量三年行动，出台规范涉企行政检查

“22 条”。比如，推行“综合一次查”，把多个

部门的检查合并成一次联合上门，让企业摆

脱频繁迎检的困扰。同时实施“扫码入企”，

执法单位入企前必须扫描专属二维码，实现

检查行为全程留痕、可追溯。

以法治之力助力民生改善。加强民生领

域立法，把关系民生福祉的“必答题”列入行

政立法计划，比如，针对群众关心的外卖食

品安全问题，小切口制定《山西省网络餐饮

服务食品安全监督管理暂行办法》，守护百

姓“舌尖上”的安全。加快建设覆盖城乡、便

捷高效、均等普惠的现代公共法律服务体

系，连续 7 年实施“免费法律咨询和特殊群

体法律援助惠民工程”，打造“半小时公共法

律服务圈”，让群众在半个小时路程内就能

找到法律服务机构，获取服务更加便捷高

效。

以法治之力深化基层治理。坚持和发展

新时代“枫桥经验”，深化以人民调解为基

础、各类调解衔接联动的工作格局，五年来

调解案件 60 余万件，化解基层矛盾纠纷的

基础性作用更加彰显。同时，深入实施“八

五”普法规划，分层分类开展法治宣传教育，

建成法治宣传教育基地 144 个、国家级民主

法治示范村（社区）165 个，培养超过 12 万

名“法律明白人”成为社情民意信息员、政策

法律宣传员、矛盾纠纷化解员、法治实践引

导员，更好服务基层依法治理，办事依法、遇

事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法的氛

围日益浓厚。

以法治之力保障社会稳定。坚持把教育

改造、社区矫正、安置帮教、纠纷化解、法治

宣传作为整体来抓，统筹协调各方面资源力

量，提升服刑人员改造质效和回归社会适应

能力，对社区矫正对象实施分类管理、个别

化矫正，累计开展个别教育矫正 55.8 万人

次、心理辅导 36.3 万人次、指导就业就学

1.84 万人次；帮助刑满释放人员落实就业

5.77 万余人次、落实社会救助政策近 4.98
万人次，尽最大努力消除重新违法犯罪隐

患。

下一步，省司法厅将深入贯彻党中央、

国务院决策部署，按照省委、省政府和司法

部工作要求，系统谋划、高标准推进法治建

设和司法行政工作，更好发挥法治固根本、

稳预期、利长远的保障作用，为谱写中国式

现代化山西篇章贡献法治力量。

山西启动在岗村医

学历提升教育项目

山西：法治护航发展 工作成效显著


