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轨道“体检”新神器

亮相大秦铁路

K 视觉科学
shijue kexue

“全民阅读 名家开讲”
第三场活动在太原市第
三十七中学教育集团东
山校区举办

姻 高万军摄

科学导报讯 10 月 24 日上午，由中

国科普作家协会指导，山西省科普作家协

会、智慧生活报社、山西新华书店集团太

原有限公司、三晋出版社、太原市读书协

会等联合主办的“全民阅读 名家开讲”科

普阅读推广活动第三场在太原市第三十

七中学教育集团东山校区举办。山西知名

作家王芳给同学们带来精彩讲座《无声大

言：时空深处的山西古建》，用通俗的叙述

与精美的文字讲述了厚重的山西历史与

古建文化，让同学们在如诗如歌的聆听中

找到解读山西古建的“科技密码”。

本次活动主讲人王芳是中国作家协

会会员、中国文艺评论家协会会员、天津

文学院签约作家、长治评论家协会副主

席、山西省演出行业协会特聘专家，著有

《无声大言》《戏台上的中国》《大地上的遗

珍》《盛世诤臣孙嘉淦》《天地间一场大戏》

等，曾获刘勰散文奖一等奖、吴伯箫散文

奖一等奖。《无声大言》以山西木结构古建

筑为明线，串联起一场跨越七个朝代、长

达 664 年的古建巡礼。佛光寺、天台庵、镇

国寺、晋祠等 12 处代表性古建，从唐代的

雄浑、宋代的婉约、金代的俊朗到元代的

简约、明代的精工，在时间纵轴上构筑了

一条清晰而坚实的编年脉络。

“一只鸟从松树的斑斓枝叶间飞出

来，一圈，两圈，飞了三圈，眨眼间落在大

殿斗拱间，忽然消失不见……”在一只雨

燕的引领下，王芳将同学们的思绪带入到

佛光寺中。

在介绍了佛光寺的历史背景后，王芳

就佛光寺的建筑特点进行了讲述。她说，

在古建中，斗拱整体也被称为铺作，从外

看，铺作有三种：一种在柱头上，一种在补

间，一种在转角。梁架之上，是古建筑屋顶

的最高形制———庑殿顶。殿中由两圈柱子

围出外檐和内槽，这种做法叫“金厢斗底

槽”形式，这时的内外柱是等高的，这种做

法影响了后期古建形式。在王芳的讲述与

解读中，同学们如同找到了学习山西古建

的“科技密码”。

“佛光寺，时空深处的山西古建，木构

用千年沉默坐观表里山河，抚慰沧桑心

灵。多次的毁灭与重建，它看着盛世与佛

光一次次具化云烟，但这更雕琢了佛光寺

的丘壑。再看梁思成林徽因，他们用心中

的火与爱，让佛光寺踏大唐而来。穷经皓

首，皑皑经年。佛光寺在精神上的美丽是

缥缈的，但在建筑上的美丽却是可触摸

的。它静待千年，与佛同观亘古的夕照与

荣耀……”一名同学的有感而发惊艳了现

场，引起了同学们雷鸣般的掌声。

“王老师，我国从古至今的建筑是怎

样演变的，又有哪些特点？”一名同学提

问。王芳解答说，建筑的最初功用，无非是

解决古人的生存问题：隔热、保暖、防雨、

防潮、防野兽……人类初期就住在野外或

者山洞里，那时条件恶劣。距今 10000 年前

后，农业文明萌芽时，山西土地上有吉县柿

子滩人出现，他们住在岩棚下。距今 7000
年前后，人们刚刚学会制造和使用陶器，翼

城枣园人已经从山洞里搬出来，住进了半

地穴式房子里。到战国，各诸侯国都已“高

台榭，美宫室”，从晋国都城新田（侯马）来

看，宫殿越来越精致了，平民居所变化不

大。至此，中国建筑已有木、石、土相结合

的模式……此次活动在气氛热烈的古建科

普知识互动中结束。

山西省科普作家协会副理事长兼秘书

长、山西科技新闻出版传媒集团总编辑曹

俊卿，智慧生活报社社长、总编辑张云峰，

三晋出版社责任编辑王宇，太原新华书店

连锁业务营销中心营销主管温亚军，太原

市第三十七中学教育集团东山校区副校长

张鹏，高中部副校长张春然参加此次科普

阅读推广活动。曹俊卿、张云峰、王宇、温亚

军代表活动主办方向学校捐赠多本《无声

大言》，张春然代表学校接收，张鹏代表学

校将公益讲座荣誉证书及捐赠证书颁送给

王芳及主办单位嘉宾。 田勇

此前，一段揭秘“僵尸玉米”的视频爆

火，博主称包装玉米是“科技与狠活”，不仅

泡过“小甜水”，还有冻存多年的“僵尸玉

米”。这是真的吗？

并非“科技狠活”，而是物理保鲜技术

近几年，玉米作为健康减脂食物走红，

不少人将其纳入正餐。但新鲜玉米保存时

间短，反季节供应不足，于是“加工玉米”越

来越常见。目前市面上常见的经过加工的

包装玉米主要有真空玉米和冷冻玉米。

“不管是真空玉米还是冷冻玉米，靠的

都是物理保鲜技术，跟‘科技狠活’没有关

系。”西安交通大学第一附属医院营养科营

养师宋戈解释，真空玉米采摘后会迅速处

理：去除杂质、高温漂烫锁住营养，再进行

高温杀菌、真空封装———没有空气和细菌，

无需防腐剂也能保存很久。冷冻玉米则更

简单，预煮后直接-18益速冻，低温锁住新

鲜，就像给玉米按下“暂停键”。这两种方式

都能保留大部分营养，只有少量水溶性维生

素如维生素 C 会轻微流失。

“保鲜难”催生加工玉米

新鲜玉米大量上市一般在 7~9 月，其

余季节买到的新鲜玉米，大多来自云南、海

南等地。新鲜玉米保鲜本身是个难题：通

常，在常温下放置 1~2 天就开始发黄萎蔫；

即使放入冰箱冷藏，也只能保存 3~5 天，放

久了，籽粒会失水，口感也会变得寡淡。

正是因为新鲜玉米保存期短、反季节供

不应求，才催生了市场上的各种加工玉米。

实际上，正规销售的包装玉米，其加工过程

有严格的标准和规范。一方面，为保证品质

和口感，厂家多会在玉米最佳食用期采摘，

此时玉米水分足、糖分高、口感鲜嫩；另一方

面，从采摘到加工的间隔通常非常短，有的

甚至在数小时内完成，极大程度地保留了玉

米的新鲜度。

加工玉米可以长期吃吗

了解完加工玉米如何通过规范生产“留

住新鲜”后，不少人仍有顾虑：这种经过处理

的玉米能长期端上餐桌吗？“当然能，但要记

住两点。”宋戈介绍，一是认准正规厂家：确

保包装完整无漏气（真空玉米若鼓包切勿购

买）；看清楚生产日期和 SC 编码（食品生产

许可证编号）；不买“三无”产品。

二是均衡搭配：夏季新鲜玉米上市时，

可优先选择新鲜的，口感更脆甜；秋冬时节，

用加工玉米作为主食或加餐都是不错的选

择。只要注意与蔬菜、肉蛋等食物搭配，保证

饮食多样化，长期食用也没有问题。

总之，加工玉米是科技帮我们“留住夏

天的味道”，不必被“僵尸”这类骇人听闻的

词汇弄得焦虑。 史诗

K 科学释疑
kexue shiyi

超市里的“真空玉米”能不能长期吃

科学导报讯 10 月中旬，山西省“新时代

神农尝百草行动”重点科研项目“中非药用

植物调查与研究”在并启动。这一项目是山

西省落实国家“新时代神农尝百草行动”的

具体举措，也是深化中非传统医学互鉴的关

键实践。

据介绍，“新时代神农尝百草行动”以全

球药用植物资源发掘为核心，通过中医理论

与现代科技融合，丰富诊疗手段并服务人类

健康福祉，旨在促进各国传统医药互学互鉴，

助力构建人类卫生健康共同体。

此次启动的联合研究项目，依托山西省

援非医疗长期积累的实践基础，聚焦非洲野

生药用植物资源优势，开启了跨洲际医药合

作新探索。并以中医理论为指导、结合现代科

技明确非洲药用植物的科学价值，通过项目

实施促进中非传统医学交流，提升中医药在

非洲的认可度与影响力。该项目的实施将有

力促进中非传统医学学术交流，助力中医药

国际化传播。 秦洋

科学导报讯 10 月 26 日，第三届全国博

士后创新创业大赛总决赛在福建泉州开幕。

此次大赛中，山西代表团 14 个项目入围创

新赛，4 个项目首次挺进创业赛竞赛环节，

实现了山西省在该赛事创业组别参赛史上

的新突破。

据了解，本届大赛以“博创引领四十载

智汇赋能向未来”为主题，设置创新赛、创业

赛、海外境外（“一带一路”）赛和揭榜领题赛四

个组别，新一代信息技术与人工智能、高端装

备制造与机器人、新能源与节能环保等七大赛

道，吸引 8006 个项目、3.6 万人参赛，项目数量

与参赛人数均创历史新高，1700 余个项目成

功入围全国总决赛。

在大赛期间同步举办的交流活动中，太原

理工大学、山西大学、中北大学、山西农业大

学、山西医科大学、太原科技大学、山西师范大

学等高校博士后科研流动站，汾酒集团、太重

集团、山西高等创新研究院等博士后科研工作

站，以及纳安生物、辰涵科技等省级博士后创

新实践基地，联合 7 家博士后创业企业代表，

携 40 余件优秀创新成果集中亮相“晋博晋创

智启未来”主题展馆，全方位展示山西博士后

人才在各领域的“创”力量，凭借过硬的技术实

力与市场潜力，获得参会嘉宾及创投企业代表

的广泛关注。 韩林芳

“全民阅读 名家开讲”第三场活动举办
知名作家王芳讲述山西古建里的“科技密码”

知名医师在社交媒体分享工作日常，专科医生

把工作花絮拍成微短剧，医护人员在网络上做医疗

科普……这些信息契合百姓对健康知识的需求，有

助于人们树立正确的健康观念。然而，一些缺乏医学

背景的网络博主利用公众的健康焦虑，把医疗科普

异化为营销带货的工具。过度商业化的倾向，不仅背

离了医疗科普初衷，更有损公共健康事业的严肃性，

其潜在危害不容忽视。

什么人能做医疗科普？医学知识体系复杂严谨，

无论是中医、西医还是营养保健领域，都有一定专业

门槛。科普内容必须建立在科学证据和临床实践基

础之上，这就要求科普者不仅具备扎实的专业知识，

还要有将专业知识转化为通俗语言的能力。医疗从

业人员具备为公众提供权威可靠健康指导的专业基

础。尽管有观点认为，医务人员从事科普是“不务正

业”，但专业力量的缺席，反而为非专业甚至伪科学

内容的滋生提供了空间。上海、甘肃等地出台相关文

件，在绩效考核和职务职称晋升中体现科普工作的

价值，激励更多专业人士参与其中。

谁更需要医疗科普？虽然医疗科普的目标受众

广泛，但对某些群体来说，它不仅是信息，更是“刚

需”。例如，老年人身体机能衰退、慢性病高发，渴望

了解疾病预防、合理用药以及日常保健等知识，对医

疗科普的需求尤为强烈。慢性病患者则需要长期管

理疾病，渴望掌握治疗方案以及如何调整生活方式，

以提升生活质量。

然而，这些信息需求最迫切的群体，往往也是信息

辨别能力相对较弱的群体。面对精心包装的“科普”内

容，他们难以区分其中的科学成分与商业意图，容易

将博主推荐的产品视为解决问题的“灵丹妙药”。这种

误导不仅可能导致经济损失，更可能延误规范治疗，

带来不可控的健康风险。因此，针对弱势群体的科普

传播，需要更加注重内容的准确性、易懂性和非商业性。

商业化科普往往更擅长制造噱头、渲染情绪，内容

更易吸引眼球、引发互动，而严谨、客观、有时略显枯燥

的科学普及，在传播效果上可能不如前者。部分人可

能更倾向于相信那些“贴心”的博主，认为其提供了

“主流医学不愿告诉你”的解决方案。这种认知偏差一

旦形成，不仅影响个体及时就医和遵医嘱治疗，长期

来看，还会影响医患信任的基础，干扰正常医疗秩序。

医疗科普的真正价值在于传播知识，引导人们

认识自己的身体，寻求合适的健康解决方案。科普不

应成为商业利益的附属品，科学至上和公益优先才

能让医疗科普真正发挥应有的作用，为公众的健康

保驾护航。

K 科学微评
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医疗科普不能
异化为营销工具
姻 刘莉

科学导报讯 记者隋萌 10 月 25 日，山

西省首次长期照护师职业技能等级认定考试

在山西医科大学中都校区举行。此次考试吸

引了来自太原、临汾、晋城的 102 名考生，他

们通过资格初审后走进考场，这也意味着山

西省长期照护人才评价工作正式开启，为山

西养老服务高质量发展筑牢人才根基。

长期照护师的培养与认证，是国家积极

应对人口老龄化战略的迫切需求。2024 年，

人社部、国家医保局、民政部联合印发《长期

照护师国家职业标准（2024 年版）》，首次将

“长期照护师”纳入国家职业序列。该职业职

责广泛，涵盖生活照料、医疗护理、心理支持

等多个方面，是构建连续性老年健康服务链

的关键环节。

为积极响应社会需求，山西医科大学凭

借百年医学教育底蕴，主动承担起长期照护

师职业技能等级认定任务。经过专家评审、山

西省医保局与人社厅的认定评估，以及国家

人社部和国家医保局的备案，山西医科大学

于 2025 年 10 月初正式成为山西省《健康照

护师（长期照护师）》职业技能等级认定工作

机构，面向全省开展此项工作。此举既是落实

国家“1+X”证书制度的具体实践，也是发挥

医学教育专业优势、助力“健康山西”建设的

责任体现。

据悉，此次认定考试面向全省护理、养

老、家政等行业从业人员开放。凡年满 16 周

岁，拟从事或已从事护理人员、社会工作者、

养老护理员、家政服务员、医疗临床辅助服务

员、医疗护理员、医疗卫生技术人员、乡村医

生、临床和口腔医师、中医医师、中西医结合

医师、民族医师、公共卫生与健康医师、药学

技术人员、呼吸治疗师、康复治疗师以及其他

卫生专业技术人员等相关职业的人员均可报

名。认定考试采用“理论+技能”的考核模式，

理论考试主要围绕照护基础与政策法规展

开，技能操作则在标准化模拟病房进行实践

技能考核。

考试期间，山西省医保局、省人社厅、省

职业技能认证中心相关负责人亲临现场指

导。山西医科大学继续教育学院（职业技术学

院）院长刘洋表示，学校将以此次认定工作为

契机，打造可复制、可推广的长期照护师认定

“山西样本”。通过标准化培训与评价，推动专

业长期照护师走进千家万户，有效破解“一人

失能、全家失衡”的民生难题，助力山西省养

老服务从“经验型”向“专业型”转变。

复旦大学附属中山医院教授季彤、樊嘉、周俭、

孙云帆团队联合上海交通大学医学院附属第九人民

医院教授张陈平团队，首次揭示免疫压力下的肿瘤

细胞可“劫持”感觉神经，远程抑制引流淋巴结

（TDLN）中的系统性抗肿瘤免疫应答，从而实现免疫

逃逸，为理解神经调控肿瘤演进的作用提供了宏环

境尺度新视角，也为开发兼具抑瘤与镇痛作用的治

疗新策略提供了理论依据与实验支持。日前，相关研

究成果发表于《细胞》。 江庆龄

生物钟基因“不报时”
直接调控昆虫冬眠

华中农业大学教授王小平、加拿大阿尔伯塔大

学助理研究员刘文、湖南农业大学青年教师高俏等

研究发现，昆虫核心生物钟基因 Clock（Clk）和 cycle
（cyc）实际上并不是通过昼夜节律的“计时”发挥作

用的，而是以一种非典型方式直接作用于外周内分

泌器官，调控昆虫体内激素水平，从而控制是否进入

滞育。相关研究成果近日在线发表于美国《国家科学

院院刊》。 王昊昊 赵玉莲
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超小型半导体器件
助芯片稳压滤噪

低压差线性稳压器（LDO）是芯片内部的“稳压

心脏”，可为不同功能模块提供干净、稳定的电源。韩

国蔚山科学技术院的研究团队研发出一种超小型混

合 LDO，有望显著提升先进半导体器件的电源管理

效率。它不仅能更稳定地输出电压，还能滤除噪声，

同时占用更少的空间，为人工智能、6G 通信等领域

的高性能片上系统提供了新方案。相关成果发表于

新一期《IEEE 固态电路期刊》。 张佳欣

肿瘤通过“劫持”感觉神经
跨器官抑制免疫应答

山西 4 项目首次挺进第三届全国

博士后创新创业大赛创业赛竞赛环节

山西启动中非药用植物

联合研究科研项目

仿生软镜片可像
人眼一样自动调焦

美国佐治亚理工学院研究人员开发出一种仿生

软镜片，能够像人眼一样根据环境光照强度自动调

节焦距。这一成果展示了光驱动软体材料在构建自

适应视觉系统、自主运行的软体机器人、智能医疗设

备及下一代可穿戴技术方面的广阔前景。相关研究

结果发表在新一期《科学·机器人》杂志上。 张梦然

山西首次开展长期照护师职业技能等级认定

第三届山西省

智能制造推进大会召开

科学导报讯 10 月 27 日，第三届山西省

智能制造推进大会在太原召开。大会以“数智

筑基石，转型谱新篇”为主题，全面总结山西

省智能制造发展成效，发布关键成果，明确下

一步推进方向，为全省制造业智能化转型注

入新动能。

“十四五”以来，山西持续推动企业智能

化升级，初步建立了集标准引领、项目支持、

诊断服务、场景打造、试点示范、智能工厂培

育于一体的智能制造生态体系。省级财政累

计拨付超 5 亿元支持智能制造项目，拉动社

会投资突破 100 亿元。目前，全省拥有国家智

能制造标杆企业 2 家、试点示范项目 6 个、示

范工厂 9 个、优秀场景企业 16 家；省级智能

制造标杆项目 51 个、试点示范企业 284 个。

共培育基础级智能工厂 182 家、先进级智能

工厂 76 家、卓越级智能工厂 5 家。

会议期间，多项重要成果与活动同步开

展。《山西省智能制造供应商能力图谱及案例

汇编（2025）》和《智能制造系统解决方案供应

商联盟山西分盟名录指南（2025）》正式发布。

大会为山西省卓越级智能工厂和智能制造优

秀供应商进行授牌，3 项合作项目完成签约，

全面展示了全省智能制造生态的协同效应和

实际推进成果。

下一步，山西省将围绕智能工厂梯度培

育、标准体系构建完善、解决方案创新攻关、

智能制造能力评估等重点工作，紧扣能源转

型，聚焦重点行业，全力推动制造业智能化转

型再上新台阶。 晋帅妮

10 月 27 日，在大秦铁路大
同路段的检修现场，技术人员使
用全数字化 GJY-T-4A 型轨道检
查仪对轨道展开检查。

据介绍，这款检测仪以陀螺
仪作为检测传感器，极大地提升
了数据的精确度。它能够一次性
采集轨道的所有静态几何参数，
具备实时显示监测结果、自动标
记轨道重要病害等功能，可为轨
道病害整治提供有力依据。

姻 科学导报记者刘娜摄


