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先天性心脏病的发病原因 姻 作者提供

先天性心脏病是怎么回事？

先天性心脏病在胎儿先天性畸形中

属于比较常见的一类疾病。在我国，每

年出生的婴儿中约有 30 万患有不同程

度的先天性心脏病，占新生儿总数的

0.8%。先天性心脏病为国内 5 岁以下儿

童死亡的首位原因。

先天性心脏病到底是什么样的疾

病？是什么因素导致先天性心脏病的发

生？准爸爸和准妈妈们应如何避免和及

早发现这类疾病？如果宝宝患有先天性

心脏病，又应该怎样治疗呢？本文将对

以上这些问题进行详细地介绍。

一、什么是先天性心脏病

先天性心脏病是指在胚胎发育的过

程中心脏或大血管形成障碍或发育异

常，或出生后本应自动关闭的通道没有

闭合导致的解剖结构异常。根据不同的

发病部位和原因，先天性心脏病可分为

多种类型，病情程度也有轻有重。最常

见的分类是根据患儿是否出现青紫分

为非紫绀型和紫绀型。非紫绀型大多数

是由于心内的缺损造成左心向右心，即

动脉血向静脉血分流，如房间隔缺损、室

间隔缺损和动脉导管未闭等；另外也包

括心脏瓣膜或大血管狭窄使心脏阻力增

加，如主动脉瓣狭窄、主动脉缩窄等。该

型患儿轻者无明显症状，严重者可出现

发育受限，活动后心慌气短、易感冒、咳

嗽，反复发作的肺炎等。紫绀型心脏病

多为复杂畸形，最常见的是法乐四联症。

该型患儿临床症状明显，口唇及指端紫

绀，活动受限，严重者即使在安静状态下

也会有心慌气短等症状。其他较为常见

的紫绀型先天性心脏病包括完全性肺静

脉异位连接、右心室双出口、大动脉转

位、三尖瓣闭锁、肺动脉闭锁等。不合并

房间隔缺损或卵圆孔未闭的肺动脉狭窄

的患儿，一般没有紫绀；而合并房间隔缺

损或卵圆孔未闭的重度肺动脉狭窄患

儿，可以出现紫绀。

二、先天性心脏病的发病原因和预

防措施

导致先天性心脏病发生的原因是多

种多样的，包括遗传因素、环境因素、妊

娠期疾病、用药和不良生活习惯等。弄清

先天性心脏病的病因，才可以做好相关

的预防措施，孕育一个健康聪明的宝宝。

（一）遗传因素

遗传因素是先天性心脏病发病的主

要因素之一，研究认为多数的先天性心

脏病都是由多基因遗传因素与环境因素

相互作用形成的。在临床中，常可以见

到在一个家庭中，兄弟姊妹或父母子女

均患有先天性心脏病。所以，如果家族

中有类似的发病史，怀上先天性心脏病

宝宝的概率就会大大增加，如美国活产

婴儿中先天性心脏病的患病率约为

0.8%，但若父母患病，婴儿发病危险将

增加 2%耀15%；如为常染色体显性遗传，

危险性将增达 50%，如马方综合征、肥

厚性梗阻型心肌病等。在妊娠期间要格

外注意做好规范的产前检查，对于难以

治愈或预后不佳的先天性心脏病，应尽

早考虑是否及时终止妊娠。

（二）环境因素

孕妇工作和生活的环境对胎儿有较

大的影响，尤其在妊娠早期更为明显。

环境因素包括物理、化学和自然环境。

物理因素主要是放射线，孕妇长期接触

放射线会导致胎儿畸形的发生。化学因

素包括苯、二氧化硫等有害气体和汞、铬

等重金属以及染料、油漆、涂料、有机溶

剂等。有研究表明，在妊娠早期接触农

药可导致胎儿大动脉转位的发生。自然

环境中的一些有害物质也会导致胎儿畸

形的发生，尤其近年来环境污染问题越

发严重。另外，在高原地区氧分压较低，

容易引起动脉导管未必和房间隔缺损等

先天性心脏病，在我国青海地区该类疾

病的发病率就远远高于平原地区。处在

备孕期和怀孕期间的准妈妈们要尽量远

离以上这些有害的因素，尽可能减少对

胎儿的各种伤害。

特别值得注意的是，有学者连续 3
年对北京新出生先天性心脏病患儿进行

了调查，发现有很多致命因素，比如新婚

买新房、装修、入住、妊娠，结果孩子就有

先天性心脏病，什么原因呢？与装修材

料中的苯不无关系。

（三）妊娠期疾病和用药

在妊娠期间，孕妇的很多种疾病都

可能导致胎儿先天性心脏病的发生。例

如，在孕早期受到病毒感染可导致胎儿

心脏发育畸形，常见的病毒感染有风疹

病毒和柯萨奇病毒。孕妇患有糖尿病也

是造成胎儿心脏发育异常的重要原因之

一。另外，在妊娠期间用药不当也会引

起胎儿畸形的发生，尤其是在孕早期，目

前的研究发现很多药物都会对胎儿造成

影响，如抗惊厥药物、避孕药、阿司匹林、

四环素、叶酸拮抗药物等。所以，孕妇一

定要注意观察身体的变化，定期做好产

前检查，同时在用药的时候慎之又慎，不

仅要认真阅读各类药品的说明书，必要

的时候更要向医生进行相关的咨询。

（四）妊娠期不良生活习惯

良好的生活习惯是保证胎儿健康发

育的必备条件，不良的生活习惯则会导

致胎儿发生畸形的概率增加。孕妇在妊

娠期间吸烟和喝酒均会增加胎儿患先天

性心脏病的可能。在备孕和怀孕期间，

准妈妈们一定要养成良好的生活习惯，

才能孕育出健康的宝宝。

（五）其他因素

在孕早期，强烈的精神刺激也是先

天性心脏病发生的可能病因之一。另外，

年龄过大和过小的产妇，其胎儿患先天

性心脏病的可能也会增大。

当然，先天性心脏病的发病原因并

不是单一的，往往是多个因素相加的结

果。所有在备孕期和怀孕期间的准妈妈

们都要规范做好各项孕前和产前检查，

同时远离各种危险因素，这样才能尽可

能避免胎儿先天性心脏病的发生。

三、先天性心脏病有哪些症状

先天性心脏病根据其发病的复杂程

度可以呈现出轻重不同的症状，病情轻

的患儿可以在出生后的几年内无明显的

临床症状，而严重的患儿则会在出生后

短期内就危及生命。下面就归纳一些常

见的先天性心脏病的临床表现。

（一）喂养困难

在新生儿或婴儿时期，患儿会出现

吸吮乏力、呼吸急促，常常因饥饿而大

哭，而在喝奶的过程中往往因气促而吸

几口就停一停，满头大汗。有的患儿也会

表现出拒食或呛咳等症状。

（二）反复呼吸道感染

反复的呼吸道感染（包括上呼吸道

感染即感冒，和下呼吸道感染即肺炎等）

是先天性心脏病患儿到医院就诊最常见

的原因。由于患儿的肺部充血以及抵抗

力较低，即使轻微的感染都会引起患儿

支气管肺炎，这样的孩子会经常感冒或

罹患肺炎，而且治疗起来较一般的孩子

困难，病情重、病程长。

（三）活动耐力减退和生长发育迟缓

由于心脏过多的血液进入肺循环，

心脏排入体循环的血流量相应减少，全

身器官和组织的供血量也相应减少，所

以，先天性心脏病患儿运动的耐受能力

差，活动后气促明显、容易疲乏，同时由

于患儿喂养困难、营养较差，导致身体发

育迟缓，其各项生长指标（如身高、体重

等）往往低于同龄的健康儿童。

（四）紫绀

多表现为口唇发紫，尤其在患儿哭

闹和活动后加剧。当患儿出现紫绀时，多

提示其病情加重或病变复杂，常见于法

乐四联症、完全性肺静脉异位引流、大动

脉转位等。

（五）蹲踞

蹲踞是指患儿在行走的过程中由于

乏力而采取蹲下休息片刻后再起来继续

行走，如此反复的现象。这个过程可以使

体循环阻力增高，右向左分流减少，从而

改善患儿的缺氧症状。蹲踞现象最常见

于法乐四联症。

（六）晕厥

主要表现为患儿突发呼吸困难，紫

绀加重，失去知觉甚至抽搐，多发生在患

儿哭闹、排便时，也称为缺氧发作。

（七）杵状指趾

杵状指趾也叫鼓锤指趾，表现为手

指或者脚趾末端增生、肥厚、膨大，犹如

鼓锤末端一样，患儿多在 2耀3 岁后出

现，是法乐四联症的典型症状。是由于身

体末端长时间处于缺氧状态，手指及脚

趾末节变得粗大、颜色变暗，并口唇发

青，哭闹时更明显。

四、如何早期发现先天性心脏病

宝宝的出生会给整个家庭带来欢

乐，宝宝的健康成长也是爸爸妈妈最牵

挂的事情。对于患有先天性心脏病的孩

子，一定要争取尽早发现并予以及时治

疗。在宝宝出生后和成长的过程中，一旦

发现孩子出现以上症状，家长们一定要

及时前往医院检查。爸爸妈妈们可以到

心血管病专科医院心外科，请医生对宝

宝进行相关的检查，在经过体格检查、心

脏听诊、心脏三维片、心电图、心脏彩色

多普勒超声等检查后，大多数先天性心

脏病可以确诊。

在怀孕时要严格进行产前检查，出

生后要进行常规体检，特别是做超声心

动图检查，一般都能发现并确诊先天性

心脏病。随着超声心动图技术的发展，目

前一部分先天性心脏病在怀孕期间即可

得到准确诊断。平时应定期为孩子进行

健康检查，这也是及早发现问题的有效

措施。

大部分先天性心脏病患儿症状较轻

或无症状，所以平时不容易被发现。一旦

出现症状，一般是疾病发现较晚或病情

较重。因此，早发现、早诊断、早治疗，才

能让患儿抓住最佳治疗时机，取得最好

的治疗效果。

（作者单位：山西省心血管病医院）

科技馆迎来暑期参观高峰

流言：“吃饭时，不能边吃饭边喝水，

这会影响消化。”网上经常有各种说法称：

吃饭时不能喝水，喝水会让胃液被水“冲

淡”，影响消化效果。

流言分析：这种说法缺乏科学依据。

人体消化功能强大，胃酸分泌是动态调节

的，不会轻易被“冲淡”。饮水反而能帮助

软化食物、促进胃肠蠕动。真正影响消化

的是进食过快、过量或饮用大量冰水。吃

饭时可以适量喝水，无需为此焦虑，建议

控制饮水量，小口慢饮即可。

那么，吃饭时到底能不能喝水？今天

就让我们一起来了解下。

吃饭时喝水真的会影响消化吗

很多人担心，吃饭时喝水会把胃液

“冲淡”，让消化打折扣。但人体的消化系

统并不是一个被动的水池，而是一个会根

据情况自动调节的“化工厂”。胃酸的分泌

量和浓度，会随食物的种类、多少和性质

灵活变化。

影像学研究发现，液体和固体在胃里

的排空速度本就不同。液体通常以指数

曲线方式迅速离开胃部，而固体则需要

先被研磨到直径小于 1 毫米，才能一点

点通过幽门进入小肠，因此排空速度更

慢。当两者混合进餐时，液体的排空会受

到固体的轻微延迟影响，但固体的排空几

乎不受液体影响。换句话说，一口饭配一

口水，并不会让食物泡在胃里动弹不得。

混合进餐时液体排空受固体轻度延

迟影响，而固体排空不受液体影响。

另外，少量饮水还可能在一些情况下

带来正面作用。行为学研究显示，在进餐

过程中穿插小口饮水，可以帮助吞咽，尤

其是在食物较干、口感粗糙或分量较大的

餐食中，这种“咬一口、喝一口”的节奏能

让进餐更顺畅，并减少噎食风险。

因此，对于健康人来说，适量饮水不

会干扰胃的正常消化节律，也不会降低营

养吸收效率；反而可能让进餐体验更安

全、更舒适。

真正影响消化的，并非吃饭时是否喝

水，而在于不良的进食习惯，例如，进食过

快、食物未经充分咀嚼就囫囵咽下，或一

次性摄入过量食物，加重胃肠负担。此外，

短时间内饮用大量冰水，可能刺激胃肠道

血管收缩，暂时抑制消化液分泌和蠕动节

奏。

因此，真正科学的建议是：无需刻意

拒绝喝水，但应掌握方法———餐间饮水尽

量小口、适量，水温以常温为宜，如此既可

滋润食物辅助吞咽，又不会干扰正常的消

化进程。

吃饭时喝多少水比较合适

既然吃饭时适量饮水并不会妨碍消

化，那“适量”到底是多少呢？遗憾的是，目

前并没有任何权威机构针对“单顿饭应喝

多少水”给出统一的数字。这是因为我们

的需水量并非固定值，而是会随着体重、

环境温度、身体活动量、饮食结构等多种

因素而变化。

从全日摄入的角度来看，美国国家医

学院（NAM）和欧洲食品安全局（EFSA）分

别给出了成人的参考总水摄入量（包括饮

料和食物中的水分）：女性大约 2 升/天，

男性约 2.5 升/天。如果把这部分水量平均

分配到三餐，那么每餐直接饮水量大致在

150~300 毫升之间（相当于一小杯到一中

杯水），通常不会给胃造成负担，也不太可

能稀释胃液到影响消化的程度。

当然，进餐时的饮水量还会受到食物

本身含水量的影响。比如，吃火锅、面条或

粥这类汤水丰富的食物，额外饮水需求自

然会减少；而如果餐食比较干、咸、辣，或

者富含纤维，需要更多咀嚼，可能就会想

多喝几口水来辅助吞咽。

换句话说，关键不是卡一个数字，而

是让饮水量与餐食特征、个人口感和身体

需求相匹配。

哪些特殊人群需要注意

虽然对于健康人来说，吃饭时适量饮

水并不会影响消化，但在某些疾病或生理

状态下，液体摄入方式确实需要格外留意。

心力衰竭患者。心衰患者常伴有体液

潴留风险，过量液体可能加重水肿和呼吸

困难。部分指南建议，对于伴有低钠血症

（血钠<130mmol/L）或液体潴留难以控制

的患者，可将每日总液体限制在 1~1.5
升，以缓解症状和充血。

不过，这并不是“一刀切”的规定，稳

定期患者在高温、多汗或伴有呕吐、腹泻

等体液丢失时，过度限制反而可能导致脱

水和低血压。因此，心衰患者应结合总液

体摄入计划，合理分配餐时饮水量。

透析患者或严重肾功能不全者。慢性

肾脏病尤其是血液透析患者，排水能力下

降，如果进餐时饮水过多，容易在两次透

析间隙形成液体超负荷。研究发现，这种

长期的体液过多状态不仅与血压升高有

关，还与心脏结构和功能损伤风险增加显

著相关。

因此，这类患者应严格控制全天液体

总量（包括食物中的水分），进餐时宜小口

慢饮，并减少高盐食物以降低口渴感。

胃食管反流病（GERD）患者。对于有反

流症状的人来说，大量饮水，尤其是餐后

短时间内快速喝下大量水，可能增加胃内

容物的体积与压力，从而促使反流发生。

因此临床上仍建议避免餐后立即大量饮

水，并在睡前 2~3 小时减少饮食和液体摄

入，以降低夜间反流风险。

综上，餐时喝水应该结合自身情况与

医生建议，量身定制，而不是盲目遵循“不

能吃饭喝水”的老规矩。 蒋永源

面膜的主要功能是提供短期的保湿和滋养，但它并不是解决

所有皮肤问题的万能手段。首先，皮肤有天然的自我修复和调节

能力，而过度使用面膜会打破这种平衡，可能导致水油失调，出现

皮肤干燥、油腻或过敏等问题。其次，许多面膜产品的成分质量不

一，部分含有易刺激、过敏的成分，长期使用可能对皮肤产生隐形

伤害，尤其是对于敏感肌肤风险更大。最后，保持健康的皮肤状态

并不能依赖于单一的护理产品，而是需要全面的护理方案。健康

的皮肤来自于良好的生活习惯，包括防晒、均衡饮食、充足睡眠，

而皮肤局部护理的基础应该是日常的清洁、保湿和防晒，面膜最

多是作为补充手段，而不是日常必需品。如果有敷面膜的习惯，每

周 1~2 次基本就够了，不要过度依赖它。

唐教清

茶中含有咖啡因，可能影响孩子的睡眠质量和行为模式，儿

童神经系统发育尚不完全，对咖啡因的反应或许会比成人更为

敏感，所以建议儿童和青少年尽量避免过量饮用含咖啡因的饮

料。其次，关于茶会影响铁的吸收的说法，是因为茶叶中含有鞣

酸和茶多酚，这些成分会与铁元素结合，形成不易被人体吸收的

复合物，从而降低铁的吸收率。但茶叶中鞣酸影响的是非血红素

铁，并且主要存在于植物性食物中，所以这一点对饮食均衡的健

康儿童来说影响不大，但对于小孩来说，建议少喝茶。推荐饮品

是白开水，它可以促进新陈代谢，另外适量饮用牛奶、酸奶等也是

一个好的选择。

范运柱

杀毒软件能够有效防御的是那些已经被发现、分析和记录在

病毒库中的病毒。然而，网络世界每时每刻都在诞生新的威胁，这

些新攻击手段在最初出现时，往往不会被任何杀毒软件识别，此

时你的设备依然可能被感染。此外，许多网络攻击并不依赖于病

毒而是利用社交工程等手段。比如，通过伪装成银行、快递公司或

政府部门发送的钓鱼邮件、短信，诱导用户点击恶意链接或输入

个人信息。这种情况下，即使你的设备有杀毒软件，你的账户和隐

私信息也可能被盗取。因此，除了安装必要的防护软件，我们也要

提高信息安全意识，养成好的习惯，如可疑电话不接、可疑链接不

点、可疑邮件不收，并定时修改更换密码等。

于乃功

姻 邓勇志

吃饭时喝水会影响消化说法不准确

K 科普社会化
kepu shehuihua K 科普进行时

kepu jinxingshi

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

K 略知一二
luezhi yier

近日，共青团西林县委员会与西林县青年志愿者协会在西林

县青年之家组织开展夏令营活动。图为夏令营学员参与彩色泡泡

龙科普小实验。 姻 王盛香摄

科普伴成长

8 月 29 日是第 22 个测绘法宣传日，自然资源部主办的“从

山顶到海洋”科技成果科普巡展（珠海站）暨广东省测绘法宣传日

活动在珠海规划展览馆拉开帷幕。此次巡展将持续 3 个月，免费

向公众开放。

巡展以“从山顶到海洋 科技引领未来”为主题，系统展示“十

四五”时期自然资源部围绕国家重大战略，在“三深”“五系”“三

北”等方面取得的典型科技创新成果。珠海站巡展设置“科技强国

建设总目标”“三深引领 开拓新局”“五系协同 共筑华章”“六位

支撑 强基固本”四大板块，突出大湾区海洋科技创新特色，强化

“陆海统筹”“山海联动”，采用“珠海规划展览馆主展区+珠海海洋

科普中心分展区”双展联动模式，通过模型、多媒体展示、互动体

验等方式，生动展现我国自然资源科技“上天入地”“登峰下海”的

卓越成就。

吴兆喆

笔者 8 月 28 日从中国科技馆获悉，暑期期间，全国各地的科

技馆迎来参观高峰，据初步统计，累计接待公众超 3000 万人次。

中国科技馆馆长郭哲分析，与往年相比，今年的“科技馆热”不仅

体现在参观人数的增长，更呈现出内容创新、体验升级、资源联动

共享等新特点。

暑假期间，中国科技馆门票每天一经发售很快售罄，累计接

待观众超 150 万人次，其中京外观众占比超九成，18 岁以下青少

年占 49.3%。辽宁省科技馆单日最高接待量突破 4 万人次，创历

史新高。广西全区 17 家科技馆累计接待游客首次突破 100 万人

次。新疆科技馆将闭馆时间延至 20 时，并同步推出“科技馆之

夜”，延时后夜间客流占三成，暑期观众同比增长 25%。

郭哲表示，中国科技馆会继续为公众带来欢乐的科学盛宴，

带动全国科技馆加强联动共享，让公众更好地感受科学魅力。

詹媛

每天敷面膜皮肤会更好是常见误区

儿童饮茶对身体的影响

杀毒软件≠绝对安全

“从山顶到海洋”科技成果
科普巡展在珠海启动


