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网上却经常能看到这样的观点：“味

精受热会产生有害物质，每天吃加了味精

的外卖食品会脱发。更严重的是，味精吃

多了会得癌症。”

流言分析：这种说法没有科学依据。

味精，就是谷氨酸钠，正常用量不会对人

体造成危害，即使遇热形成焦谷氨酸钠，

也只是失去了鲜味而已。世卫组织已经认

定其正常用量下安全，我国《食品添加剂

使用标准》也允许其在各类食品中按需使

用，味精致癌的说法没有科学依据。

至于“吃味精秃头”，也完全没有依

据。头发脱落受多方面因素影响，比如，睡

眠不足、作息不规律、压力过大，都会影响

内分泌系统和神经系统的健康，从而加快

头发的脱落速度。再加上现代人爱好的高

热量饮食结构会造成营养过剩，也会影响

人体的内分泌系统导致脱发。

一提起味精，很多人脑海里出现的都

是与之有关的“江湖传说”，许多人因此谈

味精色变。

从海带汤里诞生的味精

海产品、肉类、蘑菇等许多天然食材

中都含有丰富的谷氨酸，让它们成为人们

喜爱的美味。但是在相当长的时间里，大

家只知好吃，却不知原理。

1908 年，日本化学家池田菊苗在吃

传统日式料理汤豆腐时，注意到锅里虽

然只有豆腐和海带，却回味无穷，将这种

味道命名为“鲜味”。在排除了豆腐提鲜

的可能性后，他认为海带可能是鲜味的

源头。经过实验，池田菊苗从海带里提取

出了谷氨酸钠，以此为基础制造出世界

上第一种增鲜剂“味之素”，这就是味精

的起源。

由于用海带提取谷氨酸钠的成本较

高，工业化生产的味精主要以小麦、玉

米、甘蔗等植物作为原料，通过谷氨酸棒

杆菌等微生物发酵的方法，分离出谷氨

酸钠，进一步提纯、结晶，制成味精，整体

制作工艺与用粮食酿造酒、醋、酱油类

似。

鸡精和味精本是同根生

很多人觉得味精是工业化的产物，而

货架上的鸡精、蘑菇精看着像是从食材里

提取出来的，会不会更好一些？

其实没有什么差别。

实际上，鸡精的主要成分仍然是谷氨

酸钠，根据有关国家标准，还会添加一定

量的鸡肉或鸡骨的粉末或浓缩提取物，所

以它的多糖、油脂含量高于味精。有些鸡

精还会添加鸡肉口味的食用香精，让它的

鸡汤香气显得更浓。

蘑菇精的原理和鸡精相似，也以谷氨

酸钠成分为主。

所以，做菜放鸡精、蘑菇精其实和放

味精没有什么差别，而且鸡精和蘑菇精因

为添加物多，含钠量往往更高，如果做菜

时放了鸡精，需要酌量减盐。

另外，因为鸡精里通常会添加呈味核

苷酸二钠来刺激味觉受体产生鲜味，它被

人体摄入后会代谢出尿酸，尽管量很少，

也不建议痛风患者多吃鸡精。

关于味精的注意事项

谷氨酸钠的结构不稳定，在 120益以

上的高温会脱水生成较为稳定的焦谷氨

酸钠，不过，焦谷氨酸钠不再具备谷氨酸

钠的鲜味。为了充分发挥味精的作用，可

以在菜肴出锅前最后放入。

另外，在微酸性的环境下谷氨酸钠发

挥鲜味的效果最好，在碱性环境下它会生

成谷氨酸二钠，也会失去鲜味，所以味精

不宜和小苏打一起用。

谷氨酸钠虽然提鲜，但它含钠，这也

是吃味精放多了的菜容易觉得口渴的原

因。成年人每日摄入味精量不宜超过每千

克体重 30 毫克的上限，1 岁以下的婴幼

儿更不宜食用味精。

瑶华

当科技以趣味为翼，知识便化作手

可摘星的璀璨。在湖南衡阳，湖南工学

院现代制造技术科普教育基地正以沉

浸式体验，打开一扇通往未来工业的大

门。从数控车床的微米级精密加工，到

3D 打印的立体造物魔法；从工业机器人

的精准操控，到智能家居的万物互联，

这里将硬核科技转化为可感知、可互动

的奇妙探索。

踏入数控车削区，仿佛置身精密制

造的微观战场。计算机数控（CNC）系统

如同幕后指挥官，将 G 代码指令转化为

刀具的纳米级舞步。依0.001mm 的定位

精度，让车床能够在金属表面雕琢出比

发丝纤细 70 倍的纹路。随着刀头以每

分钟数千转的速度飞旋，金属切屑如银

蝶纷飞，生动演绎着切削速度、进给量、

背吃刀量三大要素的协同交响———这

不仅是机械运动，更是材料力学与数字

控制的完美对话。

隔壁的数控铣削区同样令人称奇。

大型机床运用“分层铣削”技术，在模具

上精心雕琢出立体图案。参观者借助

AR 设备，能够直观地观察到铣刀轨迹

与工件材料的去除过程。这背后还隐藏

着金属加工硬化的奥秘：被铣削的金属

表面会因塑性变形而变得更加坚硬，只

有合理调整切削参数，才能确保加工精

度。

3D 打印区堪称“魔法造物间”，每一

次材料的堆叠，都是精密科学与奇思妙

想交织的精彩演绎。

“3D 打印的奇妙之旅，就从认识核

心部件开始。”工作人员一边引导参观

者围拢，一边指向正在运转的打印机，

“喷头和加热装置是它的‘心脏’。”随着

操作面板启动，装载 PLA 热塑性材料的

线轴缓缓转动，丝状原料顺着导管滑入

喷头。在 200益高温中，固态材料迅速熔

化为液态，喷头随即以每秒 0.5 毫米的

精准速度，沿着切片软件预设的路径移

动，将材料均匀挤出，在打印平台上勾勒

出首条纤细轮廓线。

“这看似简单的‘画线’动作，背后藏

着复杂的科学逻辑。”工作人员调出平

板电脑上的三维模型，开始拆解 3D 打

印的核心步骤，“从虚拟到现实，需要跨

越建模、切片、打印三大关卡。”他演示

着将设计好的三维模型导入切片软件：

“在这里，我们要设置打印温度、填充密

度、支撑结构等关键参数。比如，填充模

式，实心填充虽坚固，但耗材多、耗时久；

蜂窝状填充则能在保证强度的同时，节

省 60%以上的材料，就像蜂巢用最少的

蜡构筑最强结构。”

在工业机器人区，六轴机器人凭借

独立电机驱动关节，通过逆运动学算法

精准计算角度，使末端执行器能够以极

高精度完成零件抓取与装配。参观者可

亲自尝试编程，为机械臂设定绘制爱心

的任务。从坐标转换到速度控制，每一步

指令都需精确规划，机械臂才能在空间

中流畅地勾勒出线条，将复杂的运动轨

迹规划知识转化为生动实践。

智能家居区则是未来生活的缩影。

只需一句语音指令，整个空间即刻响应：

灯光自动调节亮度，窗帘缓缓开合，空调迅

速调整温度。设备间通过 Zigbee、Wi-Fi等
通信协议实时交互数据，构建起智能网

络。智能门锁内置的图像处理与模式识

别算法，能够快速精准地验证指纹、人脸

信息，为家居安全提供可靠保障。在这

里，参观者能亲身体验物联网技术如何

让生活更便捷、更智能。

无论是痴迷技术原理的科技爱好

者，还是充满好奇心的亲子家庭，都能在

这座科普殿堂中找到属于自己的探索乐

趣。湖南工学院正用创新的科普形式证

明：现代制造技术不仅是工业发展的基

石，更是一场永不停歇的全民科学狂欢。

健康科普不能“离谱”

科普述评K kepu shuping

“倒挂控水法”是指将溺水者头朝下倒挂在树上或者是其他

人的肩膀上，同时挤压腹部，试图排出体内积水。这种方法排出的

水多为溺水者胃内积水，对溺水者来说，真正的危险在于呼吸道

被水或呕吐物堵塞导致缺氧甚至出现心跳骤停，而不是胃里积了

多少水。抢救的关键在于及时清理口鼻异物、进行人工呼吸和心

肺复苏，确保氧气供应。“倒挂控水法”不仅会耽误抢救时间，还可

能加剧脑部缺氧，甚至造成二次伤害。

此外，肺部的水并不会像倒水瓶那样顺着倒出来，无论溺水

者是否有意识，都无需控水。真正救命的措施是让心跳和呼吸尽

快恢复，权威指南中也并未推荐“倒挂控水法”，而是强调优先进

行心肺复苏。

苏晓清

科学规范的牙齿矫正治疗非但不会缩短牙齿寿命，反而有助

于提升牙齿的健康水平。牙齿矫正并不是使用“暴力”把牙齿搬到

新位置上，而是通过矫正器施加一个轻微但持久的力量，让牙齿

缓慢移动。在这个过程中，牙齿周围的结构（如牙槽骨）并不会被

破坏，它们有足够多的时间去重建，这个过程既不会损坏牙齿健

康，也不会影响牙齿寿命。而且正畸之后，牙齿移动到了合适的位

置上，牙齿的咬合受力会更均匀，清洁死角也会更少，所以矫正之

后是有利于牙齿健康的，从而可能延长使用寿命。

值得提醒的是，牙齿正畸一定要去专业的机构，严格遵循医

嘱完成治疗，并且矫正之后也需要保持良好的口腔卫生习惯。

吴斌

中暑是人体体温过高造成的一系列症状。中暑的发生和人所

处环境的温度、湿度及通风状况等都有关系。夏季若室内环境温

度持续偏高、长时间密闭无风且湿度过高，在闷热的空间里长时

间停留，同样可能引发中暑。特别是对体温调节能力较弱的老年

人和慢性病患者更需提高警惕。总之，在炎热的夏季，即便是在室

内，也应保持通风、避免长时间处于高温环境，注意补水、穿着宽

松衣物，必要时使用空调或风扇。

李逸晨

姻 李云鹏 高红梅

味精吃多了会头秃、会致癌？

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

K 略知一二
luezhi yier

最近，在一些短视频平台上，个别

“网红医生”把健康科普当作牟利工具，

假借科普名义违规导医导诊、线上问诊、

线下引流、直播带货甚至高价开药，还有

人通过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故

事等手段误导公众、敛财牟利。如此乱

象，令人忧虑。

在互联网健康科普大潮中，医务人

员从诊室走向网络，把健康知识传播到

千家万户，值得肯定。然而，少数医生

“夹带私货”，其本质是利用专业资质牟

取不当利益，严重违反了互联网诊疗管

理和广告管理相关法律法规。事实上，

健康科普一旦与商业利益挂钩，不仅会

损害医疗行业的公信力，而且会危害人

民群众的生命健康。因此，加大对医务

人员开展健康科普行为的约束，势在必

行。

今年以来，上海、四川等地相继发布

互联网健康科普负面行为清单，旨在规

范医生科普行为、消除健康科普乱象。例

如，上海禁止以健康科普形式变相发布

医疗、药品、医疗器械、保健食品、特殊医

学用途配方食品等广告类信息，或对以

上商品进行直播带货等不当牟利行为；

四川禁止将单位、个人自媒体账号委托、

外包、转包无资质的企业或个人负责内

容运营。这既是对医务人员科普行为的

规范，更是对人民生命健康的负责。

医务人员是健康科普的主力军，也

是提升全民健康素养的重要力量。为医

务人员设立“红绿灯”，目的是维护健康

科普的科学性和权威性，让健康科普更

“靠谱”。推动健康科普高质量发展，需

要充分调动医务人员的主动性和创造

性，鼓励他们创作更多高质量的健康科

普作品。例如，上海市为了调动医务人员

开展健康科普的积极性，作出将健康科

普纳入高级职称评审指标、设立健康科

普专项、推出健康科普影响力排行榜等

制度性安排。通过建立约束和激励机制，

让用心做科普的医务人员获得应有的回

报，从而增加优质健康科普作品供给，更

好满足人民群众的健康需求。

健康科普和临床工作同等重要。一

个医生再努力，一天的手术量和门诊量

也是有限的，但健康科普的影响力无远

弗届。做一台手术只能一人受益，做一场

科普活动却能让千万人受益。健康科普

是面向大众的传播，不能“唯流量”，也不

能“没流量”。医务人员做科普不应闭门

造车、孤芳自赏，而要贴近生活、贴近大

众，用通俗易懂的语言讲解复杂深奥的

医学知识，避免过度专业化、学术化。优

秀的健康科普作品应集专业性、实用性、

趣味性、人情味于一体，既有“最靠谱的

观点”，也有“最有趣的灵魂”，亦庄亦谐，

雅俗共赏。

如果说优质健康科普是“一股清

流”，虚假健康科普就是“污泥浊水”。净

化健康科普环境，既要规范医务人员的

行为，也要对伪专家“重拳出击”。眼下，

一些穿着白大褂的冒牌专家打着健康科

普的旗号，大谈保健养生、减肥增高、癌

症治疗等话题，变相推销医药产品，误导

欺骗群众。有关部门应联合执法“亮剑”，

加大互联网健康科普乱象的整治力度，

让不法者付出应有的代价，维护人民群

众的健康权益。

生命不是儿戏。健康科普关乎人民

生命健康，不容野蛮生长。健康科普要

“靠谱”，不能“离谱”。期待广大医务人

员坚守科学和道德底线，推出更多“跨界

出圈”的优质健康科普作品，共同营造清

朗的互联网健康科普环境。

苗务

指尖魔法与硬核科学的奇妙碰撞

日前，江苏省宿迁经济技术开发区举办暑期公益课堂，小朋

友在和机器狗快乐互动。

姻 徐江海摄

“倒挂控水法”存在潜在危险

牙齿矫正不会缩短牙齿寿命

公益课堂 趣味科普

待在室内也可能中暑

湖南工学院现代制造技术科普教育基地 姻 资料图

资料图

近日，中核集团第二届“核声悦耳”核科普讲解大赛决赛在四

川成都举办。大赛以“核在身边 核创未来”为主题，旨在通过科普

讲解进一步推动核科技知识的普及，增进公众对核工业的理解与

支持，为核事业高质量发展凝聚创新力量。

经过此前初赛、半决赛的激烈角逐，共 15 位选手进入总决

赛。最终，江苏核电侯珂帆、中核能源尹燕萌、核动力院涂燕 3 位

选手获得一等奖。同时，核动力院、中国核电、原子能院获得优秀

组织奖。

据了解，本次活动由中核集团主办，核动力院承办。大赛吸引

了来自中核集团公司成员单位的 64 位选手同台竞技，充分展现

了核科普讲解员的风采。 张均斌

第二届“核声悦耳”
核科普讲解大赛举办

“地球从未开口讲述过自己的年龄。它只是默默地让高山隆

起又消失，让海洋泛起又退去，让大陆漂移、火山喷发、冰川推进

再退……”近日，一场别开生面的科普讲座在甘肃科技馆开讲，兰

州大学地质科学与矿产资源学院教授翟新伟带领现场 200 余名

观众和 61.26 万线上观众，开启了一场穿越近 46 亿年的“石”光

解密之旅。

翟新伟从东西方推算地球年龄的趣史切入，通过对比盘古开

天、梵天造宇宙等创世传说与现代同位素测年技术，生动展现了

人类破解地球密码的恢宏历程。 何燕 孙波涛

甘肃科协科普大讲堂
带观众解密地球“日记”


