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创 刊 词
科普是实现创新发展的重要基础性工

作。中共中央办公厅、国务院办公厅印发的

《关于新时代进一步加强科学技术普及工

作的意见》要求，“以满足公众需求为导向，

持续提升科普作品原创能力。”山西省科普

作家协会第七次会员代表大会提出，“实施

科普作品创作精品工程”，“鼓励和支持会

员聚焦‘四个面向’创作一系列优秀科普作

品。”为积极扶持原创科普作品、激励更多

优秀作品产出，山西省科普作家协会和科

学导报社共同创办的《科学文艺》副刊今起

与读者见面，希望这个副刊能得到广大读

者和科普作家、科普工作者的大力支持。

科学文艺是用传统文艺形式传播科学
的各种文体的总称，是反映科学内容、传播

科学知识、提倡科学思想、介绍科学方法、

歌颂科学业绩的文艺作品。科学文艺一般

分为两大类：一类以宣传科学人生观为主，

一类以宣传科学知识为主，体裁包括科学

小品、科学幻想小说、科学散文、科学童话、

科学故事、科学寓言、科学诗、科学相声、科

学儿歌、科学谜语、科学谚语等多种。

科学文艺既不同于一般文学作品，也有

别于通常介绍科学知识的科普读物。它通过

艺术的构思，运用文艺的手法，把具体科学

内容形象生动地表现出来，是科学与文艺的

有机结合，读者既可以从中得到科学启迪，

又能获得艺术享受。比如，科学幻想小说就

是人们熟知并喜欢的一种科学文艺作品；再

如，科学童话、科学寓言、科学儿歌是少年儿

童和家长们身边的常伴阅读物。

科学文艺的主要特征包括以下几方面：

一是具有高度的科学性。内容紧扣科学知

识，涵盖范围广泛，能够帮助公众了解科学

原理与发展趋势。二是具有生动的艺术性。

融合了文学艺术元素，通过丰富的想象与表

现力，运用生动活泼的语言，使科学知识更

具有感染力，使科学概念变得具体可感。三

是具有鲜明的思想性。往往以具体细小的事

物，阐发耐人寻味的科学哲学道理，给人启

示、发人深省。四是具有较强的普及性。科学

美与艺术美有机融合，作品不仅适合专业人

士阅读，更适宜一般读者和各年龄段群体阅
读学习，以提高科学素养和思辨能力。

山西省科普作家协会成立四十多年

来，众多会员和许多科普工作者创作产生

了一批批优秀的科学文艺作品，这些作品

以其丰富的知识、浓郁的趣味和奇特的想

象，受到广大读者欢迎，对提升全民科学素

质起到了重要作用。今天，《科学文艺》副刊

的创办，必将进一步推动全省科学文艺作

品创作，培养造就一批优秀科普作品创作
人才。这个副刊将紧密围绕“以满足公众需

求为导向”的要求，聚焦“四个面向”，精准

策划选题，刊发优秀作品，力争使副刊成为

参天大树，为繁荣发展山西优秀科普作品

作出积极贡献。

人 生 七 期
姻 高士其

16 世纪，英国的大诗翁莎士比亚，有一

篇千古不朽的名诗，把人生由婴儿到暮年，

分为七期，描写得极其逼真。大意是说：咿

咿唔唔在奶娘手上抱的是婴儿；满脸红光，

牵着书包儿，不愿上学的是学童；强吻狂

欢，含泪诉情，谈着恋爱的是青年；热血沸

腾，意气方刚，破口就骂，胆大妄为的是壮

年；衣服整齐，面容严肃，高声言谈，踱着方

步，挺着肚子的是中年；饱经忧患，形容枯

槁，鼻架眼镜，声音带颤的是老年；塌了眼

眶，舌头无味，记忆不清，到了尽头的是暮

年。这样把人生一段一段地分析下来，真够

玩儿呀。

但是，莎士比亚的人生七期，是看着人

情世态而描写的。我们现在依照生理学上

的情形也把人生分为七期。这七期以子宫

内受孕的母卵为起点。

自母卵与精子相遇，受精以后，立时新

生命开始了。自开始至三个月为第一期，叫

胚胎期。这一期里，母卵不过是直径不满七

百分之一英寸的一颗圆圆的单细胞，内中

却早已包含着成人所必须具有的一切细胞

了。由母卵一个单细胞不断地分裂，第三星

期有鱼鳃的裂痕出现，第六星期有尾巴出

现，到了第三个月，人的雏形已经完成，但

仍是小得很，要用显微镜才看得清。

第二期是胎儿期，自第三个月起至婴

儿脱离母体呱呱坠地止，大约六七个月。这

一期里，温暖的子宫内的胎儿，他所需要的

食料和氧气，都由母亲的血液支取，都由胎

盘输进脐带送给他的。

由婴儿呱呱坠地到两周岁，到了乳齿

长出的时候，是第三期，叫婴儿期。

接着，第四期，即幼儿期，由三岁起，在

女孩到十三岁止，在男孩到十四岁止。此期

年年体重均有增加，每年约增加百分之九。

到了第五期，就是这宝贵的青年期，如

春天的花一般，一朵朵地开出来，红艳可

爱。一个个女儿的性格，一个个男子的性

格，很奇幻而巧妙地在这一期里长成。不知

不觉地由娇羞的童女，一变为多色多姿的

少女；由顽皮的童男，一变为英俊有为的青

年。在青年期，十三四岁的女儿，月经来临，

骨盆长大，乳峰突起，阴毛出现；在男子，他

们的标志是：面部的胡须有了几根了，下部

耻骨间的黑毛也一条条冒出来，同时，好像

喝了什么葫芦里的药，小孩子又脆又尖的

高音忽然变成又粗又重的沉音了。在营养

得宜时，此期体重和身长每年约增加百分

之十二。但一般满了二十二周岁的当儿，身

体的发育已完成，不再前进了。

由二十五岁，女的到五十岁，男的到六

十岁，是中年期，是一生的中心，是一生最

有用的时代，这是第六期。男子一般过了三

十五，生殖机能一天不如一天，但体格却一

天天肥大了，一天天显得富态，到了六十

岁，生殖机能就完全终止了。妇女到五十岁

左右，月经告别，生殖时代就成为过去了。

这在医学上，就叫更年期。

第七期，六十岁以上的人，就算老了。

一轮红日，慢慢西沉，终归于万籁俱寂了。
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作了大量科学文艺作品，这些作品形式多样、通俗易懂，读来引

人入胜，既普及了科学知识，又给读者以思想启发，深受广大读

者欢迎。本期刊出高老《人生七期》，以飨读者。

我叫大同黄花，北纬 40 度塞北高原上的

金蕊精灵。当火山岩浆在七百年前为我铺就

温床，当桑干河水用千年柔情将我滋养，我便

注定要在这片土地上，书写属于草木的传奇。

火山熔岩锻造的黄金战士

我的根系记得那次惊心动魄的诞生。大

同火山群最后一次喷发时，岩浆如金色巨龙

撕裂大地，却在冷却后化作我脚下最珍贵的

襁褓。玄武岩风化的土壤里，藏着硒、锌、铁

这些微量元素，像母亲为我准备的能量宝

石。每当晨露未晞，我的叶片便贪婪地吮吸

着火山灰中的养分，叶背那层银白蜡质，是

火山赐予的防晒铠甲，让我能在烈日下保持

水润。

五月，当春风掠过火山口，我便从沉睡中

苏醒。翡翠色的剑形叶片破土而出，像少年初

长成的臂膀。七月流火时，我头顶的骨朵裹着

青绿头纱，在正午最炽烈的阳光下，缓缓舒展

成六片金瓣。你若凑近细看，会发现每片花瓣

都藏着火山岩的纹路——那是大地母亲烙在

我身上的印记。

桑干河谱写的生命歌者

桑干河的流水声，是我最熟悉的摇篮曲。

这条发源于管涔山的母亲河，在火山群间蜿

蜒出温柔的弧线，将云州区浇灌成塞北的江

南。河水裹挟着上游的矿物质，与火山灰在土

壤中交融，形成奇妙的酸碱平衡。我的根须像

芭蕾舞者的足尖，在松软的腐殖质中轻盈旋

转，汲取着大地深处的琼浆。

我深谙与自然的相处之道。晨露未干时

收拢花瓣保存水分，正午阳光最盛时舒展花

蕊起舞。花农们总说，“黄花比人更懂节气”。

这话不假。我能在立秋前完成最后一次绽放，

将阳光的精华储存在膨大的肉质根中。当秋

风掠过花海，你会看见十万株黄花同时低头，

像在向土地母亲行古老的谢幕礼。

七百年传承的生命信使

在云州区的忘忧农场，最年长的黄花前

辈已有七百岁。它的根系像年轮般镌刻着朝

代更迭：北魏时随鲜卑贵族迁徙到平城，明代

在代王府的宴席上绽放，清末跟着晋商驼队

走向恰克图。我们见过太多人间悲欢———旧

时农妇将我们编入待嫁女的发髻，游子行囊

里总揣着母亲晒干的黄花，药铺掌柜称我们

为“解忧草”。

如今，我成了乡村振兴的使者。在标准化

种植基地里，我和姐妹们列队生长，每亩万元

的收益让乡亲们笑开了花。孩子们在研学基

地用显微镜观察我的花粉，科研人员提取我

体内的黄酮类化合物。当冻干技术将我的青

春定格，当忘忧露的香气飘向远方，我知道，

自己不再是餐桌上的一碟小菜，而是承载着

生命密码的使者。

现代科技唤醒的青春舞者

无人机掠过十万亩花海时，我正披着智

能温控大棚的“羽绒服”酣睡。零下二十摄氏

度的寒冬里，我的根茎在恒温中积蓄力量，像

蛰伏的舞者等待春雷。深加工车间的流水线

上，我化作忘忧露、黄花面膜、养生茶包，用现

代科技延续着“解忧良药”的传说。

基因图谱里，我的 DNA 既保留着火山岩

的坚韧，又流淌着桑干河的柔情。当科研人员

破解我的抗旱密码，当营养学家发现我的维

生素 C 含量，我忽然明白：真正的生命传奇，

不在于活得惊天动地，而在于将七百年的光

阴酿成滋养人间的甘露。

此刻，夕阳正为我的花海镀上金边。十万

株黄花在风中摇曳，像在跳一支古老的祭舞。

我们用金黄的花瓣丈量土地的厚度，用膨大的

根茎记录时光的深度。当最后一缕霞光隐入火

山口，我知道，明天清晨，又将有新的花苞顶着

露珠绽放———这是火山与河流的约定，是草木

与大地的情书，是生命永不褪色的金色诗篇。
（作者系山西省科普作家协会理事）

每年阳历 7 月中旬到 8
月中旬，是一年中最热的“三

伏天”。此时高温高湿，人体

代谢加快、汗液流失增多，消

化系统功能相对减弱，饮食

不当易引起肠胃不适、电解

质紊乱等健康问题。

这大概是盛夏里最熟悉

的“解暑”画面吧：热浪高，暑

气冒，冰镇西瓜肚里倒；甜水

灌，雪糕咬，血糖升高似狂

飙；辣子香，顿顿炒，以辣逼

汗想法巧；撸串爽，啤酒泡，

海鲜嘌呤含量高。

可这份舌尖上的痛快，

真的能让身体也舒坦吗？你

的身体很有可能正经历着这

样的变化：肠胃如同开派对，

痉挛不适腹中闹；胰腺疲惫

难招架，代谢紊乱隐患悄；体

内黏膜被灼烧，溃疡肿痛嗓

子焦；尿酸结晶关节藏，痛风

突袭把人熬……

在这暑气蒸腾的时节，

科学的饮食调理，才是我们

安然度夏的清凉密钥。

清热解暑“瓜”当家，生

津止渴“豆”帮忙 以冬瓜、

丝瓜、黄瓜、苦瓜为代表的夏

季瓜类时令菜，水分足、性子

平和或微凉，是清热利湿的“主力军”。冬瓜薏

米汤、丝瓜豆腐汤，清爽又养人。绿豆汤更是经

典，加点陈皮理气更好。赤小豆、扁豆也能健脾

化湿。它们就是天然的“解暑饮料”。

“清补”益气养阴分，粥汤易消化是根本

天热消耗大，要适当补，但得“清补”。鸭肉（滋

阴）、清蒸鱼、莲子、百合、山药、麦冬都是好选

择，性质平和不易上火。粥和汤可以作为伏天

主食。绿豆粥、荷叶粥、莲子百合粥、小米南瓜

粥，或者清淡的蔬菜汤、瓜汤，好消化吸收，能

快速补充水分和能量，同时为脾胃减轻负担。

远离“冰火两重天”，常温饮水最养人 这

是重中之重！冰镇饮料、冰啤酒、冰淇淋……这

些看似解暑的“神器”，其实是伤脾胃阳气的

“大杀器”！它们会瞬间让虚寒的脾胃“雪上加

霜”，导致腹痛、腹泻、胃口更差、湿气更重。再

热也要忍住。口渴了，首选温开水或常温白开

水，自制的常温酸梅汤（生津）、淡绿茶、菊花茶

（清热）、柠檬水（加点盐还能补电解质）、无糖

苏打水（碱化尿液，辅助尿酸排泄）都是好选

择。在饮用的时候，要小口、多次喝，别等渴急

了才猛灌。

吃动平衡莫久坐，午间小憩养心神 别老

窝在空调房里。清晨或傍晚出去散散步、打打

太极拳，微微出汗就好，避免大汗淋漓伤气阴。

久坐不动也生湿。中午午饭过后小睡 15~30 分

钟，能养心、避开酷热、恢复精力。

三伏天食养，核心就是“外在清热解暑，

内在护脾胃阳气”。别让嘴巴贪图一时爽快，

让肠胃“中暑”遭罪。瓜豆常相伴，姜汤暖中

焦；远离冰凉饮，温水徐徐啜；午间养心神，脾

胃保安康。

当我们用科学智慧取代盲目贪凉，把“食

养是良医”的理念融入日常，会发现真正的“夏

日清凉”并非来自冰柜，而是藏在冬瓜薏米的

清甜、绿豆汤的绵密、午间微风的惬意里。这才

是中国人传承千年的“伏天养生智慧”。
（作者系山西省科普作家协会会员、山西

医科大学公共卫生专业硕士研究生）
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诗人用人情世态，将人生分为鲜活的七期；医

师用生理变化，也可以把人生划为七期。其实，人
生分为几期又有什么重要，不过是诗人笔下添几
行墨，医师把孕期再做细分。重要的是，生命的每
一期，你是否都用心去感受过，用爱认真付出过？

高士其先生这篇名作给人以深思：人生年轮
一轮又一轮过去后，我们有没有在每一轮里，都找
到自己存着的正确方向？

高士其的
《人生七期》首
次刊发在《中学
生》杂志1936
年 1 月号（总第
61 期）上。图为
该期杂志封面。

趣 味 植 物 儿 歌 三 首

会“说话”的猫尾巴

猫尾巴，会说话，仔细瞧瞧说得啥：

高高翘起心情好，邀你与我来玩耍。

玩着玩着毛炸开，随时准备扑又打。

突然瞧见汪汪狗，夹起尾巴怕怕怕。

汪汪狗，跑远啦，左摇右摆乐开花。

海上天气预报员

海上天气变不变，请把海鸥仔细看：

贴着海面不停飞，未来天气艳阳天。

沿着海边来回走，天气渐渐变阴天。

成群结队聚沙滩，狂风暴雨眨眼间。

海上天气预报员，准确预报天气变。

“喜怒哀乐”看耳朵

马耳朵，真奇妙，喜怒哀乐全知道：

竖起耳朵轻轻摇，心情舒畅兴致高。

耳朵前后摇不停，心情不好有烦恼。

如果耳朵向后倒，神情紧张不得了。

如果耳朵向前倒，浑身无力太疲劳。

如果耳朵垂两旁，十分困倦想睡觉。

不停摇耳打响鼻，恐惧不安心焦躁。

奇 趣 动 物 儿 歌 三 首

科学儿歌 奇趣动植物

———大同黄花自述
姻 隋 萌

（作者系山西省科普作家协会副理事长，小学生拼音报社原总编辑）

长相像石头：生石花

你说奇怪不奇怪，石头突然变花海。

有黄花，有红花，五颜六色真可爱。

像石头，有生命，看到真想拾起来。

生石花，会拟态，装成石头防敌害。

最爱玩“变脸”把戏：弄色木芙蓉

都说弄色木芙蓉，花朵颜色变不停。

初开时，白似雪，到了隔日变浅红。

变呀变，没到位，渐渐变得红通通。

花落时，变紫色，变脸把戏玩得精。

没脚会“走路”：卷柏

名叫卷柏真稀罕，没脚也能走得远。

天气干旱枝条卷，变得枯黄缩成团。

随风四处滚呀滚，碰到水源枝条展。

重新扎根来定居，走路本领不一般。


