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传言一：

正常黄瓜刺少且平，

激素黄瓜刺多且尖利

黄瓜的刺只标志着这根黄瓜是否新

鲜。新鲜的黄瓜往往刺更尖锐，在运输、售

卖和挑选选购的过程中，这些刺会接连脱

落，黄瓜的新鲜程度也会慢慢打折。

除此之外，有一些黄瓜如荷兰水果黄

瓜，本身就不带刺，生产上也不用使用激

素，所以从黄瓜的表皮刺来判断是否使用

激素并不科学。

传言二：

选黄瓜选弯的硬的，

不选软的直的

在搞清楚黄瓜到底应该选弯的还是

选直的这个问题之前，首先我们需要明

白，黄瓜为什么会弯？

黄瓜弯曲是一种常见的现象，是由于

细胞生长速度不均匀导致。生长环境、生

理特性、遗传因素以及人工管理都会导致

黄瓜出现直或者弯的不同状态。黄瓜是喜

光植物，在大棚种植中如果种植密度过

大，植株之间相互遮挡，就容易出现弯瓜。

除此之外温度、湿度、土壤、水分管理等环

境因素也会导致弯瓜的产生。

除此之外，在授粉过程中如果只有一

侧的子房受精完成，另一侧种子未受精，

果实也会生长不均匀导致弯瓜。

还有一种情况是病虫害。如果黄瓜的

瓜身上有病虫害侵染或磕碰产生的机械

伤口，这一侧生长素会受到一定的阻隔，

生长速度也会受限，造成弯瓜。

有一些黄瓜品种，本身就是弯瓜居

多，是“天生”的弯瓜。所以弯瓜与否不能

判断黄瓜生产过程中是否使用激素，至于

果实硬度一般取决于新鲜程度，一般越新

鲜的果实越硬。

传言三：

激素黄瓜尾部又长又细，

正常黄瓜尾部粗大

这个部位是黄瓜的瓜柄。如果营养充
足、品种优良且授粉受精完全，瓜柄就会
比较短。

由于这个部位口感不好，因此选育短
瓜柄的品种也是前些年育种的重要方向，
现在栽培黄瓜都是以短瓜柄为主。瓜柄长
往往因为授粉不良和营养供应不充足。

传言四：

正常黄瓜头部圆大，

激素黄瓜头部尖长

与瓜柄的情况类似，种植提供的养
分、水分、授粉情况、品种差异都会导致头
部是否饱满，与激素无关。

分辨完这些所谓的“挑选黄瓜妙招”，
你有没有发现一个问题———这个挑选方
法似乎在默认“激素黄瓜不好”，但事实真

的是这样吗？会对人体健康有影响吗？
首先，在黄瓜的种植中确实会使用植

物生长调节剂（也就是我们俗称的“植物

激素”）来提高果实产量，包括提升黄瓜的

果实品质以及帮助黄瓜在高、低温等不利

环境中依然能更好的生长。一般在开花期

会使用保花坐果剂如防落素、氯吡脲等用

于防止幼果脱落，尤其是在低温、弱光等

不利条件下。同时采用赤霉素可以促进果

实伸长膨大。

但需要注意的是，植物生长调节剂只

对植物起作用，还没有发现对人体产生影

响的直接分析报告，它们的作用机制与动

物激素完全不同。而且，植物激素只需要

极微量就能达到效果，通常稀释浓度为十

万分之一到百万分之一，即使有残留，残

留量也微乎其微，更不会对人的健康有影

响。除此之外，这些物质一般是由人工合

成或从植物中提取，或是通过微生物发酵

产生的，在国际上也广泛使用，并且受到

严格的审批和监管。

因此，虽然有些作物生产中用了植物

生长调节剂，但是也完全不用担心。不要

被一些营销号制造焦虑，更不要谈“激素”

色变、谈“农药”色变、谈“化肥”色变。

张聪

7 月 8 日，云南省曲靖市陆良县科技馆开展科普读物推广活

动，激发公众对科学知识的兴趣，提升全民科学素养。

此次介绍的科普读物涵盖天文、地理、物理、化学、生物等多

个领域的科普书籍、杂志和绘本。从深入浅出的科学启蒙读物到

专业前沿的科学研究成果汇编，丰富的品类满足了不同年龄段、

不同知识层次人群的需求。

此外，为了增强活动的趣味性和互动性，陆良县科技馆还开

展了科普知识问答、科学实验演示等活动。

据介绍，此次开展的科普读物推广活动是陆良县科技馆不断

创新科普形式和内容的具体实践，活动不仅为公众提供了学习科

学知识、交流科学感悟的平台，还进一步发挥了科技馆作为科普

教育阵地的作用。 云科轩

“哇！抢到球了，控制好球，向左

避开，向右转弯！”紧张刺激的场面在

遥控游艇模型水上足球赛的比赛现

场不断上演，只见小选手们三人为一

队，娴熟地操控着遥控模型拦截、运

球、射门……

近日，“运河扬帆 载梦远航”———

2025 年通州区中小学生航海模型竞赛

在北京市通州区张家湾中学举行。张家

湾中学（以下简称“学校”），是一所农村

公立完全中学，于 1956 年建校。学校构

建起科学教育与学科教育相互融合的

校本课程体系，通过举办丰富多彩的科

学教育活动、开发校内外科学教育资源

等，培养学生的科学素养和科学精神，

激发学生的创造活力。

构建多元课程体系

学校要求教师在课堂中营造宽松

和谐的氛围，让学生积极思考、畅所欲

言，这有利于激发学生探索的兴趣。学

生科技小组撰写的论文《关于治理萧太

后河水域环境问题的建言》《关于在个

别街道建立“纳凉小屋”的建议》就是出

自生物课堂、信息技术课堂，这些课题

获得了北京市建言献策一等奖。

学校与北京科技大学、中央工艺美

术学院附属中学建立了手拉手合作机

制，在开展美术、科学教育等方面建立

了协作关系，以便及时了解前沿科技成

果，并融入学科教学。

作为区级资源单位，学校承担了通

州区初中开放性科学实践课程服务工

作。完成教学任务 120 节，参与学生

2900 人次，开发了“调光灯”“红外对射

报警器”“温控风扇”等初中开放性科学

实践课程，促进了本地区科学教育的发展。

学校建立了航模主题科学教育实验

室，构建和开发了航模校本课程，通过课

堂授课和社团活动的形式，为全体同学

普及航空航模知识，激发青少年学生学

习航空技术知识热情。

开设自主创意探索类选修课程。针

对学生的需求和课程整合的需要，学校

不断研发、完善自主创意探索类选修课

程，如“趣味化学实验”“承重结构分析

及制作”“趣味物理实验”等。

整合科技教育资源

在抓好课堂教学的同时，学校还坚

持科学教育与社会实践活动、学科实践

活动相结合，促进学生科学素养的提高。

确立了科学教育社会实践点，组织学生

参观、学习，定期开展社会实践，进行科

学教育。目前，学校已与中国科技馆、北

京航天科普教育基地单位，建立了科学

教育社会实践点。

学校还组织开展“我的校园我做主”

校园文创设计项目式学习活动，以美术

学科核心素养为导向，融合跨学科实践

与校园文化建设，培养学生创新思维与

实践能力，让学生掌握文创设计的基本

流程，理解“功能与审美统一”的设计原

则，提升视觉传达、立体造型、材料应用

等能力。活动融合历史、语文、信息技术

等学科，挖掘校园文化内涵———如漕运

文化、校史故事、校训精神等。

通过文创活动增强学生对校园的认

同感，通过设计实践“让校园文化可触

摸、可传播”，搭建“艺术服务生活”的桥

梁，感受美术学科的社会应用价值。

落脚学生成长价值

学校把科学教育的触角伸到家庭、

社区。组织学生开展“节能减排”“家庭收

入与支出”调查与研究等活动，学生们收

获颇多，得到家长的好评。

社会实践是学生走出校门接触了解

社会科技发展的舞台，学校已将社会实

践作为课程贯穿于教育教学中，不断深

化科技教育的深度和广度，开发利用多

领域、多类型资源，深入推进综合实践、

研究性学习等主题项目式课程活动，全

方位培养学生的科学素养和创新能力。

从田间地头的“微型实验室”到充满

创意的“乡土科创课堂”，学校的科学教

育从来不是追逐潮流的“空中楼阁”，而

是扎根乡土、面向未来的“种子工程”。

当孩子们用传感器监测稻田墒情、

用 3D 打印设计农具模型、用编程让家

乡非遗“活”起来、用美术特长创造出属

于自己的校园文化元素，科学教育的价

值早已不止于知识传授。

谨防掉入“科学育儿”陷阱

科普述评K kepu shuping

7 月 5 日，由中国科学院学部工作局、中国科学院西安分院、

陕西省科学院主办的“千名院士·千场科普”活动走进陕西蒲城，

为两所学校的师生带来了一场精彩纷呈的科学盛宴。

活动当天，蒲城县尧山中学和兴华学校的校园里洋溢着浓厚

的科学氛围，学生们早早来到会场，等待着与院士的“科学之约”。

本次活动特别邀请到了爱因斯坦世界科学奖、能源界的“诺贝尔

奖”———埃尼奖、世界能源奖得主，中国科学院王中林院士为学生

揭开科学的神秘面纱。

“此次活动是学校科普教育的重要组成部分，我们将以此为

契机，进一步加强科学教育，营造良好的科学氛围，让更多的学生

热爱科学、投身科学。”兴华学校校长李向阳说。

据悉，“千名院士·千场科普”活动是中国科学院学部发起的

一项高层次公益性科普活动，旨在充分发挥院士群体在科普工作

中的引领带动作用，在全社会传播科学知识、科学方法、科学思想

和科学精神。 冯丽

白糖颗粒较粗糙，容易刺激或刮伤烫伤后脆弱的皮肤。此外，

白糖溶于水，直接涂抹在伤口上可能导致创面高渗脱水，从而引

发感染。除了敷白糖，撒盐、抹酱油、抹牙膏等方法也都是不可靠

的。正确的烫伤急救方法可以记住“五字诀”。一冲：立即用流动的

冷水冲洗烫伤处至少 20 分钟以上，降低皮肤表面的温度。二脱：

在充分冲洗和浸泡后，在冷水中小心移去衣物，切勿强行撕扯。三

泡：疼痛明显，可在冷水中持续浸泡 10~30 分钟，以缓解疼痛。四

盖：用无菌纱布轻轻盖住患处，如果没有可用清洁干燥的毛巾代

替。切记不要用有毛状、絮状的物品覆盖，以免粘连伤口。五送：立

即送往医院治疗。 钟艳萍

无论是油性、干性还是混合性皮肤，保持皮肤的水分平衡都

是非常重要的。皮肤分泌的油脂主要是为了保护皮肤表面，但它

并不能完全替代皮肤所需的水分。这里的核心要点是———皮肤油

脂和水分是两个不同的系统，油脂多并不代表水分也多。所以说，

油性皮肤虽然看起来油脂较多，但这并不意味着它不需要保湿。

因此，保湿是保持皮肤健康的重要环节，有效的保湿可以帮助调

节皮肤的水油平衡、减少皮脂腺的过度分泌，从而间接减少油光

和痤疮的发生。总之，油性皮肤同样需要保湿，通过科学合理的保

湿护理，可以帮助保持皮肤的健康状态、减少皮肤问题的发生。

唐教清

西瓜水分足、糖分高，容易被环境中细菌污染而发生腐败变

质。大蒜中的大蒜素确实有一定抑菌作用，但想要大蒜素发挥良

好的抑菌效果需要一定的剂量和浓度，仅靠几片大蒜片是远远达

不到抑菌效果的，也没有证据表明表面放大蒜片可显著抑制西瓜

腐败变质。想要更好地保存西瓜，可以参考以下几点：1.用干净的

刀和砧板切瓜；2.注意洗手；3.生熟分开；4.吃不完的西瓜可以用

干净卫生的保鲜袋或者保鲜盒装好并冷藏保存；5.尽快吃完。

阮光峰

姻 李云鹏 高红梅

关于黄瓜的谣言，别再信了

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

K 略知一二
luezhi yier

当前，童鞋市场热炒“机能鞋”“学步

鞋”。商家宣称，一双“科技含量十足”的

专业学步鞋能“减少摔跤”“矫正步态”，

这让不少家长甘愿买单。然而，记者调

查发现，现有儿童机能鞋的功能性宣传

缺乏医学论证，所谓的“科技含量”更多

是品牌自身的营销噱头。

市场上类似打着“科学育儿”旗号的

产品还有很多。提供一份口腔黏膜样本，

通过基因检测分析，就能知道孩子的智

商、情商等结果……从婴儿期到学龄期，

一些商家围绕儿童成长周期构建了完整

的“焦虑产业链”，每个产品基本对应了

家长在育儿过程中的需求焦虑。而在这

些被故意催化放大的“育儿焦虑”背后，

实则是一些商家以“科学育儿”为由对家

长进行的精准收割。

事实上，这些打着“科学育儿”旗号

的产品完全站不住脚。不少家长把社交

平台上的育儿笔记当作“百科全书”做攻

略，殊不知已掉入了商家精心编织的信

息茧房。在商家“科学育儿”“父母责任”

理念的忽悠下，缺乏科学认知的家长把

“买贵的”当成“买对的”。在商家搭建的

“焦虑产业链”里，家长在育儿过程中的

焦虑心态成为他们取之不竭的“富矿”。

那些宣称“科学育儿”的产品不仅可能毫

无效果，甚至损伤孩子身体健康，同时也

让家长在经济上蒙受了大大小小的损

失。

儿童的发育评估、定期健康指导离

不开医疗机构的专业性和权威性，医疗

机构可通过“医育结合”为家长答疑解

惑，利用专业权威优势将科学育儿知识

转化为能被家长信赖的行动指南，缓解

他们的育儿焦虑心态。同时，通过社区医

院、家长学校等渠道开展科学养育知识

普及，帮助家长理解儿童发育的个体差

异和自然规律。

另外，商家应停止制造和贩卖“育儿

焦虑”，这种短视行为会逐步侵蚀行业的

健康发展，最终必将导致自我反噬。相关

部门要不断提档升级对商家及电商平台

的监管，督促电商平台完善婴幼儿用品

准入审核制度，严格限制缺乏依据的夸

大宣传，让商业行为回归“满足真实需

求”而非“制造焦虑”，真正做到为儿童健

康成长而服务。

正确调整育儿观，减少对“完美育

儿”的盲从，在科学和理性的支撑下，才

能真正守护好孩子成长的每一步，让他

们迈出属于自己的稳健“步伐”。

苗务

为学生的科学探索积极搭台

7 月 9 日，在广西科技馆力学展厅，市民在观看“空气炮”发

射。暑期来临，广西南宁市许多学生和家长来到科技馆参观，体

验科技设备，感受科技魅力，丰富暑期生活。

姻 喻湘泉

烫伤后用白糖急救无科学依据

油性皮肤也需要适当保湿

科技馆里度暑假

大蒜片并非西瓜“保鲜神器”

资料图

学生们在科技节活动中动手制作创意木工模型 姻 资料图

曲靖陆良：
开展科普读物推广活动

“千名院士·千场科普”
走进陕西蒲城


