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流言：日常生活中，总是听到有人讲：

辣椒最辣的部位是籽，做饭前要去掉，不

然整锅菜都毁了。

流言分析：这种说法是个常见误区。

辣椒之所以能带来让人又爱又恨的

灼热感，是来自一系列被称为辣椒素类物

质的化合物，其中含量最高、作用最强的

就是辣椒素。辣椒之所以会产生辣椒素这

种物质，其实主要是为了保护自己。

大家为什么会觉得辣椒“辣”

想要了解辣椒到底哪里最辣，首先就

要明白辣椒的“辣”到底源自哪里。

人们口中所谓的“辣”，其实并不是一

种味觉，而是痛觉的一种形式。辣椒之所

以能带来让人又爱又恨的灼热感，是来自

一系列被称为辣椒素类物质的化合物，其

中含量最高、作用最强的就是辣椒素。它

是一种生物碱，能强烈地刺激人体内一种

名为 TRPV1 受体的神经感受器。

这个受体，原本的作用是感知高温

和灼热。当辣椒素和它结合时，就会让身

体误以为你正在被烧烤，于是大脑马上

发出“灼热”“疼痛”“流泪”的信号。而且

这种受体不单存在于我们口腔内，而在
皮肤，甚至消化道黏膜，甚至消化道末端

黏膜都存在，所以吃辣时不仅会嘴辣，还
会胃疼甚至……所以吃辣其实是“自找
苦吃”。

既然辣是一种痛觉刺激，为什么还有
那么多人“辣得流泪也不肯停嘴”？科学解

释是辣椒素触发疼痛后，身体会分泌内啡

肽等让我们感觉愉悦的激素来缓解痛苦，

结果反而产生了爽感。久而久之，大脑对

这种疼痛———快感的组合产生依赖，就会

形成这种“辣瘾”。

也就是说，你不是喜欢辣本身，你其

实是喜欢辣过之后身体奖励给你的那份

愉悦。

辣椒最辣的部位其实是胎座

那么，辣椒又为什么会产生辣椒素这

类物质呢？辣椒之所以会产生辣椒素这种

物质，其实主要是为了保护自己，这是一

种在漫长进化过程中形成的防御机制。

从演化角度看，辣椒并不是为人类或

其他动物准备的美食，它的“辣”其实是一

种防御策略。植物在进化中不能逃跑，只能

通过制造难吃、有毒或刺激性的物质来保护

自己。而辣椒素正是其中一种化学武器。

辣椒素是一种次生代谢产物。它对大

部分哺乳动物（包括人类）具有强烈的刺

激性，会引起灼热和疼痛感。因此，辣椒通

过产生辣椒素，能够有效地阻止那些会嚼

碎种子、从而阻碍种子传播的哺乳动物来

啃食果实。此外，研究也表明，辣椒素还可

能具有抗菌和抗真菌的作用，进一步保护

辣椒果实免受病原体的侵害，确保果实和

种子的健康成熟。

所以，辣椒的辣度其实集中在胎

座———直接包裹种子的部分，而不是种子本

身。毕竟保护种子，才是辣椒的终极目标。

所谓胎座，就是辣椒内部连接果皮和

种子的那个白色、海绵状的组织，通常看

起来像是一条条白色的筋膜。切开辣椒

时，除了种子，最容易看到的就是这部分

白色组织。胎座之所以是辣椒中最辣的部

分，是因为它是辣椒种子发育过程中的重

要组织。

在胚珠发育为未来种子的过程中，胎

座会为它提供营养和支持。而辣椒素的主

要生物合成过程就集中在胎座细胞中进

行的。这种策略确保了种子在成熟和传播

过程中免受大多数哺乳动物的啃食破坏，

因为这些动物会感受到强烈的辣味而避

开，而对辣味不敏感的鸟类则能安全地食
用果实并帮助传播种子。

因此，胎座的这种高辣度分布，是辣

椒为了确保后代繁衍成功而演化出的高
效防御机制。

除了胎座外，还有少部分辣椒素分布
在辣椒果肉中。靠近蒂部的果肉因为接近
胎座，因此辣椒素也含量相对较高。而往

尖端方向，辣椒素含量逐渐降低。

既然种子并不辣，那为什么它总被人

们冤枉呢？

一种原因可能是，胎座和种子紧密相

连，去籽时通常会把胎座一起带出来，这就

让人误以为是种子在作怪。而且干燥辣椒或

切碎时，辣椒素会从胎座渗出并附着在种子

表面，这也会让人们误以为辣椒籽很辣。

海德拉

科技工作者做科普名正言顺

“我有位患者，也是我的粉丝。他

经常根据我讲的科普知识点自我对

照，在过度解读中，总怀疑自己得了

病，甚至产生了焦虑情绪。”中国医学

科学院肿瘤医院胰胃外科病区主任田

艳涛在回顾 10 年科普经历时，分享了

一个案例。这曾让田艳涛陷入担忧与

自责：难道自己的科普工作反而“害”

了这位患者？正常科普工作能否受法

律保护？

《科普法》让田艳涛吃了颗“定心

丸”，其中明确指出，“国家保护科普组

织和科普人员的合法权益，鼓励科普组

织和科普人员自主开展科普活动”。这

从根本上解决了田艳涛的后顾之忧，更

坚定了他做科普的决心。

中国科学院高能物理研究所粒子

天体物理中心研究员张双南，做了几十

年的科普。他表示，回国后一方面由于

他的科研任务繁重，另一方面他的岗位

职责里面也没有科普工作，“《科普法》

颁布前，我从不在工作日参加任何科普

活动。现在做科普名正言顺、有法可依，

我接到这次座谈会邀请没有任何犹

豫。”张双南说，《科普法》为科研人员做

科普提供了制度保障，让他们“挺直腰

杆儿”。

为科技创新营造良好环境

会上，中国农业科学院农业经济与

发展研究所研究员毛世平举了一个例

子———过去数年间，转基因技术在中国

一直被“误读”，甚至出现怪象：可以吃转

基因食品，但不能种转基因粮食作物，转

基因作物如转基因大豆，主要靠进口。

“中国转基因技术研究并不落后，但

产业化进程滞后，这和科普不到位有一

定关系。”毛世平说，老百姓对新产品、

新技术应用的接受程度不高，产业化自

然无法实现，“硬技术的供给，离不开科

普软环境的营造。”

《科普法》明确规定，鼓励在科普中

应用新技术，引导社会正确认识和使用

科技成果，为科技成果应用创造良好环

境。“《科普法》将构建起大科普格局。科

技工作者参与科普的积极性也被进一步

调动起来，有利于打通从研发到产业化

的创新全链条。”毛世平表示。

有待形成刚性约束力

《科普法》在实施层面仍面临关键挑

战：缺乏具体、可操作的配套细则。如政

府、科研机构、企业等不同主体科普责任

如何量化考核，科普经费来源、使用细则

如何制定等。

北京航空航天大学法学院社会法研

究中心主任翟志勇指出，“由于《科普法》

属于倡导性法律，其条款以原则性、引导

性条款为主，缺乏强制性约束和量化标

准。”为此，翟志勇建议，参照 ESG（环

境、社会和治理）框架标准，引导企业将

科普视为社会责任，鼓励其从企业基金

中划拨经费投入科普公益。

还需细化激励措施

《科普法》推出后，与之配套的具体

激励措施尚未有效跟进，科技工作者参
与科普的获得感仍有待提高。

目前，仅国家科学技术进步奖二等
奖设有科普类奖项。田艳涛呼吁，未来
国家科学技术进步奖一等奖也应为科普

作品设立评选通道。

另外，科研单位普遍未将科普纳入

核心评价体系。北京航空航天大学宇航

学院副院长师鹏反映，高校职称评审中

科普被归入“公共服务”，易被科研成果

淹没，“年轻人难将科普作为职业发展

方向”。因此，不少科研人员建议提高科

普在职称评审中的权重。

中国科学院动物研究所国家动物

博物馆馆长、研究员张劲硕则面临职

称评审的另一个困境：科普职称在科

研院所认可度不足。他呼吁：“希望实

施细则能推动科研单位重视，并激励

科研人员参与科普工作，提升其积极

性。”

中国科学院科技战略咨询研究院研

究员周建中提出了针对性建议：对专职

科普人员单独设立职称序列，解决“评聘

分离”问题。

中国科学技术大学人文学院研究员

王挺则建议，打造激励表彰平台、服务保

障和文化营造的闭环体系，形成体制机

制与制度保障，使科技工作者的个人价

值和社会价值共同提升，在科普中有更

多获得感，使他们由被动参与科普转变

为主动投入科普。

《科普法》明确了企业参与科普的合

法地位，并提出了“实行税收优惠”的鼓

励政策，这让果壳网等科普企业感到振

奋。果壳网副总编吴欧认为，科普工作过

度依赖政府项目补贴并非长久之计，税

收优惠将会为企业节省不小的开支。然

而，税收优惠政策如何落地实施，还需要

更多细则。

近日，江苏省海安市教师发展中心附属小学的学生们在老师
的指导下体验非遗皮影戏表演。

姻 翟伟凯摄

刷屏时代，别让思考能力“碎成渣”

科普述评K kepu shuping

近日，由西安市安全生产委员会办公室和西安市减灾委员会

办公室主办的“人人讲安全、个个会应急”安全科普宣讲大赛举

行。本次活动以“安全生产月”为契机，旨在进一步加强安全科普

宣传，不断提高群众安全防范意识和自救互救能力。

大赛以“人人讲安全、个个会应急”为主题，宣讲主要围绕守

护群众生命财产安全中的应急故事、安全防范措施和应急处置常

识等内容展开。

在决赛现场，企业一线员工、社区网格员、部门业务骨干等来

自各行各业的宣讲员结合自身行业特点，通过情景剧、小品、快

板、相声等多种形式，为观众呈现了一场精彩纷呈的安全科普盛

宴。经过激烈角逐，作品《生计与安全》《地铁车厢应急设备使用指

南》获得一等奖。

西安市应急管理局相关负责人表示，对比赛中涌现出的优秀

作品将通过线上线下等方式进行推送。

苗雨蒙 权小童

汽油标号仅代表抗爆震性能，和耐烧程度无关。汽油标号指

的是汽油里的异辛烷比例。比如，92 号汽油中异辛烷比例就是

92%，95 号、98 号汽油同理，异辛烷比例越高，汽油的抗爆震能力

越好，也更适用于高压缩比的汽车。中石化石科院曾经进行过一

项测试发现，同一辆车在相同测试条件下，使用 92 号汽油百公里

平均油耗是 6.462 升，使用 95 号汽油百公里平均油耗是 6.525
升，几乎没有什么差别。需要注意的是，如果发动机适合 92 号汽

油使用了 95 号汽油，不会对车辆有损伤，但如果车辆发动机适合

的是 95 号汽油却使用了 92 号汽油可能会导致发动机功率下降、

油耗上升。此外，抗爆震程度不够，也可能会损坏发动机。

梁忠伟

西安举办安全科普宣讲大赛

放射性治疗是一种常用的癌症治疗方法，根据世界卫生组织

统计约 70%患者需要借助放疗达到根治、术前、术后和姑息治疗

的目的，它利用 X 射线、酌 射线等可控的高能射线杀死癌细胞。与

核事故中不受控制的核辐射完全不同，放疗的辐射是可控的，其

辐射剂量和范围都经过精确的计算，由专业医生精确控制照射位

置，确保在最大限度杀伤癌细胞的同时，减小对周围健康细胞的

损伤。更重要的是，放疗结束后体内一般不会残留放射性物质。现

代放疗技术已经非常成熟，在多种癌症的治疗中都发挥着关键作

用。将放疗与核辐射混为一谈不仅不准确，还可能让患者错过最

佳治疗时机。

王俊峰

具身智能确实是 AI 技术与机器人技术的结合，但具身智能

是在给 A1 一个物理身体的基础上，更强调智能体通过物理身体

与环境发生交互，在交互中不断调整优化。它不仅是简单地为 A1
套上一个机械外壳，而是构建了一个完整的“感知—思考—行动”

闭环系统。比如，自动驾驶汽车就体现了典型的具身智能它在行

驶过程中，人工智能算法让它能做出正确的决策。同时，在不断与

周围的车辆、道路、行人发生交互的过程中，算法也在不断优化，

从而做出更好的判断。这种“感知交互一决策执行一学习优化”能

力，让具身智能可以更快更好地走出实验室，在现实场景中发挥

作用。因此，将具身智能简单理解为“A1+机械身体”过于片面，忽

略了具身智能在与环境交互中不断优化进步的能力。

于乃功

姻 王文洁

辣椒最辣的部位是籽？这是真的吗

K 科普社会化
kepu shehuihua

K 科普进行时
kepu jinxingshi

K 谣言粉碎机
yaoyan fensuiji

K 略知一二
luezhi yier

为发挥西藏自然科学博物馆科普教育主阵地作用，在自治区

自然科学基金项目“基于馆校合作的科普教育活动研究与应

用———以声音科普教学为例”的支持下，近日，项目组走进拉萨北

京小学、拉萨市城关区纳金中心小学，开展“声动校园”主题科普

活动，为学生们带来了一场声音的科学探索之旅。

本次活动以单课时科普课程为载体，聚焦“声音是如何产生

的”“声音为什么会不同”“声音是如何传播的”“我们是如何听到

声音的”四大核心问题，针对小学三至五年级学生不同的知识储

备，设计出“排箫音调实验”“鼓膜振动模型”“八弦琴音色对比”

“简易扩音器制作”“真空罩声音衰减”5 个生动有趣的科学实验，

分层实施教学，激发了学生们探索科学的浓厚兴趣。

王静

给 AI 身体？具身智能远不止于此

95 号汽油比 92 号汽油更“耐烧”无依据

放疗辐射不等于核辐射
清晨睁眼刷手机、通勤路上看短视

频、午休时间逛热搜……你的生活被碎

片化信息影响了吗？近日，中国青年报

社的一项调查显示，63.3%的受访者会

随时随地刷短视频，61.7%的受访者经

常查看社交媒体。长时间接收碎片化信

息，50.3%的受访者感觉自己思考能力

下降，逻辑不清晰。

打开手机 App，在算法推送机制下，

观点被拆解成情绪化的口号，长篇著作

变为“一分钟读物”，热点事件被震惊体、

标题党层层包装……如今，不少人习惯

了被手机“投喂”即食信息，既然可以接

收现成的结论，何苦自己费神梳理信

息、推敲逻辑？于是，大脑逐渐变得懒

惰，深度思考的能力也在不知不觉中被

削弱。

但这样获取的信息，真的能为我们

所用吗？事实上，大脑在短时间内接收过

载的信息，不仅不会让我们豁然开朗，反

而会因信息筛选困难而被分散注意力，

削弱决策能力。并且，长时间沉溺于偏好

且同质的内容，容易加剧认知偏见和思

维僵化，让自身陷入信息茧房之中。去年

很火的一个词“脑腐”，就很形象地描绘

了当代人在碎片化信息轰炸下的注意力

涣散、语言表达贫瘠和思考浅薄等症状。

长此以往，个人会逐渐失去深度思考能

力，难以形成独立见解；在社会层面，当

多数人思考力弱化，公共讨论也将流于

表面，严重挤压理性对话空间。

如何把思考力从碎片化信息中“打

捞”上来？调查中，有人建议筛选信息来

源，关注高质量、有价值的媒体和账号，

主动走出算法视野；也有人通过物理手

段“断舍离”，比如，给自己设定“无手机

日”、使用防沉迷应用限制手机使用时长

等，让自己摆脱信息干扰，重建深度思考

的习惯与空间。这些都不失为有效的尝

试。除此之外，平台可以发挥关键作用。

譬如，优化算法，减少低质娱乐内容推

送；给予知识科普类内容流量扶持，鼓励

创作者产出深度作品。社会层面同样可

以有所作为。不少城市、社区开展“书香

节”“读书分享会”等活动，营造了浓厚的

阅读氛围。主动“出击”、多方协同，方能

在信息洪流中不被裹挟前行。

皇甫思逸

新修订的《中华人民共和国科学技

术普及法》（以下简称《科普法》）落实效

果如何？科技工作者做科普面临哪些挑

战？还需要哪些激励和保障措施？近日，

“贯彻落实《科普法》，服务科技工作者

参与科普”座谈会在中国科普研究所召

开，科技工作者、企业负责人围绕《科普

法》的落地实施展开了讨论。

他们为科普工作“把脉开方”

张双南作科普报告 姻 资料图

西藏自然科学博物馆
开展“声动校园”主题科普活动

乐享皮影戏 快乐学非遗


