
姻2024年 9月 27日 星期五

姻责编：赵彩娥

姻投稿：kxdbnews@163.com4

科学导报：您刚才介绍了医疗美容行业出现的新理

念、新技术，请问陈涛博士，求美者应如何选择这些新技

术，怎样才能放心变美？

陈涛：求美者在选择新技术时，首先要注重的是安全

性和适用性。安全性是每一项医美技术的基础，保险起见，

最好选择成熟度高一些的技术制备的产品，这项技术已经

被国际知名企业应用，已经获得国际权威学术期刊认可的

技术。在选择时要确保使用的设备和产品经过了相关机构

的认证和测试。而适用性则是每个人皮肤状况不同，不能

盲目追求最新技术，而应根据自己的皮肤需求，选择最合

适的治疗方案。其次，医美机构的选择也至关重要。建议

求美者选择有资质、有经验的医生和机构，这样可以确

保治疗过程的安全性和效果。此外，还要注重术后护理。

像我们团队开发的脂质体产品，除了治疗期间使用之

外，术后的修复和护理同样重要，能够帮助皮肤更好地

恢复，延长治疗效果。医美专家学者分会的成立，可以规

范医美行业，为政府的监管提供专业的建议，为爱美人

士提供合规医美机构和医美产品的咨询服务。最后，求

美者在选择时要有理性的期望，美丽是一个循序渐进的

过程，结合科学的方法和专业的技术，才能达到最理想

的效果。

注重安全性和适用性
循序渐进变美

山西科技报：请问张宝林理事长，您对山西省发展医疗

美容行业未来有哪些期待？

张宝林：加大监管力度：希望山西省能够进一步加大医

疗美容行业的监管力度，规范市场秩序，打击非法行医和虚

假宣传等行为，保障消费者的权益和安全。提升服务质量：

期待山西省的医疗美容机构能够不断提升服务质量，引进

先进的医疗设备和技术，提高医护人员的专业水平和技能，

为消费者提供更加安全、有效、个性化的美容服务。推动技

术创新：随着科学技术的不断发展，医疗美容行业也将迎来

更多的创新机遇。期待山西省能够积极引进和研发新技术、

新项目，推动医疗美容行业的创新发展。拓展市场空间：随

着人们生活水平的提高和审美观念的转变，医疗美容市

场的需求量将会持续增长。期待山西省能够进一步拓展

市场空间，吸引更多的消费者。加强人才培养：医疗美容

行业是一个高度专业化的行业，需要大量具备专业知识

和技能的医护人员。期待山西省能够加大人才培养力度，

建立更加完善的人才培养体系，为医疗美容行业培养更

多的高素质人才。推动行业规范化：期待山西省能够积极

推动行业规范化建设，加大行业自律和监管力度，规范医

疗美容机构的服务行为和管理模式，提高整个行业的服

务质量和信誉度。
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医美行业是一个朝阳产业，市

场增长迅速，医疗美容行业在山西

省呈现出快速增长的趋势，市场值

接近 3000 亿元，并且每年都在增

加。这表明越来越多的人开始关注

并接受医疗美容服务。服务内容丰

富，医疗美容机构提供的服务种类

繁多，包括除皱、祛痘、激光祛斑、果

酸换肤、化学性剥脱、注射胶原蛋

白、割双眼皮等。

目前，山西医美行业还有以下

几方面问题：监管薄弱，管理不规

范，尽管市场增长迅速，但监管力度

相对薄弱，导致管理不规范。全国

范围内，非法医疗美容“黑诊所”数

量众多，占正规诊所的约 6 倍。山

西省也不例外，存在非法医疗美容

机构无证经营或证照不全的情况；

服务质量参差不齐，虽然部分机构

服务质量较高，但整体而言，服务质

量参差不齐。部分机构存在雇佣没

有职业资质的人员为消费者提供服

务的问题；虚假宣传、误导消费，89%
的医美机构通过 微信朋友 圈、快

手、抖音等渠道发布医疗美容前后

的视频或图片，并辅以文字说明吸

引客户，涉嫌虚假宣传、误导消费；

价格不透明，消费者希望更加清楚

地了解医疗美容项目的价格和细

则，以便做出更明智的消费决策。

然而，目前市场上存在价格不透明

的问题，导致消费者难以做出正确

的选择；消费隐患不容忽视，非法

医疗美容机构的存在以及服务质

量的不稳定，给消费者带来了潜在

的消费隐患。部分黑诊所隐藏于商

务楼或小区居民楼内，难以被发现

和监管。

专家简 介

张宝林: 沉鱼智库理事长、山

西医科大学第一医院整形科原科

主任

张宝林：山西发展医疗美容
行业的整体现状

医美行业的蓬勃发展导致诸多

问题出现，比如医美投诉居高不下、

医美质量问题层出不穷、医美价格天

差地别等，严重影响了医美行业的健

康发展。医美重在安全，只有制度规

范，才能更好地提升医院医疗美容服

务的质量和安全水平。随着大家生活

水平和经济水平提高，医疗美容行业

需求非常大。但是它发展比较晚，又

比较快，这个时候有一些非法个人或

者机构看准了获得利益的机会，违规

开展医疗整形美容，不仅使病人在钱

财方面受到了损失，身心健康也受到

了伤害。

近年来，国家和山西省卫健委相

继出台规范医美的多项举措。如从

2017 年开始到现在，国家每年把打击

非法医美行动作为专项来做。对机构

资质、人员资质、医疗安全等进行重点

规范，对医美行业违法违规行为进行

严厉打击；二是通过开展山西省医疗

美容机构依法执业信用评价工作，通

过依法执业信用评价的方法提升医

美机构的合法经营、规范诊疗，得到

了全省医美机构积极参与支持，应该

说达到了一定的效果。三是通过成立医

美产业分会这样的方式，用公立医院的

高水平带动全省医美机构规范发展。

专 家简介

朱婷娟:山西省卫生健康委监

督检查中心医疗监督检查室主任

朱婷娟：卫健委规范医疗美容行业
引导医疗美容行业健康发展

kexueduihuaK 科学对话

首先，山西省的医美行业相较于

全国其他地区确实存在一定的差距。

过去，我们的医美机构大多是单打独

斗，没有形成产业合力。山西省专家学

者协会医学美容产业分会的成立，旨

在整合行业资源，推动产业优势的形

成。

其次，医美行业对于地方经济的

发展具有极大的推动作用。我们可以

看到，成都是医美之都，医美产业的发

展极大地带动了当地经济。我们分会

成立的另一个意义，就是要借鉴先进地

区的经验，推动山西医美产业的发展，

为山西经济发展贡献力量。

最后，我们要实现医美产业的优

势，需要上下游产业的联动。分会将致

力于联合山西的医美设备供应商，如锶

为智能科技、锦波生物等，促成它们与

医美服务提供机构有机结合、良性互

动，共同打造医美产业链。通过产、学、

研结合，推动行业发展，让医美产业成

为山西的一张亮丽名片。

专家 简介

王新灿: 山西省专家学者协会

医学美容产业分会副会长，太原丽

都医疗美容医院院长

随着社会经济发展，人民生活

水平提高，医疗美容已经逐渐成为

广大群众的重要需求。越来越多的

新理念、新技术被运用于医疗美容

领域，皮肤美容技术也取得了长足

发展和阶段性突破。

当前医美领域的新理念和新技

术非常多样化。在理念方面，个性化

定制治疗逐渐成为主流趋势。每个

求美者的皮肤状况和需求都不相

同，医生通过精确分析，提供量身定

制的治疗方案，这种精准化治疗理

念能够显著提高效果。在技术方面，

多肽、透明质酸、脂质体和外泌体等

技术迅速发展。其中，脂质体和多肽

技术尤其受到关注。脂质体帮助活性

成分更好地穿透皮肤屏障，多肽则在

抗衰老和修复方面表现卓越。这两项

技术不仅效果显著，安全性也很高，

越来越成为求美者的优选。

综合来看，个性化治疗与这些高

效、安全的新技术结合，正在推动医

美行业向更加科学、精准的方向发

展。

专 家简介

陈 涛: 加拿大 UBC 大学化学

工程、加拿大里贾纳大学化学工程

博士后，西北工业大学客座教授

陈 涛：

爱美之心，人皆有之。医疗美容行业的发展是人们生活质量提升的标志，有庞大的市
场需求。通过医疗手段化丑为美或让自己变得更美，这是人之常情，也是一种“刚需”。近
年来，医美行业逐渐成为继房地产、汽车、电子通讯、电商消费之后的“第五大消费热点”。

然而，医美行业的快速发展也伴随着各种风险和挑战。低价竞争、虚假宣传、非法药
品器械使用等现象屡见不鲜，影响了行业的健康发展。国家卫健委、公安部、国家市场监
督管理总局等相关部门都采取了一系列措施予以监管，以确保行业的规范和消费者的安
全。

9 月 20 日，山西省专家学者协会医学美容产业分会正式成立，借此机会，举办以“向
美而生 向‘新’而行”为主题的专家与媒体面对面活动，旨在探讨山西医疗美容行业发展
的现状、问题，进一步规范引导医疗美容行业的发展，培育新质生产力；同时传播医美行
业的新理念、新技术，让消费者放心变美。

发展健康医美行业
提升行业信誉度

山西科技新闻网：在医美行业监管趋严的背景下，消费

者在选择医美服务时应关注哪些方面？

朱婷娟：医疗美容服务是和身体健康息息相关的，国家

对医美机构的场所、人员、设施设备、药品都有着比较高的

门槛。消费者在选择医美服务的时候，首先要选择正规合法

的机构，这样的机构需要取得《医疗机构执业许可证》或者

《诊所备案证》，这些证件在医美机构的明显处所均可以看

到，同时要选择有医疗美容资质的医生提供医美诊疗服务，

在每个正规的医美机构可以看到“卫生监督公示栏”，公示

栏内有医生和护士的资质介绍，提醒大家千万不要去非医

疗机构，如生活美容院等从事医疗美容项目。同时要了解

医疗美容的基本法律法规，比如光子、微针、脱毛等都属于

医疗美容项目，千万不要认为不刺破皮肤就可以在普通的

美容院或会所开展，这些内容都涉及如副作用、消毒不到

位等情况。最后进行医疗美容一定要保存好相应的诊疗单

据，如治疗单、缴费凭据等，万一发生纠纷可以留存证据作

为依据。

消费者擦亮眼睛
选择正规机构变美

青少年科技创新报：请问王灿院长，多大年龄适合做

医美，消费者应该怎么选择适合自己的、正规的医美机构

和医美产品呢？

王灿：关于多大年龄适合做医美，其实这个问题没有

固定的答案。只要消费者有需求，且身体状况允许，理论上

都可以进行医美。如何选择适合自己的、正规的医美机构

和医美产品，我有以下几点建议。了解自己的需求：消费者

在选择医美项目前，要明确自己的需求，是解决皮肤问题、

抗衰老还是塑形等，然后有针对性地选择机构和产品；查

看资质：选择正规的医美机构、有资质的医生，和合格的产

品至关重要，消费者可以要求医美机构、医美服务人员出

示相关资质，了解机构、医生、产品的真实情况；咨询专业

人士：在进行医美前，消费者可以咨询专业医生，了解项目

的适应症、禁忌症以及可能出现的风险；实地考察：消费者

可以亲自到医美机构进行实地考察，了解机构的环境、设备、

服务等，以便做出更明智的选择；关注口碑：选择那些口碑

好、评价高的正规医美机构和产品，降低风险。总之，消费者

在选择医美时，要谨慎对待，确保自己的安全和权益。

了解自己的需求
针对性选择机构产品

专家与媒体面对面现场

个性化与新技术结合
推动医美行业健康发展

医学美容产业分会
成立的初衷和意义王新灿：


