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科学导报讯 记者张晓利 通讯员 任

锁平 车振丽 9 月 20 日上午，2024 年全国

科普日吕梁主场活动启动仪式在交城县科

技馆隆重举行，本次活动主题是“提升全民

科学素质 协力建设科技强国”。

山西省科技馆馆长靳鹏和交城县委书

记刘旋为交城县科技馆揭牌。在集中授牌

和捐赠科普物资中，北京晓羊科技集团有

限公司为吕梁市科协捐赠价值 10 万元的

科普物资，智林信息技术股份有限公司为

交城县捐赠价值 10 万元的科普物资。中国

科技新闻学会科技报分会副理事长兼秘书

长石宝新为交城县科技馆授“全国科技小

记者研学基地”牌匾。山西省社会科学界联

合会党组成员、副主席，省专家学者学会副

会长郝建新为交城县科技馆授“山西省中

小学生科普教育实践基地”牌匾。

启动仪式后与会人员参观了全省首个

县级科技馆———交城县科技馆，现场观摩

了科普优种下的农副特产高粱、谷子、黑

豆、葵花、核桃等，成员单位、受邀组织现场

在展位区域开展了路演和科普宣传，山西

农大经作所推广了新品种和农作物标本科

普展示，吕梁市创客教育学会、吕梁学院格

物实验室现场开展了科普教学，吕梁市中

医院进行了现场义诊。

科学导报讯 9 月 22 日，值此 2024 年

吕梁农民丰收节隆重开幕之际，吕梁市委、

市政府正式发布、重磅推出了“吕梁山土特

产”市域公用品牌。

“吕梁山土特产”，经过精心酝酿、深入

研究、多方探讨而选用的代表吕梁特优农业

的市域公用品牌。吕梁市因吕梁山纵贯全境

而得名，巍巍吕梁，物华天宝，英雄辈出，影

响广泛。把“吕梁山”作为品牌的地域名称，

具有一定知名度和影响力，也深含浓浓的地

域情怀。“吕梁山土特产”既包括了原产品、

加工品和农创产品，又体现了吕梁特优农业

发展方向，外延宽、内涵深、有情怀、接地气、

易记忆。“栖居之道，在乎山水；养生之道，源

于自然”。吕梁位于神奇的北纬 37 度，尽得

大自然灵气，天然拥有绿色农业生产环境，

成为全国全省著名的核桃、红枣、杂粮、马铃

薯、食用菌、沙棘等特优农业生产基地。以

“巍巍吕梁山 天然土特产”作为宣传广告

语，生动贴切。设计的“吕梁山土特产”标识

Logo 以青山绿水为主调、以金黄为配色，将

吕梁山、黄河汾河、晋绥革命老区、清香汾

酒、八大特优产业等作为基本要素，采用象

形表达手法而构成。在 2024 年吕梁农民丰

收节重磅推出“吕梁山土特产”市域公用品

牌，具有深远意义。近期在中央一套黄金时

段和太原南站、机场的醒目位置持续宣传推

广，标志着吕梁品牌强农开启了新的篇章。

登高而望远，吕梁三农将以“吕梁山土

特产”为统领，加力建设“市域公用品牌+县

域特优产业品牌+领军企业品牌+地标产品

品牌”的农业品牌体系，全面实施品牌“质量

提升、孵化培育、传播推广、保护利用、营销

赋能”五大工程，不断叫响“吕梁山土特产”

品牌，赋能农业溢价增值，促进农民持续增

收，助力乡村全面振兴。 张晓利

上海交通大学医学院附属瑞金医院教授王卫

庆、研究员王计秋团队，首次发现肠道油脂吸收受大

脑直接调控，并找到了来自中药葛根的“减肥神器”

葛根素。相关研究近日发表于《自然》。 江庆龄

科学家揭示“脑肠轴”
调控体重的秘密

二甲双胍可显著延缓
灵长类动物衰老

中国科学院动物研究所研究员刘光慧团队、曲

静团队与北京基因组研究所（国家生物信息中心）研

究员张维绮经过 8 年研究，发现一种常用于 2 型糖

尿病治疗的药物———二甲双胍，能重置细胞衰老内

在程序，显著延缓灵长类动物的衰老。相关研究成果

近日在线发表于《细胞》。 刘如楠

山西发布 17 条措施促进房地产市场平稳健康发展

姻 张茜茜 王颖婕

科学导报讯 记者隋萌 门高伟 9 月 18
日，记者从山西省住建厅获悉，为深入贯彻落

实党中央、国务院及省委、省政府关于房地产

工作的重要决策部署，进一步促进房地产市

场平稳健康发展，省住建厅等 7 部门日前联

合印发《山西省进一步促进房地产市场平稳

健康发展若干措施》（以下简称《若干措施》），

以 17 条措施统筹住房存量和增量两个关系，

调整优化房地产市场政策，更好满足城乡居

民刚性和改善性住房需求。

17 条措施主要包括：取消太原市商品住

房限购政策；取消各类商品住房转让限制年

限；取消普通住宅和非普通住宅标准；大力支

持多子女家庭改善性住房需求；落实个人住

房信贷政策；加大住房公积金支持力度；支持

开展住房“以旧换新”活动；积极组织房地产

促销活动等。

《若干措施》要求，加大住房公积金支持

力度。缴存职工使用公积金贷款购买自住商

品房的，首套住房和二套住房最低首付款比

例均为 20%，购买保障性住房的，最低首付款

比例为 15%。下调个人住房公积金贷款利率

0.25 个百分点，自 2024 年 5 月 18 日起，5 年

以下（含 5 年）和 5 年以上首套个人住房公积

金贷款利率分别调整为 2.35%和 2.85%，5 年

以下（含 5 年）和 5 年以上第二套个人住房公

积金贷款利率分别调整为不低于 2.775%和

3.325%。

支持开展住房“以旧换新”活动。凡在同

一设区城市范围内具有出售自有存量住房，

购买新房意愿的群众，可享受“以旧换新”服

务，优先锁定新房房源，同步出售自有存量住

房，提升置换效率、兜底置换风险。各市政府

要搭建开发企业、经纪机构、购房家庭三方对

接合作平台，支持开发企业、经纪机构提供优

质服务，合理降低费用，积极引导交易双方共

同承担经纪服务费用，支持购房家庭“以旧换

新”。2025 年 12 月 31 日前，对出售自有住房

并在现住房出售后 1 年内在市场重新购买住

房的纳税人，对其出售现住房已缴纳的个人

所得税予以退税优惠。

《若干措施》明确，积极推行“房票安置”

模式。对于国有土地上房屋征收、城中村改造

中涉及宅基地和房屋补偿安置的，征收人可

将补偿以房票形式出具给被征收人，由被征

收人自行购买统一搭建的“房源超市”内的商

品房。房票实行实名制，房票持有人为被征收

人；被征收人选择房票安置的，各市政府可给

予一定的奖励；被征收人可使用房票为其本

人及配偶、父母、子女等直系亲属购买新建商

品房（含住宅、商业、办公、车位等）、配售型保

障性住房等。

kexuejinzhanK 科学进展

kexueweipingK 科学微评

据发表在最新一期《设备》杂志上的论文，美国

马萨诸塞大学阿默斯特分校研究人员展示了一种自

制的、能读取大脑、心脏、肌肉和眼部活动信号的“橡

皮泥”。这种“橡皮泥”是一种“柔性电路”材料，具备

导电性能，有望催生经济高效的柔性生物识别传感

器。 张佳欣

自制“橡皮泥”
可读取人体电信号

科技部科技评估中心近期发布的一份报告显

示，高校院所与企业共建研发机构、转移机构和转化

服务平台，在促进科技成果供需有效对接方面发挥

了重要作用。

近年来，我国企业在共享开放创新方面取得了

显著成就。企业间的合作不断加强，越来越多企业认

识到合作创新的重要性，通过组建产业联盟、技术创

新联盟等形式，整合产业链上下游资源，共同攻克技

术难题。产学研合作日益紧密，企业与高校、科研机

构的合作不断深化，通过共同开展科研项目、共建研

发平台等方式，实现了知识、技术和人才的有效流

动。许多高校和科研机构的科研成果在企业得到了

转化和应用，为企业的创新发展提供了强大的技术

支持。此外，企业的国际合作也取得了积极进展，例

如，我国的高铁技术在国际市场上赢得了广泛赞誉，

成为我国企业国际合作的成功典范。

不过，部分企业习惯于传统发展模式，缺乏主动

创新动力；信息不对称、利益分配不合理等影响企业

创新合作效果和稳定性的问题依然存在，企业亟需

多措并举推动共享开放创新。

践行共享开放的创新理念，制定科学有效的创新

战略。一方面，企业在实践过程中要树立共享开放的

创新思维，切实践行共享、包容、开放、高效的创新理

念，营造共享开放创新的企业文化氛围，与合作方共

同推进“共创价值、共享成长”的企业生态文化建设。

另一方面，企业要制定科学有效的共享开放创新战

略，建立健全共享开放创新机制。企业可依据自身特

点和所处行业特征，通过与创新生态中各利益主体紧

密互动，进一步拓宽共享开放合作渠道，优化配置创

新资源，得到更多创新发展机会。在全面的资源互补

和完善的制度架构设计中，实现企业的快速成长。

搭建共享开放的创新平台，高效配置内外部创

新资源。利用互联网搭建共享开放的创新平台，更加

高效地整合企业内外部创新资源，降低企业创新资

源获取的成本和难度。企业应树立合作共赢的创新

意识，积极探寻科研院所、高校等创新知识源头，通

过信息沟通增加创新合作机会。在发现外部创新源

后，企业要依据自身实力来评估合作的可能性与合

作方式。在决定参与共创共享合作后，企业要积极整

合和高效配置创新生态系统内的创新资源，实现企

业的数字化转型并获得更大利润空间。

建立公平的利益共享机制，维持稳定的创新合

作关系。企业要审时度势，牢牢抓住共享开放的创新

合作机会，建立公平、合理的利益共享机制。精准定

位潜在合作伙伴、明确共同利益，科学合理地制定利

益共享方案。加强创新生态系统中核心企业与其他

创新主体的沟通与交流，完善利益反馈机制，及时沟

通交流以避免不必要的利益摩擦。从长远角度考虑

合作双方的收益分配，保持长期共享开放的创新合

作关系，实现企业与合作伙伴的共赢共享。

打通企业
创新合作堵点

新固态电池或将
电动车续航增加 80%

据美国趣味工程网站近日报道，美国初创电池

公司 Factorial 携手梅赛德斯—奔驰公司，共同研制

出一款新型全固态电池 Solstice，能量密度高达 450
瓦时/千克，有望将电动汽车续航里程提升 80%，同

时显著减轻车辆重量。这一成果有望引领下一代电

动汽车在安全性、性能和可持续性方面的变革。刘霞

“吕梁山土特产”市域

公用品牌发布丰收节

长治市沁源县交口乡长征村：

一株苗种出“千金方”

姻 科学导报记者 魏世杰 马骏

金秋时节，碧空如洗、凉风习习，漫步在

长治市沁源县交口乡长征村广袤的乡村大

地，宛若置身于一幅生动鲜活的美丽画卷之

中：一条条乡间小道笔直宽阔，一户户农家

小院错落有致，一行行绿树红花摇曳生姿，

一张张幸福笑脸灿烂绽放……

十多年前，一穷二白的长征村还在脱贫

攻坚的主战场奋力前行。种植传统农作物，村

民辛苦不说，低效率的耕作方式让村民收入

一直维持在温饱状态，收入上很难提升。2012
年 12 月，当选为长征村党支部书记、村委会

主任的张慧斌暗暗发誓，要把全部的精力投

入到这片土地上，要让大家过上富足的生活。

“当时村子里有 5000 多亩荒地，我和支

村‘两委’商讨后，请专家、搞调研、看市场，

经过反反复复的研究，我们把致富的‘良方’

开到了发展中药材产业上。”聊起长征村当

时的发展情况，万般思绪陡然间涌上张慧斌

的心头。

为了掌握种植技术，张慧斌购买了许多

与药材栽培管理相关的书籍，多次到河北、

运城等地拜师学艺，还自费参加各省市药材

种植交流培训班进行学习。就这样，5000 亩

的土地上种植了连翘、黄芩、苦参等中药材，

随着中药材种植规模的扩大，村集体以及村

民收入增加，张慧斌不满足于简单售卖初级

中药材，开始探索三产融合的发展模式。

“长征村不仅要产业兴，更要产业旺，立

足中药材特色资源，我们延伸产业链条，促

进一二三产业融合发展，努力让农业成为有

奔头的产业。”张慧斌说。

说了算，定了干。之后，张慧斌四处学习

取经，依托成熟的技术引进了中草药深加工

产业、药妆生产线和药草茶生产线，研发销

售“沁兰舒”系列植物护肤品，形成了完整的

康养产业链。从中药材种植到仓储物流，再

到深加工，一株株药材在这里完成了它们的

“成长之旅”。

现在，长征村的村民种植中药材，不用愁

销路，村集体回收后用于各种深加工，其中手

工皂成为最知名的产品。结合中草药的不同

特性，打造用途不同的手工皂，对皮肤有很好

的养护功效，来这里的游客可以亲手参与制

作，添加自己喜欢的成分，打造独属于自己的

手工皂，这项体验深受广大游客喜爱。此外，

村里还有中药材香囊馆，根据不同种药材配

置不同功效的香囊也深受游客青睐。

在长征村，田间有活干、村里有班上、家

门口有钱赚。“村里现在有合作社负责中药

材的种植、采摘、销售，公司负责中药材产业

的深加工及康养、民宿、餐饮的管理，今年长

征村的集体经济收入预计有 80 多万。”到村

工作大学生席荣浩说。

产业“兴起来”、百姓“富起来”、日子“火

起来”……从当年的“贫穷落后村”到如今的

“乡村振兴示范村”，长征村走出一条产业兴

旺的致富路。张慧斌表示，下一步，将结合长

征村实际，坚持农业、农村优先发展，充分利

用现有的林地资源，将中药材的种植、初加

工、深加工、餐饮以及乡村旅游融合发展，走

出一条既保护生态环境，又能让老百姓增收

致富达小康的路子，让康养产业成为长征村

主要经济增长点，助力乡村振兴。

9 月 12 日，运行中的山西铭铝新材料有限公司铸轧项目生产线。该公司从事铝压延产品研
发、生产及销售业务。该公司今年启动总投资 7000 万元、年设计产能为 10 万吨的铸轧项目，目
前一期项目已经竣工投产。 姻 许建国摄

铸轧项目
生产线 shijuekexueK 视觉科学

liangdianxinwenK 亮点新闻

吕梁主场活动精彩纷呈
kexueshiyiK 科学释疑

俗话说，“人老矮三分”。人的身高为什

么会随着年龄增长而“缩水”？近日，美国一

项研究称，这是骨骼“自我消耗”、软骨变薄

和肌肉萎缩共同作用的结果。

湖南长沙中南大学湘雅医院脊柱外科

主任张宏其介绍，人的身高在一生中的变化

可以分为三个阶段：第一阶段儿童期和青春

期，人的身高快速增长；第二阶段成年期，身

高基本保持稳定；第三阶段老年期，随着年

龄的增长，人的身高会逐渐下降。

据美国国家老龄问题研究所近期发表

的研究称，“缩个儿”其实从 30 岁就开始了，

且变矮速度会随时间推移而加快。研究人员

对 2084 名 17~94 岁的男性和女性随访 35
年，结果显示，30~70 岁的受访男性平均变

矮约 3 厘米、女性变矮约 5 厘米；到 80 岁

时，男性变矮约 5 厘米、女性变矮约 8 厘米。

“变矮”与腰椎、颈椎、胸椎都分不开，其

中影响最大的是腰椎老化所致的腰椎间盘

突出症。如果老人在久坐、腰部受到外力扭

伤或摔伤后，感觉腰腿部有放射样疼痛或麻

木，就需要注意这一病症。张宏其坦言，人到

了一定年龄，腰椎间盘多少都会有些突出，

如果在正常范围内，就不用过于担心，多数

人不需要手术，只有病情严重者才要手术治

疗。除椎间盘退化外，张宏其表示，骨质疏

松、脊柱弯曲、肌肉萎缩、创伤等因素均会导

致身高下降。

那么，如何减缓身高萎缩呢？张宏其认

为，首先要保持足够的钙和维生素 D 摄入。

其次，需要定期进行相关训练，保持健康体

重。如步行、跑步、举重有助于增强骨密度，

维持肌肉力量；瑜伽、普拉提或核心肌群锻

炼，有助于增强脊柱和核心肌肉的稳定性。

定期进行骨质疏松筛查和治疗也同样

重要。张宏其提醒中老年人，特别是绝经后

女性应重点关注此类筛查。“绝经期后，女性

雌激素水平也明显降低，更易出现骨质疏

松。” 张佳欣

人老矮三分，
“身高缩水”正常吗

活动现场
姻 穆玮玮摄


