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科学导报讯 为加快培育山西省建筑业

新质生产力，尽快形成可感知、可推广的创

新成果，促进行业高质量发展，近日，省住建

厅等五部门联合印发《关于培育建筑业新质

生产力推动产业高质量发展的若干措施》

（以下简称《若干措施》），出台 13 条举措加

快培育山西省建筑业新质生产力。

科技创新被列为首要目标，《若干措施》

明确，对正式获批运行的国家重点实验室、

省部共建国家重点实验室、“一带一路”联合

实验室，每年给予 1000 万元经费支持，对省

政府审议通过并正式立项建设的省实验室，

在 3 年建设期内省财政每年给予 1000 万元

经费支持，建设单位每年给予不低于 1颐1 配

套经费支持。

同时，要支持建设工程企业入选高科技

领军企业培育库，对入库企业在重大创新项

目、创新平台建设、高端人才引进培育等方

面给予“一揽子”政策支持。引导建筑业企业

利用物联网、云计算、大数据、BIM 平台等新

一代信息技术，积极开展数字化转型。鼓励

涉及先进制造、能源和新能源、新材料等领

域的勘察、设计、建筑业企业入驻晋创谷。

在新型建造模式上，推动建立以装配式

标准建筑部品部件为基础的智能化、专业化

生产体系。支持装配式部品部件生产企业智

能化升级，推广应用数字化技术、系统集成

技术和工业机器人，增强科技创新和研发投

入，数智赋能产业链。

此外，对符合条件的装配式构配件生

产、装饰材料生产、智能建造设备生产等制

造企业研发费用落实加计扣除 100%政策；

对建立研发准备金制度且申报研发费用达

到 1000 万元及以上的企业，省按研发费用

存量不高于 3%、增量不高于 10%的比例给

予补助；对申报研发费用 1000 万元以下的

企业，市县可参照上述比例给予补助。

贺娟芳

瑞典卡罗林斯卡医学院科学家开展的一项全面

的脑成像研究表明，罹患 2 型糖尿病或处于糖尿病

早期，会使患者的大脑“悄然”加速衰老。不过，研究

团队也强调，健康的生活方式可能有助预防这些疾

病引起的神经系统变化。相关论文发表于近一期《糖

尿病护理》杂志。 刘霞

罹患糖尿病会
加速大脑衰老科学导报讯 日前，省财政厅传来消息，

今年，山西省高校毕业生已超 29 万人，比上

年增长 4%以上。省财政充分发挥财政职能

作用，持续加大财政投入力度，充实财政工具

箱，为高校毕业生就业创业提供多渠道支持。

加大补贴，鼓励基层就业。省财政下达

资金用于支持实施中央“特岗计划”、省级

“特岗计划”、“三支一扶计划”及“西部计

划”；对山西省 21 个集中连片特困县义务教

育公办学校（不含县政府所在地学校）在编

在岗的乡村教师给予生活补助；对自愿到山

西省艰苦地区基层单位（岗位）就业的应届

全日制本专科生和研究生给予一次性学费

补偿。

加强专业培训，提升就业能力。鼓励离

校两年内未就业的高校毕业生参加 3~12 个

月就业见习活动，见习单位可按规定向当地

人社部门进行申请，获得见习补贴和保费定

额补助；高校毕业生可通过菜单式培训和订

单式培训获得一技之长，增加就业机会；大

力开展“人人持证、技能社会”建设，将高校

毕业生全部纳入职业技能培训范围。

扶持创业，带动就业。今年 1~6 月，全省

新发放创业担保贷款 15.47 亿元，较上年同

期增加 2.97 亿元，增幅 23.76%。各级财政拨

付贴息资金 8060.96 万元，惠及 5277 个人

和 89 户小微企业，高校毕业生最高可获得

30 万元担保贷款，财政按照实际利率给予

50%贴息。

政策支持，实施托底帮扶。出台国家助

学贷款减压政策，对 2024 年及以前年度毕

业的贷款学生 2024 年内应偿还的利息予以

免除、本金延期 1 年，预计共减免利息 1.65
亿元，惠及 96 万人次。同时，对于离校 2 年

内未就业高校毕业生从事非全日制等工作

的，按规定标准给予社保补贴。 邵勇屹

“春捂秋冻”是一句民间预防疾病的谚

语，是指在初春时天气逐渐转暖，不要急于

脱掉棉衣，适当“捂”一点；在初秋时，也不要

刚有点冷就穿太多，适当“冻”一点，这对于

身体健康是有好处的。当下已过处暑节气，

天气逐渐变凉，昼夜温差变大，“秋冻”如何

因人而异，如何科学“秋冻”？笔者采访了中

国中医科学院西苑医院肺病（呼吸）科主任

医师樊茂蓉。

樊茂蓉介绍，进入秋季，天气转凉，人体

阳气渐弱、阴气渐长。此时不宜增添太多衣

物，让身体逐渐适应寒冷天气，有利于阳气

的潜藏和阴气的生长。

“但‘秋冻’不是盲目挨冻，而是要随着

气温的降低逐渐增加衣服。”樊茂蓉说，初

秋暑热未消，气温在 15毅C~20毅C 时，早晚人

体能感受到一些凉气，此时不要着急添加

过厚衣物。仲秋即中秋节前后，气温下降，

虽凉却不甚寒，是“秋冻”的较佳时期，尤其

青壮年，添加衣物要适当，以免身热汗出，

伤阴耗气。

需要注意的是，晚秋时，早晚温差大，当

一早一晚户外气温降低到 10毅C 时，就应该

结束“秋冻”。特别是秋冬交接之际，常常有

强冷空气侵袭，此时若再强求“秋冻”，不但

不能预防疾病，还容易惹病上身。

“秋冻”也要因人而异，并非所有人都

适合。慢性呼吸系统疾病患者不太适宜“秋

冻”，这部分人群的呼吸道防御功能较差，

气管和支气管在寒冷刺激下会产生痉挛，

使原有的咳嗽、喘息等症状加重或容易诱

发慢性呼吸系统疾病急性发作。尤其是哮

喘患者，对环境温度变化非常敏感，应注意

保暖。

心脑血管疾病患者也不太适宜“秋冻”。

低温环境容易诱发血管收缩，导致血压升

高，加重心脏负担，出现心绞痛、心肌梗塞或

中风等心脑血管疾病。

另外，平素怕冷、手脚冰凉、容易腹泻等

气虚、阳虚体质的人群也不太适合“秋冻”，

应避免过度耗损阳气。特别是老年人和儿童

御寒能力弱，应注意随着气温变化适时增减

衣物。

掌握好“秋冻”进行养生保健，还要关注

身体不同部位。樊茂蓉提醒，有些身体部位

不能“冻”，反而要注意保暖：

头颈部不能冻。若头颈部受风受寒，向

上会导致血管收缩，不利于脑部供血，容易

诱发头痛等疾病；向下会使足太阳膀胱经受

寒，容易引起感冒等疾病。

肚脐不能冻。寒凉之气通过肚脐侵袭人

体内部，刺激胃肠道，容易引发腹痛腹泻；女

性腹部受凉还会诱发或加重痛经，导致月经

不调等。

膝关节不能冻。受凉是关节炎发生和加

重的诱因之一，寒凉刺激会加重关节炎患者

关节的肿胀和刺痛症状。

双脚不能冻。“寒从脚下生”，人的五脏

六腑在足部有相应的敏感区或反应点。若脚

底受冻，可反射性地引起相关部位的毛细血

管收缩。脚底神经末梢丰富，受冻之后，易使

身体抵抗力下降。 杨彦帆

kexueshiyiK 科学释疑

“秋冻”要因人而异

聚焦绿电、新能、双碳协同创新

“全球新能源企业 500 强论坛”亮点频闪
姻 王大鹏

科学导报讯 记者耿倩 8 月 29 日，记者

从山西省能源局获悉，作为 2024 年太原能源

低碳发展论坛重要组成部分的“全球新能源

企业 500 强论坛”聚焦绿电、新能、双碳领域

协同创新，交流新思想、新成果，相互赋能，共

建清洁美丽世界。

“全球新能源企业 500 强论坛”是新能源

领域的重要年度品牌活动，自 2019 年以来，

已经在太原论坛期间成功举办五届。今年论

坛名称确定为 2024 新能源与电力市场创新

发展大会暨第十四届全球新能源企业 500 强

论坛，着力探讨拓宽新能源发展与建设全国

统一电力市场的融合协调创新，通过汇聚中

外产业链顶尖专家、领军企业的智慧经验，为

新型电力系统建设提供有益借鉴。

近年来，我国电力市场建设稳步推进，初

步建立了适应新型电力系统的统一电力市场

体系，有效促进了电力资源优化配置和能源

清洁低碳转型。2023 年山西省成为全国首个

正式运行的电力现货市场。

党的二十届三中全会提出，要深化能源

管理体制改革，建设全国统一电力市场。为贯

彻落实好全会精神，结合新能源产业突飞猛

进的发展态势，山西省能源局携手中国能源

报、中国大唐集团有限公司，于 9 月 10 日下

午联合主办 2024 新能源与电力市场创新发

展大会暨第十四届全球新能源企业 500 强论

坛。共同探讨解决新能源消纳难题，健全绿

电、绿证交易机制，推动新能源与电力市场协

同发展，明确新能源参与市场的方式和路径，

提升电力市场对高比例新能源的适应性。

据了解，本届 500 强论坛除延续往届的

全球性、前沿性、专业性、高规格，提供展览

展示交流合作的平台外，今年论坛在形式和

内容上进一步丰富创新，具体由“1+2+1+3”
组成。

1 场 500 强论坛，即 2024 新能源与电力

市场创新发展大会暨第十四届全球新能源企

业 500 强论坛，时间是 9 月 10 日下午。

2 场行业沙龙，分别围绕绿电绿证和碳

足迹这两大细分领域开展深入探讨，名称是

企业绿色电力发展路径研讨会和碳足迹洞察

与价值链共建研讨会。时间是 9 月 9 日下午

同时召开。

1 场参观考察，考察山西电力现货市场

典范企业———山西电力现货交易市场有限公

司、晋能控股电力集团有限公司，时间是 9 月

10 日上午。

3 项成果发布，将在 9 月 10 日下午的

500 强论坛上集中发布。第 1 项，2024 全球新

能源企业 500 强报告及榜单，今年是连续第

14 年发布。今年报告增加了科技创新等维度

对主要新能源 500 强企业竞争力分析，是新

的突破与亮点。第 2 项，2024 中国企业碳中

和贡献力研究报告，这是国内首份企业碳中

和贡献力旗舰报告，也是连续第 4 年发布，除

发布“中国能源企业碳中和贡献力（50 强）”，

还将发布“中国企业碳足迹实践成效贡献力

榜单”，这是国内首次针对企业碳足迹管理进

行全方位的评价。第 3 项，2024 双碳科技创

新典型案例。让科技创新成为发展新质生产

力“主引擎”，遴选出一批具有原创性、引领性

的创新应用成果，打造行业创新应用标杆，加

快优秀案例经验的复制和推广。

kexuejinzhanK 科学进展

kexueweipingK 科学微评

美国康奈尔大学研究人员成功开发出一种由真

菌和计算机组成的“生物混合机器人”。这种机器人

能够将真菌的电信号转化为数字指令，为构建更加

可持续的机器人开辟了新途径。相关论文发表在最

新一期《科学机器人》杂志上。 张佳欣

真菌和计算机
组合机器人问世

近期，中央网信办在全国范围内部署开展“清

朗·网络直播领域虚假和低俗乱象整治”专项行动，

重点整治网络直播领域五类突出问题，其中就包括

“伪科普”“伪知识”混淆视听。

网络丰富了公众的日常生活，提供了所需的科学

类信息，但与此同时，也有一些“伪科普”“伪知识”，尤

其是医学健康科普领域的内容借助网络平台广泛传

播，甚至获得了比权威科普更大的流量和关注度，这

不仅让公众无所适从，更不利于科普高质量发展。

有报告显示，越来越多的公众通过视频形式获

取和掌握有价值的医学知识。当前，众多健康科普达

人基于自身的医学专业知识，用通俗易懂的语言向

公众传播健康知识和健康理念，从而获得了较大的

关注和社会影响力，实现了“出圈”。

但是，有一些健康科普达人脱离自身的专业领

域，盲目“跨界”宣讲其他专业的话题，导致“伪科普”

“伪知识”问题的产生。因此，医学健康科普需要明确

自己所在的“圈”是什么，“出圈”的目的是什么，以及

什么才是正确的“出圈姿势”。同时，我们需要思考下

面几个问题：盲目“出圈”产生了哪些方面的影响？是

什么原因导致了这些内容的“出圈”？我们该如何用

更合理的手段来抑制这种现象的出现？

其实，医学健康领域的科普需求一直十分旺盛，

相应的供给也比较充足，但关键问题在于公众有时

不知道该去哪里寻找这些信息，反而更加依赖于平

台的推送内容。当下，我们需要考虑如何让更权威的

内容有更大的曝光度和触达率，寻求让权威科普知

识“出圈”的途径，比如进行精准定位、创新表达方

式、开展跨界合作、利用新媒体传播，并注重持续性

和互动性等。

诚然，当下我国需要大力推进医学健康科普的

高质量发展，但是做好医学健康科普，依然需要医学

健康科普工作者守好自己的“责任田”，并将产量“最

大化”，莫要“耕了别人的田荒了自己的地”，最终并

未取得应有的实际效果，反而失去了医学健康科普

的严肃性。

医学科普不能
盲目“出圈”

笔者 9 月 1 日从中国科学院云南天文台获悉，

该台研究团队通过高分辨率的磁流体动力学模拟，

成功揭示了太阳低层大气中一种前所未有的快速磁

重联现象。相关成果发表在国际期刊《天体物理学》

上。 赵汉斌

太阳低层大气爆发式
快磁重联触发机制揭示

生物衍生风力
涡轮机叶片制成

美国能源部国家可再生能源实验室研究人员找

到了一条制造生物衍生风力涡轮机叶片的可行途径。

这种叶片可通过化学方式回收，其部件也可重新利

用，从而结束了旧叶片在使用寿命结束后被填埋的命

运。研究结果发表在新一期《科学》杂志上。 张梦然

山西积极培育

建筑业新质生产力

山西省财政多渠道支持

高校毕业生就业创业

liangdianxinwenK 亮点新闻

姻 科学导报记者 隋萌 文/图

云天收夏色，木叶动秋声。时值处暑，

晋南的傍晚已褪去盛夏的燥热，带来丝丝

凉意。午后，三三两两的群众结伴前往垣

曲东风自然馆参观纳凉，自去年 10 月对

外开放以来，这里已成为当地人茶余饭后

学习、体验的新“基地”，《科学导报》记者

慕名跟随参观者的脚步来到这座山西省

首家个人开办的自然科学类公益博物馆

进行采访，一睹其风采。

东风自然馆坐落在运城市垣曲县新

城镇左家湾村，和国内众多的博物馆相

比，它的装修显得有些简朴，但里面的藏

品却是琳琅满目。该馆占地面积 1851.66
平方米，建筑面积 750 平方米，馆内分昆

虫展区、动物标本展区、植物标本展区、矿

产化石展区，现有昆虫标本 6000 余件、植

物标本 500 余件、其他标本 250 件。

馆内丰富的藏品主要通过创始人吉

红菊亲自采集制作或爱心人士捐赠而得。

现年 52 岁的吉红菊是垣曲县自然博物馆

退休职工，谈及创办自然馆的初衷，她表

示：“我想在有生之年发挥余热，利用所熟

悉的行业、自身的特长为打造城市特色景

观、丰富人民文化生活、提高城市品位、扩

大舜乡文化贡献自己的微薄之力。”

东风自然馆是山西省自然科学博物

馆协会成员单位，今年 3 月又被垣曲县教

育局挂牌“垣曲县中小学生综合实践活动

基地”。自然馆的创建，一方面可以向民众

普及科学知识，另一方面又可提高学术水

平。今年 4 月，东风自然馆在野外调查的

人员多次在历山脚下天盘山景区周边区

域发现濒危物种珍贵稀有蝶种———冰清

绢蝶，将其制作成标本陈列于馆中。

冰清绢蝶俗名黄毛白绢蝶或白绢蝶，

是中国具有重要生态、科学、社会价值的

陆生野生保护动物。冰清绢蝶一般在 4 月

中下旬能见到，至 6 月初较少见，栖息于

路边、林缘和林中空地以及悬崖和沟壑，

主要以开白花楸树、橖梨树等为寄主植

物。冰清绢蝶对生态环境要求极高，对环

境的反应速度超过鸟类和其他昆虫，对栖

息地的寄主植物和温湿度等环境因子灵敏

性较高，是生态环境标志性物种之一。

吉红菊说：“冰清绢蝶出现，说明历山

自然生态状况明显改善，这得益于垣曲近

年来大力开展植被恢复和生态保护工程的

实施。”

东风自然馆经过一年多的筹备和基础

设施建设，目前已投入资金 200 余万元，业

务范围涉及藏品收藏、陈列展览、学术研

究、科普教育。吉红菊告诉记者：“目前，昆

虫厅和体验课堂已完成。在未来 3 年，一

年一个台阶，2024 年度完成植物展区策展

方案，2025 年、2026 年两年完成野生动物

标本展区、矿产化石展区布展任务。”

为了吸引更多人前来，东风自然馆有

选择性地引进科普展览，完善提升馆内基

础设施，有科普展区、巡回展出设施、体验

课堂，配置科普培训器材标本制作工具 50
余件、宣传展板架 20 个、加大对科普工作

的投入。昆虫展厅已按照专业展馆标准由

天津自然博物馆策划陈展，《虫舞———多姿

多彩的历山昆虫》展览于去年 10 月正式对

外免费开放。开展期间，特邀山西地质博物

馆到馆为公众提供《神秘地球———穿越亿

万年时空讲述地球与生命的故事》科普展

览。为了更好地普及科学知识，自然馆招聘

高学历志愿者 10 人，他们之中有学生、教

师、退休职工，他们举着知识的“火把”，照

亮参观者之路。

东风自然馆是垣曲县自然科学文化

事业发展水平的重要标志，带动该县旅游

业和相关行业发展，成为当地一个学习鉴

赏园地，是全县中小学生综合活动基地、

自然科学交流、休闲场所、旅游观光景点，

自去年成立至今，游客接待量已超过 2 万

人次。

陶行知曾用“庙小乾坤大，天高日月

长”勉励教育人要开阔视野、开阔心胸，不

要被客观条件束缚。“民间博物馆的建设亦

如此，不在规模大小，只要藏品丰富，办出

自己的特色，让展品走进普通老百姓生活，

影响到每一位进馆参观的人，提升当地文

化内涵，那么四面八方的游客都会前来观

赏。”吉红菊坚信。

垣曲东风自然馆：

馆小乾坤大 天高日月长

垣曲东风自然馆开设植物标本制作体验课堂

笔者近日从中国科学技术大学获悉：该校谈鹏

教授和肖旭博士后团队研发出一种“火星电池”，可

实现高能量密度和长循环性能，有望应用在火星探

测中。相关研究成果日前发表于《科学通报》。徐靖

我国科研团队
开发出“火星电池”

新型环肽玻璃
可生物降解和循环利用

中国科学院过程工程研究所研究员闫学海带领

团队研发出一种可生物降解和循环再利用的高熵非

共价环肽新型玻璃，具有显著的抗结晶性、机械性能

和酶耐受性，为新型医疗器件和智能功能材料的开

发与应用提供了技术支撑。相关研究成果近日发表

于《自然—纳米技术》。 甘晓


