
4 聚
姻2024年 7月 23日 星期二

姻责编：梁 晶

姻投稿：kxdbnews@163.com

三伏天晒背，并非人人适合

今夏长达 40 天的三伏天已经来临，高

温之下，“晒背养生”成为网络热词，引起网

友跟风效仿。

虚寒体质更宜晒背

“三伏天是一年之中大自然阳气最强的

时候，此时晒背能养阳气。”河南省中医院主

治医师张晓丹在接受采访时说。

夏季是一年中最炎热的季节，阳气外

散外浮，气血聚集体表，毛孔张开，日夜耗

阳。同时夏季多湿，湿为阴邪，易伤阳气，则

必然内阳中虚（内寒），所以夏天应顺养体

内的阳气。

古医籍里讲的“天灸”，就是借助太阳光

照射后背。后背有人体两条阳经：督脉和太

阳膀胱经，非常容易受寒、发生瘀堵，从而出

现腰背疼痛，腿疼腿凉等症状。晒背可直接

作用于这两条阳经，促进阳气生发。从西医

的角度讲，适当晒背也可以补充维生素 D。

张晓丹建议，日常畏寒、大便不成形等

虚寒体质人群，因肝气郁结引发心理问题的

人群以及老年人，更适合三伏天晒背。

两三天晒一次即可

张晓丹提醒，“不要频繁地、长时间地晒

背，一般建议隔两三天晒一次，每次 15~20
分钟，时间可选早上 7~9 点或下午 4~6 点，

紫外线不是很强的时候。”

晒背时，大家最好直接将背部暴露在太

阳下，有遮挡物或隔着玻璃晒，都达不到理

想的效果。但不要直接晒头部，可以用帽子

挡住，避免中暑。

中医讲究以温热补阳，背部感受到太阳

的温度即可，即达到“微微汗出”的状态。张

晓丹表示，晒背并非出汗越多越好，大汗淋

漓会伤阴，甚至导致中暑或被紫外线晒伤。

另外，三伏天晒背时一定要补充足量水分。

晒完出汗后，不要吹风或直接进入空调

房，最好在阴凉处躲避强风。张晓丹提醒，一定

要等汗停了，准备一件外套，再进入空调屋。

需要注意的是，三伏天不要盲目跟风晒

背。对紫外线过敏的人群、气阴两虚或阳盛

体质的人、孕妇、“三高”人群，都不建议晒

背。 王文洁

姻 黄启妤

科学导报讯 夏季治安打击整治行动以

来，太原铁路公安处以最高标准、最严要求、

最实举措、最大力度推进打防管控各项工

作，坚决打赢打胜夏季治安打击整治这场硬

仗。期间，太铁警方从车站前沿阵地着力，协

调联合地方相关部门加强站周结合部、缓冲

区域及延伸地段的联合整治，共办理治安案

件 19 起；累计查获各类危险品 17493 起、利

钝器 5386 件；并从列车主要阵地用力，紧盯

醉酒滋事、霸座猥亵、旅财盗窃等惯性问题，

坚持露头就打，不断净化列车治安秩序。同

时，太铁警方从线路纵深阵地发力，以管内

8 条线路为重点，进一步加强与路地相关单

位联勤联动、联防联控，彻底开展隐患排查，

及时盯控隐患整改清零。此外，太铁警方从

铁路内部阵地聚力，对内部单位加大行政执

法力度，督导铁路企业及时补强安全措施，

共检查旅客列车 25 列次、内部单位 95 个

次、要害处所 46 处次、重点部位 66 处，发现

各类问题 48 件，办理内保行政案件 1 起。

贾海转

来自剑桥大学的研究人员从电鳗身上汲取灵

感，开发出一种柔软可拉伸的“果冻电池”。其可自行

修复，呈胶状，能拉伸至原长度的 10 倍以上而不影

响其导电性。“果冻电池”适用于可穿戴设备或软体

机器人，还能植入大脑，输送药物或治疗癫痫等疾

病。相关论文发表在最新一期《科学进展》杂志上。

张佳欣

仿生“果冻电池”柔软可拉伸

科学导报讯 记者隋萌 7 月 16 日，《太

原市推动大规模设备更新和消费品以旧换新

工作方案》（以下简称《方案》）公布，太原市发

改委、太原市工信局等部门联合推进七大领

域设备更新，到 2027 年，相关领域设备投资

规模较 2023 年增长 30%以上。

实施大规模设备更新的七大领域分别

为：工业、建筑和市政、交通、老旧农业机械、

科教、医疗设备、文旅设备。

以工业领域为例，太原市工信局牵头实

施工业领域设备更新行动，围绕推进新型工

业化，以节能降碳、超低排放、安全生产、数字

化转型、智能化升级为重要方向，聚焦钢铁、

机械、航空、电子等重点行业，推进设备更新

和技术改造。太原市鼓励新兴产业更新高技

术、高效率、高可靠性的先进设备。加快新一

代信息技术与制造全过程、全要素深度融合，

重点推动中小企业工艺流程优化、技术装备

升级，实施中小企业数字化转型项目更新改

造。到 2027 年完成改造 400 户以上。太原市

实施制造业领域设备更新奖励措施，发挥工

业高质量发展资金激励作用，专项支持大规

模设备更新和技术改造。到 2027 年，支持项

目 100 个以上，支持资金达到 10 亿元。

在促进消费品以旧换新方面，有关部门

实施消费品以旧换新行动，出台政策引导支

持汽车、家电等以旧换新，鼓励有条件的县

（市、区）出台差异化的支持政策。

在争取国家和省资金支持的基础上，太

原市将统筹市级相关资金，支持大规模设备

更新和消费品以旧换新；落实企业奖补性政

策资金发放，按照政府绿色采购政策，加大对

符合政策要求的高效节能产品设备、再生资

源产品的政府采购支持力度。

在税收优惠方面，落实好用于购置节

能节水、环境保护、安全生产等专用设备的

投资额按一定比例实行税额抵免的税收优

惠政策，把数字化智能化改造纳入优惠范

围等。

《方案》要求，太原市发改委、市工信局

等部门加强与国家部委和省主管部门沟通

对接，尽快出台太原市重点领域设备更新、

消费品以旧换新、回收循环利用和标准衔接

具体实施方案及配套政策，形成太原市“1+
N”政策体系。

对大规模设备更新、消费品以旧换新和

回收循环利用领域项目，有关部门推行“帮办

代办”“模拟审批”“全程网办”等服务，加快能

评、环评等前期审批手续办理。对不使用政府

预算内资金、不新增土地、以设备更新为主的

技术改造项目实行承诺制备案管理，实现即

来即办，提高项目审批落地速度。

kexuejinzhanK 科学进展

kexueweipingK 科学微评

美国莱斯大学生物工程团队开发出一种超小且

稳定的菱形气泡，约 50 纳米大小。它是一种气体填充

的蛋白质结构，可自由浮动，有望彻底改变超声成像

和药物递送。与目前太大而无法有效穿过生物屏障的

微气泡或纳米气泡不同，这种气泡被认为是迄今最小

的医学成像结构。研究成果发表在《先进材料》杂志

上。 张梦然

最小纳米气泡能用于医学成像

在数字化浪潮席卷全球的今天，科技已成为推

动社会进步与经济发展的核心引擎。然而，如若这一

引擎突然“熄火”，其带来的连锁反应将超乎想象。格

林尼治时间 7 月 18 日 19 时（北京时间 7 月 19 日 3
时），一场由微软视窗系统安全软件更新引发的全球

性“蓝屏”事件，不仅让航空、医疗、传媒、金融、零售、

物流等多个行业瞬间陷入混乱，更深刻地揭示了现

代社会对少数几家科技公司过度依赖的潜在风险。

这场突如其来的“蓝屏”危机，源于微软与其合

作伙伴“众击”公司的一次安全软件更新。原本旨在

增强系统防护能力的更新，却因意外错误导致全球

范围内大量电脑系统瘫痪，引发了从机场值机系统

到医疗记录访问，从金融交易到电视广播播出的全

面混乱。一时间，人们发现，那些曾经被视为坚实后

盾的科技巨头，在不经意间也能成为扰乱社会秩序

的“罪魁祸首”。

此次事件，无疑是对现代社会高度依赖少数科

技公司服务现状的一次严峻考验。随着互联网的普

及和技术的飞速发展，从云计算到大数据，从社交媒

体到移动支付，我们的生活已经与这些科技公司的

服务紧密相连，几乎到了不可分割的地步。然而，这

种高度集中的依赖模式，也带来了不容忽视的脆弱

性。一旦这些科技巨头遭遇技术故障、安全漏洞或是

恶意攻击，其影响将迅速波及全球，造成难以估量的

损失。

面对这一现状，我们不得不深刻反思：如何在享

受科技便利的同时，减少对其过度依赖所带来的风

险？首先，政府和企业应加强对科技巨头的监管，确

保其服务的稳定性和安全性。这包括建立更为严格

的审查机制，以及制定应急响应预案，以便在类似事

件发生时能够迅速应对，减少损失。

其次，推动多元化发展，鼓励技术创新和市场竞

争。通过培育更多的科技企业和创新项目，打破少数

巨头垄断的局面，降低社会对整个系统的单一依赖。

同时，加强国际合作，共同构建更加开放、包容、安全

的数字生态体系。

再者，提升公众的数字素养和应急能力。在享受

数字化生活的同时，公众也应增强自我保护意识，学

会在关键时刻采取有效措施应对突发情况。例如，定

期备份重要数据、掌握基本的网络安全知识等。

微软视窗系统的“蓝屏”事件，不仅是一次技术

故障的暴露，更是对现代社会科技依赖模式的一次

深刻警醒。它提醒我们，在享受科技带来的便利与高

效时，必须时刻保持清醒的头脑，认识到潜在的风险

与挑战。只有通过加强监管、推动多元化发展、提升

公众素养等多方面的努力，我们才能构建一个更加

坚韧、安全、可持续的数字世界，让科技真正成为推

动社会进步和人民幸福的强大力量。

警惕全球科技
过度依赖的隐患

太原：推动大规模设备更新和消费品以旧换新

100 英寸纳米透明屏幕面世
据美国趣味科学网站 7 月 17 日报道，韩国机械

与材料研究所（KIMM）科学家使用一种新型薄膜材

料，成功研制出 100 英寸纳米透明屏幕（NTS）。该屏

幕纤薄如人的头发丝，能够以丰富的色彩和清晰的

光线显示图像细节。科学家希望这项研究未来能够

带来更物美价廉的透明电视。 刘霞

太原铁警全面吹响

夏季治安打击整治“冲锋号”

姻 科学导报记者 杨凯飞

拾阶登顶，移步山间，山峦叠翠，奇峰

林立，山泉叮咚，仙境迭出。临涧可观峡闻

涛，小憩可与鸟作伴，朝夕能观日出日落，

雾雨可赏雾海灵光……来到桥上村，宛如

来到了人间仙境。

桥上村地处壶关太行山大峡谷旅游

区中心腹地，距离壶关县 60 多公里，曾是

壶关县典型的山区贫困村，多年前，这里

200 多户村民就是依靠农耕和外出务工养

家糊口，由于交通闭塞，这里的秀美山水

一直是“藏在深山人未识”。

现如今，伴随着当地旅游资源的开

发，桥上村成为远近闻名的绿色生态旅游

村，先后被评为“山西最美旅游村”“山西

省美丽宜居示范村”。村民们的生活也发

生了翻天覆地的变化。

发展庭院经济 带动村民增收

为了让村民过上好日子，桥上村党支

部带头进行庭院经济开发，发挥支部先锋

作用，为村民做好榜样。面对村民对经营

民宿的担忧，村支部带头通过招商引资改

建民宿，让大家看到民宿的成果和利润，

从而帮助村民打消疑虑。村党支部利用闲

置村集体资源招商引资，发展庭院经济，并

全程参与庭院经济建设，用新型科技帮助

村民蹚出新路。

“院子”建好了，村党支部便围绕乡村

旅游这条主线，鼓励村民发展“农家乐”旅

游客栈，再借着壶关大峡谷的名气，桥上村

村民的日子越过越红火。现在，全村先后

有 50 多家农家乐对外营业，还有土特产加

工销售点，曾经面朝黄土背朝天的农民变

成了大厨和服务员，不仅腰包鼓了，人也更

有精神，说起话来连眼睛都是笑的。

依托生态资源 推动旅游发展

乡村旅游搞得好，离不开山美水美。桥

上村依托生态自然水域，成功建成了安波湖

水上乐园，共开发网红桥、滑翔飞翼、摩托

游艇、镜子迷宫等十几项水上趣味项目，建

设玻璃水滑道旅游项目，不仅为大峡谷生

态旅游增添了一道亮丽的风景，还解决了

当地的富余劳动力和贫困户就业，进一步

推动了桥上村生态旅游产业规模化发展。

引进特色玉露香梨种植产业，推行无

公害、绿色健康发展模式，也是桥上村发展

乡村旅游的主要举措。桥上村“两委”打造

四季果园，建设生态农庄，让桥上村春有樱

桃、香椿，夏有桑葚、葡萄，秋有桃李、山楂，

冬有柿子、红薯，实现月月有鲜果、季季能

采摘。

每年的七八月特别炎热，桥上村因为

地理位置，也成了不错的避暑山庄。“在这

里，可以呼吸新鲜空气，感受大自然的清新

和凉爽，体验各种游乐设施，采摘各种水

果，更是避暑的好地方。”游客张亮说道。

整治人居环境 建设和美乡村

桥上村有青山、有绿水，生态环境好，

人居环境更重要。

村“两委”从群众最关心的环境、出行、

绿化、亮化等方面入手，清理了道路、沟塘

等公共区域的建筑垃圾和废弃物，铺设石

头小路 2 条，主干路罩油 2300 余平方米，

新修排水沟 100 余米，栽植垂柳、月季等绿

化苗木 1000 余株。安装了路灯，改造无害

化厕所，新建沿水库健身步道 5 公里，制作

墙体彩绘 3 处共 400 余平方米，打造了 4
处“街边游园、中心文化广场”，为所有农家

客栈、民宿酒店接通自来水、互联网。让村

民住得更舒心，让游客住得更贴心。

如今，桥上村是有“颜”有“料”，正大踏

步地朝着“生态立村、文化兴村、旅游强村、

富裕全村”的“全域生态旅游示范乡”阔步

前行。

桥上村：和美乡村 有“颜”有“料”
liangdianxinwenK 亮点新闻

复旦大学物理学系教授赵俊团队联合中国科学

院物理研究所研究员郭建刚团队、北京高压科学研

究中心研究员曾桥石团队，成功生长了三层镍氧化

物 La4Ni3O10 高质量单晶样品，证实了镍氧化物中

具有压力诱导的体超导电性，且材料呈现出奇异金

属和独特的层间耦合行为，为人们理解高温超导机

理提供了新的视角和平台。7 月 17 日，相关研究成

果发表于《自然》，《自然》同期在“新闻和观点”专栏

对该文进行亮点推荐和介绍。 江庆龄

科学家发现新型高温超导体

shijuekexueK 视觉科学
动车有了

“AI 超级大脑”

7 月 20 日，大秦铁路股份有限公司太原车辆段郭耀顺团队研发的“运用检修计划编制算法”顺利实施。据了解，
新的编制算法是通过“空位法”“逆推法”重新设计高级修、二级修计划编制逻辑，根据日常故障情况分析影响程度，逐
步延长检修周期，相当于给动车加装了“AI 超级大脑”，有效减少了频繁拆装带来的次生
安全隐患。该成果获得 2024 年“全国铁路青年科技创新奖”。

姻 科学导报记者刘娜摄

kexueshiyiK 科学释疑

中车永济研制出国内

首台城轨新能源调车机车

科学导报讯 7 月 17 日，记者从中车永

济电机公司获悉，该公司充分发挥其在轨道

交通核心系统的技术优势，研制出行业内首

台城市轨道交通新能源调车机车。

中车永济电机公司该项目负责人任向

武介绍，传统城市轨道交通内燃调车机车高

能耗、高排放的缺点日益凸显。在绿色、低

碳、可持续的发展理念下，该公司研制出的

这款城市轨道交通新能源调车机车具有低

噪音、零排放的特点，将有效解决老旧内燃

机车存在的油耗大、排放高、噪音大、舒适性

差等问题。

据悉，该车已在中国城市轨道交通绿色

创新大会上亮相。该车采用动力型磷酸铁锂

电池作为整车牵引蓄电池，电池电量可达

800 千瓦时，还具有安全性高、能量密度高、

循环寿命长、充放电性能好等特点。在动力

方面，这款机车的牵引电机采用了永磁同步

电机，可单机牵引 220 吨载重在千分之五十

度的坡道上起动并通过，且通过时速不低于

10 千米，综合续航里程可达 120 千米。

“整车动力强劲、爬坡有力、提速快捷、

运行平稳。同时，牵引系统采用全封闭液冷

模式，相比风冷模式，液冷机组噪声低、冷却

效果好、能源利用率高。”任向武表示，该车

还配置了能量回馈制动系统。机车制动时产

生的制动能量会回收转化为电能，并储存到

电池中，增强制动效果，提高行车安全。该功

能有利于减少闸瓦磨损，提升续航里程和运

行效率。 杨洋 王小静

山西开展制造业人才

支持计划申报推荐工作

科学导报讯 近日，山西省工信厅、省财

政厅、省国资委联合印发通知，开展 2024 年

制造业人才支持计划申报推荐工作。

制造业人才支持计划包括创新企业家

项目、先进制造技术人才项目、先进基础工艺

人才项目。2024 年，面向全省工业和信息化

重点领域，推荐 10 名创新企业家、30 名先进

制造技术人才、50 名先进基础工艺人才。

通知指出，入选人才可享受国家人才待

遇。依托企业经营管理人才素质提升工程、

专业技术人才知识更新工程等，组织入选人

才参加国内外专题研修培训。支持入选人才

按规定通过挂职、特聘等方式到高校、科研

院所等进行培养锻炼。在符合申报条件的前

提下，优先支持入选人才所在企业承担工业

和信息化领域重大项目（工程）。将入选人才

指标纳入工业和信息化领域示范项目的认

定或评价体系。可推荐符合条件的入选人才

申报“国家工程师奖”“全国杰出专业技术人

才”“中华技能大奖”等表彰奖励。创新企业

家项目、先进制造技术人才项目入选人才可

直接申报正高级工程师职称。先进基础工艺

人才项目入选人才由中央财政给予每人 25
万元经费支持，支持建设技能大师工作室。

王蕾


