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摘要：体育是小学教育体系中的一门基础
学科，与其他学科一样，体育教学在教学过程
中也存在着一些不足之处，例如在教学形式上
比较单一、教师讲解内容较多、学生参与体育
活动的机会较少等。在新课程标准下，如何有
效开展体育教学活动、提高学生的学习兴趣和
学习质量已经成为小学体育教师必须关注的
重点问题。在开展体育教学活动时，教师可以
采用游戏化教学方法，将学生的注意力吸引到
体育活动中，这样不仅能提高学生的课堂参与
度和教学质量，还能丰富学生的学习生活。

关键词：体育；新课程标准；游戏化教学方
法；应用研究

新课程标准下，体育教育也应该进行改革
和创新，小学体育教师在开展体育教学时，应
该将学生的学习兴趣和学习需求放在首位，同
时还要注重体育课程的目标和教学要求。在传
统的教学理念下，体育教师通常会采用一些传
统的教学方式开展教学活动，例如将练习时间
延长、增加练习强度等。这些传统的教学方式
不仅没有提高学生的学习兴趣和学习质量，还
会降低学生的学习兴趣。为了提高学生的学习
积极性，小学体育教师在开展体育教学活动时，
可以采用游戏化教学方法，这样不仅能提高学
生的课堂参与度，还能提高学生的学习质量。

一、结合学生的实际情况，合理选择游戏
化教学内容

体育活动中的大部分教学内容都比较枯
燥乏味，学生在进行体育活动时往往会感到很
枯燥、很乏味，这也使得学生的学习兴趣较低。
为了让学生在体育活动中感受到乐趣，教师可
以结合学生的实际情况，合理选择游戏化教学
内容，这样不仅能提高学生的课堂参与度和学
习质量，还能培养学生的综合素质和能力。

二、游戏化教学要保证安全性
小学生的年龄较小，他们的身体发育还不成

熟，如果在体育教学活动中使用一些危险性较大
的器械，那么就会对学生造成一定程度的伤害。
因此，在开展小学体育教学活动时，教师应该选
择一些适合小学生身心发展特点的教学器械，
并且要根据学生的实际情况和体育课程的目标
制定适合学生身体发育特点和教学要求的教学
内容。教师在使用这些器械时应该对其进行安
全检查，并告知学生不能将身体探出器械之外。

三、利用游戏化教学提高学生的积极性
小学生年龄较小，在开展体育教学活动

时，教师应该时刻关注学生的安全问题，尽量
避免发生安全事故，避免影响到学生的身体健
康。所以，在开展体育教学活动时，教师应该充
分考虑到学生的实际情况和实际需要，制定相
应的游戏方案。例如：在开展跳绳教学时，教师
可以为学生设计一些“一分钟跳绳”“跳绳接
力”等游戏活动。在开展游戏活动时，教师需要
注意对学生的安全问题进行保障，避免学生出

现碰撞、摔倒等现象。这样不仅能有效提高学
生参与体育教学活动的积极性和学习兴趣，还
能促使学生养成良好的体育锻炼习惯。

四、注重体育游戏的趣味性，营造良好的
课堂氛围

小学体育教师在开展体育教学活动时，应
该充分发挥自身的引导作用，努力营造一个轻
松愉快的课堂氛围，让学生能够在轻松愉快的
环境中学习体育知识，从而提高课堂教学效
率。在具体的教学过程中，教师可以通过以下
几种方法来实现这一目标：运用游戏化教学方
法、开展体育游戏、增加游戏性内容、创造良好
的课堂氛围等。

在新课程标准下，教师要以学生为中心，
充分发挥学生的主体作用，通过开展多样化的
体育游戏活动来提升学生的身体素质，同时也
能激发学生对体育学习的兴趣。教师在开展体
育教学活动时，要结合课程内容和教学目标来
设计游戏化教学方案，使学生能够在轻松愉悦
的氛围中学习。

参考文献：[1]曲志磊.核心素养理念下小学体育游戏
化教学策略[J].智力,2020(18):43-44.[2]李聪.新课标背景下小学体育与健康课
运用游戏化体育教学模式的可行性研究[D].苏
州大学,2014.

（作者单位：湖北省利川市都亭第二小学）

新课程标准下小学体育游戏化教学方法的应用研究

姻 冉春艳

摘要：在小学英语教学中，教师应该培养
学生的阅读能力，帮助学生提高英语阅读的能
力，让学生养成良好的阅读习惯，从而提高学
生的英语学习效率。教师在教学过程中，应该
采取相应的措施，帮助学生在英语阅读能力上
有所突破。本文从培养小学生阅读兴趣、创设
英语阅读情境、组织多种形式的阅读活动等方
面进行阐述。

关键词：小学英语；阅读能力；教学策略
阅读是小学生学习英语的重要途径，也是

学生进行语言输出的主要方式。小学生学习英
语的基础就是阅读，而小学阶段的学生，因为
年龄小，对语言的理解能力比较差。所以在小
学阶段，教师应该引导学生多进行阅读，通过
阅读来提高他们的语言理解能力。在小学英语
教学中，教师应该利用多种形式来提高学生的
阅读能力。

一、培养小学生阅读兴趣
教师可以通过学生的兴趣爱好来激发学

生的阅读兴趣，让学生喜欢阅读，喜欢英语，从
而提高他们的学习效率。在小学英语教学中，
教师可以引导学生利用课余时间来进行英语
阅读，让学生从阅读中收获乐趣。同时，教师还
可以让学生把自己喜欢的英文绘本带到课堂
上来，让他们在课堂上进行阅读。通过这种方
式，可以激发学生的兴趣，提高学生的英语学
习效率。还可以通过看英文电影或者听英文歌
曲来培养学生的英语阅读兴趣。

二、创设英语阅读情境
在小学英语教学中，教师应该引导学生利

用所学的知识，来创设阅读情境。例如，在教学
小学英语时，我们应充分考虑学生的英语水平
和认知特点，明确本单元的教学目标和重点内
容。为了提升学生的学习效果，我们可以设计
富有趣味性的教学活动，如角色扮演和小组讨
论，以激发学生的学习兴趣和积极性。此外，我
们还应注重培养学生的英语听说读写能力，帮
助他们全面掌握英语语言的基本知识和技能。
这时，教师可以在课堂上播放一段动画视频，
通过视频的形式让学生了解汽车是如何进行
工作的。通过这样的方式，帮助学生理解汽车
是如何工作的，让学生在英语阅读中感受到兴
趣和乐趣。这样可以让学生在英语阅读中更好
地理解文章的内容，提高学习效率。

三、组织多种形式的阅读活动
英语阅读活动是学生英语阅读能力提升

的有效途径，在教学过程中，教师可以根据教
学内容，组织学生进行多种形式的英语阅读活
动，让学生提升自己的英语阅读能力，帮助学
生养成良好的英语阅读习惯。

四、提升教师阅读能力
教师要不断提升自己的阅读能力，不断拓

展自己的知识面，只有这样才能适应新时期学
生在英语阅读方面的新要求。教师应该关注英
语阅读方面的最新动态，多了解教育发展的趋
势，可以通过各种渠道，了解国际教育的最新

动态。教师只有不断提升自己的阅读能力，才
能更好地培养学生的英语阅读能力。

总之，在小学英语教学过程中，教师应该
重视学生的阅读能力培养，让学生养成良好
的阅读习惯。英语阅读能力的提升，不仅可以
提高学生的学习效率，还可以帮助学生积累
一定的词汇量，对英语阅读产生兴趣。在教学
过程中，教师应该运用多种教学方法，培养学
生的阅读能力。教师可以创设一些英语阅读
情境，让学生在情境中体会阅读的乐趣。也可
以组织多种形式的阅读活动，让学生在活动
中体验英语阅读带来的乐趣。教师应该提高
自己的专业能力和素养，不断地学习新知识
和新技能，不断地完善自己的教学方法。只有
这样才能够更好地提高小学英语教学水平。
同时也能够培养小学生良好的学习习惯，促
进小学生全面发展。

参考文献：[1]赵南让.小学生英语阅读能力有效提升
的策略研究[C]//中国管理科学研究院教育科学
研究所.教学质量管理研究网络论坛———创新
思维研究分论坛论文集（二）.2023:4.DOI:10.[2]黄国华.有效提高小学英语阅读能力的
教学策略研究[C]//廊坊市应用经济学会.社会
发展———跨越时空 经济基础论文集 （一）.2023:6.DOI:10.

（作者单位：湖北省利川市第二民族实验
小学）

小学英语阅读能力提升的有效策略探究

姻 谭晓玲

摘要：在小学语文教学中，教师要有意识
地培养学生的阅读能力，通过阅读训练让学生
的写作水平得到提高。写作教学是语文教学的
重要内容，能够对学生的语文综合素养进行培
养。在小学语文教学中，教师要注重阅读和写
作教学的整合，提高学生的阅读能力和写作素
养。小学生处于学习和成长阶段，他们的学习
能力和思维方式还不成熟，教师要注重对学生
的引导和教育，培养他们良好的学习习惯和思
维方式。本文对此进行分析研究，希望能为小
学语文教学提供参考。

关键词：小学语文；阅读能力；写作素养；
整合实践

一、阅读与写作的关系
阅读与写作是密不可分的，它们相互促

进，相互影响。在小学语文教学中，教师要注重
两者的整合，让学生在阅读中感悟到写作技
巧，从而提高自己的写作水平。写作是阅读的
结果，是对阅读内容的总结和提炼，阅读能力
提高了，才能让学生把好的思想内容运用到自
己的写作中去。阅读能够丰富学生的写作素
材，因此，教师要引导学生在阅读中积累素材，
提高学生的写作水平。随着信息技术的不断发
展，阅读教学方式也在不断改变，教师要结合新
媒体技术来提高学生的阅读能力和写作能力。

二、教学目标的整合
阅读和写作是语文教学中的重要内容。教

师在开展小学语文教学时，要将阅读和写作整
合在一起，将学生的阅读和写作能力综合提
高。在小学语文阅读教学中，教师要引导学生
从不同方面进行阅读，培养学生良好的学习习
惯，让学生养成良好的阅读习惯。在此基础上，
教师还要让学生理解写作要求和写作思路，并
将其应用到实际写作中。通过这样的方式，让
学生掌握丰富的写作素材，提升其语文素养和
综合素质。在教学过程中，教师还要引导学生
注重阅读和写作之间的联系，让二者能够互相
促进、互相融合。

三、教学方法的整合
小学阶段是学生学习语文的初始阶段，学

生的语言表达和语言思维还不成熟，教师要引
导学生在阅读中去学习写作。同时，教师还可
以通过写作教学让学生对课文内容进行感悟，
让他们把所学到的知识运用到实践中，提高他
们的语言表达能力和语文综合素养。例如，教
师在讲解《小松鼠找花生》这篇课文时，可以让
学生通过想象写出自己想象的内容。学生可以
结合自身生活经历写自己的小动物朋友、生活
环境和性格特点等，让他们在阅读中学会写作。

四、教学资源的整合
在小学语文阅读和写作教学中，教师要充

分利用网络资源，提高教学资源的整合性。教
师可以通过网络搜索与语文阅读和写作相关
的学习资源，让学生在阅读中提高对写作素材

的积累，从而让学生在写作时能够用到相关素
材，提高写作水平。在阅读教学中，教师可以为
学生提供一些与语文阅读和写作相关的课外
资源，让学生在阅读中积累更多的写作素材。
同时，教师也要注重对课内资源的整合，为学
生提供更多优质的语文阅读和写作资源。

总之，小学语文是培养学生阅读能力和写
作素养的重要课程，教师要认识到阅读和写作
在语文教学中的重要性，并采用多种教学方
式，提高学生的阅读和写作水平。在小学语文
教学中，教师要注重对学生阅读能力的培养，
让他们能够通过阅读去了解生活，认识世界。
通过阅读，学生能够丰富自己的知识储备，提高
自身的思维能力和理解能力。在语文教学中，教
师要重视对学生写作素养的培养，让他们能够
将自己看到和经历的事物通过文字表达出来。
通过写作教学让学生养成良好的写作习惯，让
他们能够用文字表达自己内心真实的想法。

参考文献：[1]尹英婷.基于核心素养的小学语文读写
结合教学对培养学生人文素养及提升阅读能
力的研究 [C]//教育部基础教育课程改革研究
中心.2020 年“互联网环境下的基础教育改革
与创新”研讨会论文集.2020:1.DOI:10.[2]聂紫罗.小学低年级语文阅读能力的培
养策略[J].小学生(上旬刊),2024(02):127-129.
（作者单位：湖北省利川市谋道镇谋道小学）

小学语文阅读能力培养与写作素养提升的整合实践探讨

姻 万艳玲

小学数学教育中跨学科整合教学模式的实践与效果评估

摘要：通过跨学科整合教学，不仅能够提
高学生的学习积极性，还能够使学生掌握数学
知识、提升数学思维能力。本文主要对小学数
学教育中跨学科整合教学模式进行了深入研
究，并提出了跨学科整合教学模式的应用措
施，从根本上提高了小学数学教育中跨学科整
合教学的效果，希望能够为相关人员提供参考
意见。

关键词：小学；跨学科；整合教学；实践效
果

在小学数学教学过程中，教师需要综合应
用多种教学模式，并将学生作为学习的主体，
充分发挥学生的学习主动性，使学生能够主动
参与到学习活动中来，培养学生的综合素质。
教师需要以小学数学课程内容为基础，对小学
数学课程进行整合教学。通过跨学科整合教
学，能够使教师掌握新知识、新技术，并使学生
掌握数学知识、解决问题的方法。在小学数学
教学过程中，教师需要以学生为主体，对教学
内容进行整合，使学生能够真正掌握数学知
识、提高自身的综合素质。

一、运用教学资源，进行跨学科整合
在小学数学教育中，教师需要将不同学科

知识与数学知识进行有效结合，从而提高教学
效果。教师可以运用多个学科的教学资源来开
展跨学科整合教学，不仅能够提高教学效率，
还能够使学生获得更多的数学知识。在小学数

学教育中，教师可以对教材进行创新与改变，
使其更符合小学生的学习特点。例如在进行

“平行四边形”教学时，教师可以运用物理、化
学知识来对其进行教学。教师可以在课堂上向
学生介绍“平行四边形”的相关知识，从而使学
生对其有更深的了解。

二、注重多元整合，实施教学创新
在小学数学教学中，教师需要注重多元整

合，并实施教学创新，只有这样才能提高小学
数学教学的效率和质量，使学生的综合能力得
到有效提升。在跨学科整合教学中，教师需要
根据教学内容进行综合整合，并创新教学方
法，使学生能够积极参与到教学活动中，从而
促进学生的全面发展。在具体教学过程中，教
师要为学生创设良好的学习情境，使学生能
够积极参与到课堂教学活动中，并结合教学
内容提出问题。在问题解决的过程中，学生要
通过自主探究、合作学习等多种方式开展学
习活动，使学生的学习积极性得到有效提升。
在此过程中，教师需要对教学模式进行创新，
使学生能够积极参与到教学活动中。例如，在

“分数的初步认识”的教学过程中，教师可以
为学生创设良好的学习情境，并让学生利用
小组合作的方式进行学习，这样不仅能够使
学生的知识掌握更加牢固，还能够提升学生
的合作能力。

三、科学整合评价，激发学生的学习兴趣

在小学数学教育中，教师需要注重评价机
制的整合，根据学生的不同发展阶段进行科学
评价，提高学生学习的积极性。在小学数学教
育中，教师可以结合跨学科整合教学模式，为
学生提供学习机会，提升学生的学习兴趣。例
如，在“认识时间”教学时，教师可以将美术、音
乐等学科内容融入数学教学中，让学生能够更
加直观地认识时间。通过美术和音乐等学科内
容的教学，能够使学生更加深入地理解时间的
概念，并让学生在学习过程中感受到数学的魅
力。另外，教师可以在开展跨学科整合教学时，
结合教材内容进行跨学科整合教学，对不同学
科间进行对比学习等方式激发学生学习兴趣，
从而提高跨学科整合教学效果。

总之，在小学数学教育中，教师需要对跨
学科整合教学模式进行合理应用，并充分发挥
其作用，不断创新教学理念，改进教学方法，使
学生的综合能力得到有效提升。本文主要对跨
学科整合教学模式在小学数学教育中的应用
进行了分析和研究，并提出了有效措施，希望
能够为相关人员提供参考意见。

参考文献：[1]刘瑞江.小学数学教育教学过程中分层
教学的实践[J].家长,2024(04):89-91.[2]康成东.思维导图软件在小学数学教育
中的实际应用[J].考试周刊,2024(06):90-94.
（作者单位：湖北省利川市忠路镇民族小学）
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摘要：情感教育是指教育者根据教育目的的
要求，在教学过程中运用适当的方式，有目的、
有计划地对学生进行情感教育，使学生在积极
的情绪中获得知识，形成能力。在小学语文教学
中，情感教育是提高语文教学效果的重要途径。

关键词：情感教育；小学语文；实践探索
小学语文作为一门重要的基础学科，在培

养学生的情感态度和价值观方面发挥着重要
作用。然而在传统的教学模式下，忽视了对学
生进行情感态度和价值观方面的培养，影响了
语文教学效果。因此，在新时期下小学语文教
师应重视以及强化对学生进行情感态度和价
值观方面的培养，让学生能够在积极、健康的情
感体验中获得知识。

一、创设教学情境，激发学生情感
小学生正处于对一切事物都充满好奇心的

时期，因此在小学语文教学中，教师应利用生
动、形象的多媒体资源创设教学情境，激发学生
的学习兴趣，调动学生学习的积极性，提高学生
参与课堂教学活动的主动性。在具体操作过程
中，教师可以利用多媒体课件向学生展示与课
文内容相关的图片、视频等资源，然后利用多媒
体课件进行具体内容的讲解和分析。例如，在
讲授《祖国多么大》这篇课文时，教师可以首先
通过多媒体课件展示与课文内容相关的图片、
视频等资源，让学生通过对这些资源进行观察
和思考，然后再让学生结合自己的实际生活来
谈谈自己对祖国大好河山的印象以及感受。

二、注重朗读训练，激发学生情感
朗读是语文教学的重要环节，是学生理解

文本内容的重要方式。通过朗读，可以帮助学
生在理解基础上加深对文章内容的印象，加深
对课文中所蕴含的情感内涵的理解。因此，在
语文教学中应重视对学生进行朗读训练。教师
可以通过有感情地朗读，让学生在朗读过程中
充分感受作者情感，领悟课文内容，从而达到
情感教育的目的。

例如，在教学《长城》这一课时，教师可以让学
生根据对课文的理解，通过有感情地朗读来感受

长城这一人类智慧的结晶。教师可以指导学生读
出长城雄伟壮观的特点，读出长城在我国古代社
会中的重要作用，读出长城是我国古代劳动人
民智慧和汗水的结晶等情感。通过指导学生朗
读课文，可以让学生进一步体会到作者对祖国
悠久历史文化的热爱之情，以及对祖国大好河
山和人民创造文明成果的无比自豪之情。

三、借助多媒体技术，丰富学生情感体验
新课改的实施，为小学语文教学提供了良

好的发展平台，也为小学语文情感教育提供了
良好的发展机遇。传统教学模式下，教师过分
注重对学生进行知识技能方面的传授，忽视了
对学生进行情感态度价值观方面的培养。多媒
体技术的应用，能够将文字、声音、图像等多种
信息形式有机地融合在一起，为小学生创设出
生动形象的教学情境，充分调动起学生的感官
系统，让学生能够在良好的教学情境中获得丰
富的情感体验。如在教学《长城》一课时，教师
可以通过播放与《长城》主题相关的视频片段，
让学生感受到长城那宏伟壮观、气势磅礴的气
势；也可以播放有关长城历史文化方面的视频
片段，让学生对长城有一个全新的认识。

总之，在小学语文课堂教学中，教师应利用多
种教学方法，通过创设教学情境、开展小组合作学
习、借助多媒体技术等途径，使学生能够在积极、
健康的情感体验中获得知识，形成能力。总之，小
学语文作为一门基础性学科，其教学效果直接影
响到学生语文素养的培养。因此教师应从多方面
入手，充分发挥情感教育在小学语文教学中的作
用。与此同时教师也应注重对学生进行情感教育，
使学生在积极、健康的情感体验中获得知识。

参考文献：[1]罗芳兰.浅析小学语文课堂中的情感教
育实践[J].天天爱科学(教育前沿),2020(08):16.[2]张学宏.浅谈情感教育在小学语文课堂
中的实践措施[C]//教育部基础教育课程改革研
究中心.2017 年课堂教学教育改革专题研讨会
论文集.2017:2.

（作者单位：湖北省利川市凉雾乡凉雾小学）

小学语文课堂中情感教育的实践与探索

姻 徐艳华

摘要：古代诗词作为中国文化的瑰宝，不仅
仅是一种文学形式，更是一种艺术表达和情感
交流的媒介。本文将探索古代诗词的美妙之处，
从科学的角度解析其魅力所在，并通过趣味性
的方式使读者更好地理解和欣赏古代诗词。

关键词：诗词；音韵；意境；文化
为什么古代诗词如此吸引人？本文将解析

古代诗词的美妙之处，以及如何通过趣味性的
方式更好地欣赏和理解古代诗词。

音韵之美：古代诗词的音韵韵律是其独特
之处。通过分析古代诗词的韵律规律和音韵特
点，我们可以发现其中蕴含的美妙之处。例如，
五言绝句的平仄押韵、七言绝句的音律变化
等，都展现了古代诗词独特的音韵之美。

古代诗词以其独特的音韵之美而闻名于
世。它们不仅仅是文字的组合，更是通过音韵
的巧妙运用，将情感和意境传达给读者。五言
绝句是古代诗词中最常见的形式之一，其平仄
押韵的规律使得诗句更加韵律优美。平仄指的
是音节的轻重，押韵则是指诗句末尾的音韵相
同。这种平仄押韵的结构使得五言绝句的诗句
如行云流水般流畅，给人以美的享受。

七言绝句是古代诗词中另一种常见的形
式，其音律变化更加多样化。七言绝句的音律
变化包括平仄、押韵和声调的变化。平仄的运
用使得诗句的节奏感更加丰富，押韵则增加了
诗句的韵律美。七言绝句还有声调的变化，这
种变化使得诗句更具有层次感和表现力，给人
以更深刻的印象。

古代诗词的音韵之美不仅仅体现在韵律规
律上，还体现在音节的选择和排列上。古代诗词
中的音节经过精心的选择和排列，使得诗句的
音韵和谐统一。例如，某些诗句中重复出现某个
音节，形成了音韵的回旋，给人以重复的美感。

意境之美：古代诗词通过简洁而富有意境
的语言，表达了丰富的情感和思想。通过分析
古代诗词中的意象、修辞手法和隐喻等，我们
可以更好地理解其中蕴含的美妙意境。

古代诗词以其富有意境的表达方式而被

广泛赞美。通过简练而富有想象力的语言，古
代诗人能够将复杂的情感和思想凝练成一幅幅
美丽的画卷。他们巧妙地运用意象、修辞手法
和隐喻等，使得诗词中的意境更加深远和生动。

例如，李白的《静夜思》中的月亮和床前明月
光，通过简单的描写，勾勒出了一种宁静而寂寥的
夜晚氛围。读者仿佛能够感受到那明亮的月光洒
在床前的温暖和宁静。这种意境让人心生安宁
和宁静，同时也引发了对人生的思考和感悟。

王之涣的《登鹳雀楼》中的高山和长河，通
过对自然景观的描绘，表达了诗人对壮丽景色
的赞美和对人生的思考。高山象征着壮丽和崇
高，长河则代表着流动和变幻。这种意境使得
读者仿佛置身于壮丽的自然景观之中，感受到
了大自然的伟大和人生的无常。

古代诗词中的意境之美不仅仅是对自然景
物的描绘，更是通过简洁而富有想象力的语言，
将诗人的情感和思想传达给读者。这种意境之
美让人陶醉其中，引发了对生活和人生的深思。

文化之美：古代诗词是中国文化的重要组
成部分，其中融入了丰富的历史、哲学和文化内
涵。古代诗词中的典故和文化符号也是文化之
美的重要体现。诗人们常常借用历史典故和传
说故事，以丰富的想象力和艺术手法，将历史与
现实相结合，展现出独特的审美情趣。

古代诗词中的文化之美不仅体现在诗词的
内容中，还体现在其形式和语言上。古代诗词
以其独特的韵律和格律，以及精炼而富有意境
的语言，成为中国文化的瑰宝。通过修辞手法
和表达方式的巧妙运用，诗人们能够将复杂的
情感和思想凝练成简洁而富有表现力的文字，
给人以美的享受和思考的空间。

古代诗词以其独特的音韵之美、意境之美
和文化之美，吸引了无数人的喜爱和追捧。通
过科学的角度解析古代诗词的美妙之处，并通
过趣味性的方式使读者更好地理解和欣赏古代
诗词，我们可以更好地传承和发扬古代诗词的
文化遗产。

（作者单位：湖北省利川市都亭大塘小学）

探索古代诗词的美妙之处
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小学体育教学中跨学科整合策略的应用探讨

摘要：随着教育的不断发展，教学要求不
断提高。体育作为一门重要的学科，其教学目
标不单单是让学生掌握一定的体育技能，而是
要促进学生健康成长、全面发展。因此，小学体
育教师要以促进学生健康成长为目标，加强跨
学科整合策略应用研究。本文以小学体育教学
中跨学科整合策略应用为主题进行研究。

关键词：小学体育；跨学科整合；应用研究
在新课程改革的不断推进下，对小学体育

教学提出了更高的要求，要求教师要以学生为
中心，以促进学生健康成长为目标，科学选择
学科内容，重视对学生的安全教育。跨学科整
合策略是目前小学体育教学中常用的一种教
学方式。这种教学方式可以促进学科间的相互
融合，有利于提高教学效率和质量。因此，教师
要重视跨学科整合策略在小学体育教学中的
应用。本文从小学体育教学现状出发，分析了
跨学科整合策略应用在小学体育教学中的重
要性，并提出了加强跨学科整合策略应用的具
体措施，以期促进小学体育教学质量和效果。

一、科学选择学科内容，确保教学内容的
科学性

在体育教学中，教师要根据小学生的特点
和实际情况，科学选择学科内容。因为体育教
学不同于其他学科，更注重学生的逻辑思维能
力和想象能力，而体育学科则更注重学生的身
体素质、健康发展，因此在选择教学内容时要
以此为原则。例如，教师在设计篮球课教学内
容时，可以将语文知识和数学知识相结合，让
学生在学习篮球的同时学习数学，让学生在掌
握技能的同时感受到数学知识的魅力，从而促
进学生对篮球的喜爱和对体育课程的重视。

二、重视对学生的安全教育
小学生正处于发育阶段，各方面都比较脆

弱，自我保护意识较差。因此，在体育教学中，
教师要重视学生的安全教育。在进行跨学科整
合教学时，要将安全教育融入其中。例如，在进
行《足球》这一课程教学时，教师可以将“安全”
这一内容渗入其中。在开展《足球》这一课程

时，教师要对学生进行安全教育，让学生认识到
安全的重要性。如在进行《足球》这一课程教学
时，教师要让学生了解在踢足球过程中的安全
事项。如在踢球过程中要注意与他人保持一定
的距离、不要踢到球场内的障碍物等等。教师
在进行跨学科整合教学时要结合教材内容进
行渗透，让学生掌握一定的安全知识。

三、积极探索科学合理的教学方式
小学体育教师要积极探索科学合理的教学方

式，将学科与学科之间进行有效地整合，为学生提
供更加多样化、多层次的学习内容。例如，在进行

“足球”教学时，教师可以将“篮球”与“足球”进行
有机整合，开展“运球游戏”“传好球比赛”等多种
形式的活动。在开展“跳绳比赛”时，可以将“跳绳
游戏”与其他学科进行整合，开展“跳绳接力比
赛”等活动。这样不仅可以提升学生的学习兴趣，
而且还能够加强学生之间的沟通与交流。同时，教
师也可以将体育与音乐进行融合，开展“节奏游
戏”等多种形式的活动，提高学生的综合能力。

综上所述，小学体育作为一门基础学科，其
教学目标不仅是要让学生掌握体育技能，还要
让学生掌握一定的体育知识，从而促进学生身
心健康发展。因此，小学体育教师在教学过程
中要注重将其他学科与体育知识进行融合，促
进学生全面发展。这就需要教师对自己所教授
的学科有足够的认识和了解，从其他学科中寻
找可以帮助学生学习的部分知识和内容。例如，
在讲解篮球、足球时，可以结合音乐、舞蹈等内
容进行教学；在讲解体操时，可以结合数学知
识进行教学；在讲解投掷类运动时，可以结合物
理知识进行教学。这就需要教师要充分利用各
学科之间的联系，促进学生全面发展。

参考文献：[1]徐慧.新课标背景下小学体育跨学科主
题学习的教学研究 [J]. 冰雪体育创新研究 ,2024,5(03):61-63.DOI:10.[2]邵金晨.多元融合下小学体育跨学科教学的
实践途径与方法[J].文科爱好者,2023(06):178-180.
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