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科学导报讯 5 月 23~24 日，岚县科学

技术协会邀请中国免疫学会理事，山西省

专家学者协会医学分会副会长，北京三部

六病中医研究院副院长、主任医师郑书谊

在岚县普明镇、上明乡开展了以“调心与整

体气血论”为主题的中医健康科普讲座。

针对后续对医疗健康方面问题的咨

询，健康 365 服务中心工作人员给大家详

细介绍了健康 365 服务平台，指导大家通

过拨打 96365 健康服务热线获得省级权威

医疗专家及时、准确的健康医疗解答。活动

现场还发放了健康手册等科普资料。

王大伟 仝美玲

第十三届晋中市青少年
机器人竞赛成功举办

科学导报讯 5 月 25~26 日，第 13 届晋

中市青少年机器人竞赛在大唐现代双语学

校举行。来自寿阳、昔阳、和顺、榆次、祁县、

平遥、介休 7 县（区、市）和太师附小、榆次

一中、高师附小、山大附中（晋中学校）4 所

市直直属学校的近 150 支参赛队，200 余名

参赛选手、领队和教练员参加了本届竞赛。

经过激烈角逐，决出市级一等奖 30
项、二等奖 41 项、三等奖 69 项。

青少年机器人竞赛是向全市中小学生

开展的一项将知识积累、技能培养、探究性

学习融为一体的普及性科技教育活动，以

培养青少年的创新意识和实践能力、提高

青少年科学素质为目的。近年来，在各主办

单位的关心支持下，晋中市青少年机器人

竞赛蓬勃开展，竞赛规模和质量也逐年在

扩大和提高，成为碰撞思想、交流知识的平

台，成为晋中市一项重要的、有影响力的品

牌青少年科技教育活动，发挥了良好的示

范引导作用，受到社会各界的关注。

郭侠锋

科学导报讯 5 月 27 日，2024 年阳泉

市科技活动周正式拉开序幕。“阳泉市科技

工作者技能提升公共培训基地”同时揭牌。

今年科技活动周的主题是“弘扬科学

家精神，激发全社会创新活力”。阳泉市深

入宣贯党的二十大精神和习近平总书记关

于科技创新的重要论述，开展科技创新法

律法规宣传和科学家精神宣扬活动；广泛

宣传阳泉科技创新成果，搭建科技创新资

源集聚的纽带，支持省创新平台、省级科普

基地等向公众免费开放，结合自身实际开

展特色科普活动；协同有关部门开展农业、

气象、检验检测、粮食安全、防震减灾、食品

安全、中医药、消防等集中宣传活动；同时，

组织开展科技“结对助企”服务月活动、科

普三大赛遴选交流活动、自动驾驶主题研

学科普系列活动、“神秘地球”科普展等十

余项特色科普活动。通过形式多样、群众喜

闻乐见的活动内容，积极推动形成讲科学、

爱科学、学科学、用科学的良好氛围，营造

鼓励创新、勇于创新、包容创新的社会环

境，推动群众性科普活动深入开展，为阳泉

市高质量发展贡献科技力量。 
启动仪式上，参会领导为 2023 年阳泉

科技活动周科普活动先进组织单位颁发证

书并为阳泉市基层科普宣传员颁发聘书。

郭强

kexueshiyiK 科学释疑

“冻眠”荔枝能新鲜如初吗

5 月 29 日，大秦铁路股
份有限公司太原车辆段检修
车间内，刘胜伟创新工作室
技术员正在进行轴承磨合试
验。据了解，改良后的轮对磨
合监测设备，在原有基础上
加装声音采集器、耳机式听
诊器、声波可视化软件等设
备，实现了轴承转动声音实
时监测、数据储存、磨合声音
远程监听等功能，从根源上
提升了轮对检修质量。

姻 科学导报记者刘娜摄

加装“口眼鼻”
轮对异响“及时诊”

设施大棚透着科技范，特色果蔬散发

诱人香。5 月 22 日，在长治市潞州区大辛

庄街道果园村的温室大棚里，一颗颗成熟

的草莓番茄在绿叶的映衬下显得格外诱

人，伴随着阵阵果香，游客们悠闲地穿行

在大棚内，挑选着美味可口的番茄，享受

着惬意的好时光。

果园村是一个移民村，1959 年底因

建设漳泽水库，由旧禄村搬迁至现址。20
世纪 70 年代，果园村以盛产期年产 15 万

公斤优质苹果成为长治市“三大果品生产

基地”之一，果园村因此得名。随着果树的

老化，长期以来村民又大多靠农业种植为

生，传统的种植模式，单一的产业结构，成

为制约果园村进一步发展、特别是实现乡

村振兴的瓶颈和难题。

为破解这一发展难题，果园村党支

部、村委会多次召开党员和村民代表会

议，广泛征求各方意见，并先后组织“两

委”干部、党员村民代表到陕西黄陵，山东

淄博、寿光，临汾大宁等地考察学习。“经

过多方研究和学习，我们决定发展日光大

棚蔬菜、花卉种植、休闲旅游等特色产

业。”村党支部书记栗海方说。

2019 年以来，果园村利用独特的区位

优势，通过流转土地，多方筹措资金，建起

了以蔬菜、花卉种植为主的大型特色果蔬

花卉繁育基地，并以股份经济合作社为平

台，采用“村集体投资+村民股份合作+外

来资本引进”的模式，形成了集现代农业

示范、体验采摘、文化旅游、休闲娱乐、康

养健身为一体的特色农业产业。同时，引

进中药材种植、无公害果蔬生产销售等方

面的专业人才 12 名，并与省农科院建立

长期培训联系机制，多次邀请省、市、区有

关专家进村讲课，传授果蔬、花卉种植等

现代农业科技知识，致力打造乡村富裕

“孵化阵地”。

目前，果园村已投资 1500 余万元，

建设全智能化连栋日光温室 8000 平方

米，年产仙客来、海棠等花卉 30 余万盆；

建成全钢架节能温室 12 座，用以种植草

莓、水果番茄、水果黄瓜等绿色果蔬。“我

们正积极筹建仓储物流销售中心和农业

领域电商互联网销售、培训中心，不断延

伸拓展现代特色农业产业链条。”栗海方

笑着说。

果园村果蔬花卉种植繁育基地负责

人张师傅介绍，目前，基地种植的仙客来

花卉有 200 多个品种，已销往北京、上海、

深圳等国内多个地区。基地带动周边村民

100 余人就业，村民每月收入能达到两三

千元。

乡村振兴不仅产业要兴旺，更要让村

民宜居宜业。干净整洁的乡间小道、冠如伞

盖的绿树、丰富多彩的文化墙……在推进

人居环境整治的同时，果园村不断加大资

金投入，探索农村老年服务新模式，为老年

人提供便利可及的社区服务，每年定期为

他们进行体检和健康评估等服务，基本实

现了老年人“医养一体化”。

长治市潞州区果园村：

特优农业谱写富裕幸福乐章
姻 科学导报记者 武竹青

liangdianxinwenK 亮点新闻

推动绿色转型 建设美丽山西

笔者 5 月 27 日从中国科学院合肥物质科学研

究院获悉，该院固体所能源材料与器件制造研究部

蒋长龙、杨亮研究团队成功制备出可以多色超长室

温磷光发射的碳化聚合物纳米点材料，磷光余辉最

长达到 49 秒，在防伪标识和信息加密等领域具有巨

大的应用潜力。相关研究日前发表在《先进科学》期

刊上。 吴长锋

新型室温磷光材料
可持续发光 49 秒

由美国宾夕法尼亚州立大学和美国国家人类基

因组研究所领导的国际合作小组首次生成了非人灵

长类动物的完整染色体序列，相关论文发表在 5 月

29 日的《自然》杂志上。这些序列揭示了不同物种 Y
染色体之间的显著差异，显示出它们快速进化的历

史，还揭示了以前未被研究过的类人猿基因组区域，

为物种多样性和进化提供了重要见解。 张佳欣

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”

好不容易盼来了“荔枝季”，不少消费者却发

现今年荔枝的价格明显上涨，有些地区甚至

卖到 70 元一斤。据说，这与荔枝“大小年”和

极端天气导致减产等因素有关。今年我们还

能实现“荔枝自由”吗？

我国是全球最大的荔枝生产国，广东是

我国的荔枝主产地，占全国总产量的六成左

右。然而，今年 4 月，广东省经历了有气象记

录以来同期最强的降水，月平均降水量

497.7 毫米，是常年同期的 2.8 倍。不仅如此，

去年的暖冬和今年年初的倒春寒打乱了荔

枝的成花节奏，冰雹、龙卷风等极端天气频

发也影响了荔枝的坐果率。

同时，荔枝的产量具有“大小年”的规律

性表现。去年我国荔枝产量创历史新高，达

到 309.7 万吨，因此今年本身就是荔枝“小

年”。据国家荔枝龙眼产业技术体系首席科

学家、华南农业大学教授陈厚彬预计，相比

去年，今年全国荔枝将减产 45%，广东荔枝

减产超过 50%。

“这是一款‘冻眠’了 10 个月的荔枝，是

去年 6 月采摘下来的。”最近，广东省科技厅

副厅长梁勤儒在电视节目中展示了利用超

低温保鲜锁鲜冻眠技术保存的荔枝。据介

绍，冻眠的荔枝未完全解冻时口感近似冰淇

淋，解冻后色香味能还原新鲜荔枝的八九成

以上，不仅能够缓解今年荔枝的“产量危

机”，也可以满足消费者四季享用新鲜荔枝

的需求。

“超低温冻眠技术是新鲜荔枝采摘后，立

即进行预冷、护色、冻藏、保鲜等一系列工

作，从而实现长期储存后还能新鲜如初。”北

京林业大学生物科学与技术学院副教授赵

宏飞介绍。荔枝具有易褐变、易腐烂、货架期

短等特点，年均损失量达 20%以上。目前，市

场上常用的保鲜方法是在简易泡沫箱中摆

放冰袋，此外还有低温配合气调保鲜、涂膜

保鲜、辐照技术等。

超低温冻眠技术的核心要点是在零下

35益以下提高热交换效率，调节荔枝冷冻时

冰晶形成路径和形态分布，让荔枝果肉和果

肉细胞快速“冬眠”，但不破坏果肉原来的结

构，就像动物冬眠一样。

据介绍，为了让荔枝保持最好的口感，消

费者收到冻眠荔枝后需要尽快放置冰箱-18益
冷冻储藏，吃的时候再拿出来解冻。解冻后，

需要在两小时内尽快食用，不能反复冷冻。

赵宏飞表示，除了荔枝以外，冻眠技术

理论上可以应用于其他水果的保鲜，但也需

要解决一些问题：“水果的冷冻和解冻是很

复杂的过程，除了热传导外，还要经历一系

列的物理化学变化。这都可能对水果品质产

生影响，包括保水性、果胶分解、质构变化、

颜色以及微生物情况等方面。”

此外，冷冻、解冻的速度及过程中形成

的冰晶尺寸，也会对果肉组织产生影响。将

水果放入在冰箱冷冻设备中，结晶冷冻过程

会从最外部开始逐渐向水果的内部发展。但

因为存在温度差，加上冷冻温度的波动，可

能导致水果内部形成很多较大的冰晶，影响

口感。 胡利娟

新技术让生物质资源
“身价倍增”

新技术让秸秆、木材、竹材等生物质资源“身价

倍增”。来自中国科学院大连化学物理所等单位的科

研人员在木质纤维素类生物质三素分离和高值利用

方向取得重要突破：他们设计并开发出催化木质素

芳基化的三素分离技术（CLAF），解决了在木质纤维

素绿色精炼过程中三素难以高效分离、高值利用的

问题。相关研究成果 5 月 29 日在线发表于《自然》杂

志。 陆成宽

kexuejinzhanK 科学进展

kexueweipingK 科学微评

姻 戴先任

美国和英国科学家将大型数据集与机器学习等

人工智能（AI）技术相结合，首次绘制出全球海洋中底

栖无脊椎动物的活动图谱，包括海生蠕虫、蛤、虾等，

揭示了支持和维护海洋生态系统健康的关键因素。

相关论文发表于最新一期《当代生物学》杂志。 刘霞

科学家绘出
海底无脊椎动物活动图谱

非人灵长类动物
完整染色体序列首次发布

杜克—新加坡国立大学医学院研究人员发现，一

种新型光敏蛋白能够利用光关闭脑细胞，这为研究大

脑功能提供了一种前所未有的有效工具。相关研究发

表在最新一期的《自然·通讯》上。 张梦然

新型光控脑细胞“开关”问世

shijuekexueK 视觉科学

科学导报讯 记者魏世杰 5 月 29 日上

午，记者在山西省政府新闻办举行的新闻发

布会上获悉，为贯彻落实中共中央、国务院

《关于全面推进美丽中国建设的意见》，加快

推进人与自然和谐共生的美丽山西建设，近

期，山西省委、省政府印发了《关于全面推进

美丽山西建设的实施意见》，对美丽山西建设

的主要目标、重大任务和推进机制进行了系

统部署。

总体要求：牢固树立和践行绿水青山就

是金山银山理念，深化资源型经济转型发展，

纵深推进能源革命综合改革试点，扎实推动

黄河流域生态保护和高质量发展重要实验区

建设，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，努力

建设人与自然和谐共生的美丽山西。

主要目标：到 2027 年，绿色低碳发展水

平不断提升，国土空间开发保护格局得到优

化，汾渭平原、汾河流域等重点区域、流域生

态环境质量改善取得显著成效，主要污染物

排放总量持续减少，生态系统质量和稳定性

持续提升，生态环境治理体系更加完善，美丽

山西建设取得积极进展。到 2035 年，绿色低

碳生产生活方式广泛形成，碳排放达峰后稳

中有降，国土空间开发保护新格局全面形成，

生态环境根本好转，生态系统多样性稳定性

持续性显著提升，筑牢拱卫黄河中游和京津

冀重要绿色生态屏障，生态环境治理体系和

治理能力现代化基本实现，美丽山西基本建

成。展望本世纪中叶，生态文明全面提升，绿

色低碳生产生活方式全面形成，重点领域实

现深度脱碳，生态环境健康优美，生态环境治

理体系和治理能力现代化全面实现，美丽山

西全面建成。

重点任务：一是加快推动发展方式绿色

低碳转型。构建国土空间开发新格局，积极

稳妥推进碳达峰碳中和，推动产业结构绿色

低碳转型，加快能源体系清洁低碳转型，推

进交通运输体系绿色低碳转型，加快城乡建

设领域绿色低碳转型，推动资源节约集约循

环高效利用，激发美丽山西建设的内生动

力。二是持续深入打好污染防治攻坚战。持

续改善空气质量，巩固提升水生态环境质

量，加力推进土壤地下水污染防治，强化固

体废物和新污染物治理，全方位提升生态环

境质量，以高水平保护推动美丽山西建设。三

是守牢美丽山西建设安全底线。严密防控环

境风险，有效应对气候变化不利影响和风险，

强化生物安全管理，一体推进重点领域防风

险、除隐患、遏事故，护航美丽山西建设。四是

着力提升生态系统多样性稳定性持续性。筑

牢自然生态安全屏障，实施山水林田湖草沙

系统治理，加强生物多样性保护，切实增强生

态系统的抵御力、适应力及恢复力，厚植美

丽山西建设绿色底色。五是推进美丽山西共

建共享。开展美丽系列建设，践行绿色低碳

生活，建立多元参与行动体系，凝聚美丽山

西建设的强大合力。六是健全美丽山西建设

的保障体系。完善体制机制，加强科技创新，

强化工程支撑，打好组合拳，服务支撑美丽山

西建设。

山西印发《关于全面推进美丽山西建设的实施意见》

“揭开量子赋能农作物、抗病抗灾还增产的惊天

秘密”“转动眼球并配合远近距离交替聚焦，就能降

低近视度数”“蜂蜜和花粉中含有大量小分子肽，能

以毒攻毒防过敏”……近年来，一些夹杂着科学概

念、专业术语的伪科普短视频，在社交平台上大肆传

播，收割无数流量，推销兜售各种保健品、营养品、化

妆品等。

现在网上科普自媒体越来越多，也越来越“吃

香”，网络上兴起了“科普热”。网络成了公众获取知

识的重要途径，短视频等自媒体成为信息传播的主

阵地。

虽然网络“科普热”带来了良好的社会效益，推

动了科普教育，但当前网络科普还存在一些乱象，比

如内容真假难辨;有的博主进行科普，并没有多少原

创，很多时候都是在做“搬运工”;还存在价值导向偏

颇、粗制滥造等问题。而一些博主将制作散布网络伪

科普，当成了“流量密码”“赚钱工具”，大量炮制伪科

普视频，还有一些无良医疗机构通过推送科普文章

发布违法违规医疗广告……还由此滋生了“伪科普”

黑灰产业。

对此，相关职能部门要加强监管力度，如要完善

规章制度和审查机制，加强对“伪科普”的整治行动。

短视频等网络平台也要尽好管理责任，比如要严厉

打击抄袭行为，及时下架鱼目混珠、误导受众的伪科

普内容等，要保护原创，鼓励与激励入驻账号创作更

多优质科普类短视频等等，要让一些博主将“伪科

普”当成“流量密码”的企图落空。

要铲除“伪科普”滋生的土壤，还要加强科普教

育，增强公众的科学素养与辨识能力。同时，也要提

高谣言制造者、传播者的违法成本，让他们为自己的

违法行为付出应有代价，提高法律针对科普谣言的

威慑力。

去伪存真，要烧好烧旺网络“科普热”这把“火”，

也 袪要 除“伪科普”这一“虚火”。要持续提升公众科

学素养，更好满足公众的科普需求。比如让科普专家

走进网络舆论场，拿稳麦克风，占领话语阵地，推出

更多优质科普产品。

通过疏堵结合，形成各方合力，才有利于净化网

络舆论空间，能让“伪科普”无所遁形，也有利于铲除

滋生“伪科普”的土壤。

莫让“伪科普”
借“科普热”浑水摸鱼

2024 年阳泉市
科技活动周启动

中医健康科普讲座助力
岚县基层卫生服务能力提升


