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近年来，为了提升食品安全应急科普水平，

国家食品安全风险评估中心探索出“以受众为中

心的精准科普过四关路径模型”。

第一关“目标关”明确了要传达科学信息、更

要改变公众行为的目标。第二关“设计关”是针对

精准科普进行产品设计，通过多维度调查分析实

现受众洞察，设计科普产品。第三关“实施关”是

通过政策干预、媒体干预、产品干预和亲友相传

四类干预措施，让科普信息有效触达目标受众。

第四关“效果评估关”是通过开展科普效果评估，

提升科普策略质量。

纵览科普“四关”，陈君石强调，科技在应急科

普工作中发挥了重要作用。在“设计关”中，基于

人工智能技术的自然语言处理技术有助于增加受

众分析的数据来源。这项技术通过抓取分析网络

大数据，可以快速深入地洞察受众对事件的关注

点、情绪态度、需求、障碍、误区、影响因素等，有效

提升公众科学认知、科学应对的能力。在“实施关”

中，基于人工智能技术研发的即时查询聊天机器

人，能够快速回应公众的食品安全问题。“善用人

工智能技术，能够有效提升科普的反应速度、传播

的广度和效度。”陈君石说。

近日，中国核学会公布了“2024~2028年度全国核科普教育基
地”，兰州大学核科学与技术学院成功入选。

兰州大学核科学与技术学院将充分发挥全国核科普教育基

地的示范作用，创新核科普活动内容和形式，提高核科普公共服

务能力，提升“核科普月”品牌影响力，强化师生及公众开放体验，

通过“走出去”和“请进来”，让更多师生和公众来听、来看、来感受

核的魅力和能量，为国家核能与核技术高质量发展贡献兰大智慧

和力量。 兰州大学新闻网

兰州大学核科学与技术学院
荣获“全国核科普教育基地”称号

真性近视无法治愈，因为近视的原理是眼球形状的改变，目前

是无法还原的。 
儿童经常沐浴在户外阳光下，确实有助于预防近视和有效降

低近视发展，但这并不等同于“治愈近视”。此外，紫外线有一定的

穿透力，而眼睑皮胶较薄，直晒仍可能对眼睛有伤害。建议少年儿

童多进行户外活动，每近距离用眼 20分钟就眺望远处 20秒放松
眼睛，这些方法既能预防近视，又更安全。 王茜

kepujinxingshiK 科普进行时

luezhiyierK 略知一二

2021 年，医学期刊《皮肤附属物紊乱》(
)上发表了一篇关于《洗发水洗涤频率对头皮和头发状况

的影响》的研究，发现每天洗头与 7天不洗头相比，洗得越多，头皮
的瘙痒越少，并且发质不会受到明显损伤。

不过，不要每次洗头都使用洗发水和护发素，可视情况隔天仅

用清水洗头。中性或干性发质的人，头发出油和头屑都较少的人，

洗头的频率应当适当降低，可以调整为每周洗 2~4 次。而人每天
都会掉头发，没有证据表明正确地洗头会导致脱发增多。 唐芹

感冒传染性最强的时间是出现症状后的前 2~3天。感冒通常
指病原体侵袭呼吸道引发的疾病，潜伏期通常为 2~4天。当感冒出
现恶寒、发热、头痛、打喷嚏等症状时，病原体已经在呼吸道大量繁

殖。

尤其是感冒出现症状后的前 2~3天，此时病原体活性最强、数
量最多，传染性较强。而随着疾病好转，传染性也逐渐转弱。造成

“感冒快好的时候传染性最强”这个误解的原因，是感冒的潜伏期

导致传染者与被传染者之间出现了发病时间错位。

孙益兰

经常洗头发质不会受到明显损伤

感冒快好的时候传染性并非最强

近日，一场科普宣传志愿服务活动正在淄博市临淄区雪宫街道
高留社区举行。活动现场设有口腔健康、眼睛保健、血压测量、应急
救援、垃圾分类、法律咨询等各类科普知识讲解和义诊服务，吸引
了辖区众多居民参与。 姻 武利军 摄

防灾减灾科普工作室获批
“山东省科普专家工作室”

近日，山东省科学技术协会、山东省科学技术厅公布了山东省

科普专家工作室评估结果和补充认定结果，由资源学院院长王清

标领衔的防灾减灾科普工作室获批“山东省科普专家工作室”。

防灾减灾科普工作室致力于面向不同群体的灾害应急培训与

知识普及，通过视听化、通俗化、多元化的科普资源，培养青少年儿

童和大学生防灾减灾意识，提高特殊行业专业人员的灾难应对能

力。同时，工作室围绕科普政策，部署科普战略，使资源共建共享机

制落实落地；结合自身特色，凝心聚力建设灾害急救科普宣传基

地、灾害应急培训基地，以点带面，服务社会公众，提高社会效益。

唐浩钧

kepushehuihuaK 科普社会化

株洲市中心医院
科普创意节目荣获省二等奖

近日，在湖南省第二届近视防控科普创意表演赛中，株洲市中

心医院眼科团队的科普节目《是谁陷害了眼睛》在全省 13家参赛
作品中脱颖而出，荣获二等奖。

株洲市中心医院作为株洲市儿童青少年近视防控技术指导中

心、株洲市近视防控科普宣教基地，积极开展各项综合防控和预防

保健服务，将青少年近视防控科普宣讲送进校园。

近年来，株洲市中心医院眼科多次走进各中小学校教室，通过

深入浅出的科普宣讲，让孩子们了解近视可能形成的疾病以及带

来的危害；通过义诊的方式让孩子们了解自己眼睛的健康状况；通

过科普文章的形式让孩子们了解正确的用眼方式，得到了家长们

和老师们的大力支持和一致好评。 林磊

应急科普要实现“去术语化”

姻 陈渡归

左手是专业，右手是传播

应急科普是科普工作的重要内容，科学、准确、及时的

应急科普是公众应对突发公共卫生事件的关键。谁是应急

科普队伍的主力？如何做好应急科普能力建设与提升？近

日，在由中国科协、中国科学院、北京市人民政府共同主

办，北京大学、中国科协新技术开发中心有限责任公司承

办的“公共卫生应急科普能力建设与提升”专题论坛上，多

位专家进行了探讨。

应急科普工作面临哪些挑战？中国人民大学

新闻学院教授彭兰介绍，当前，公众的科学素养

与高门槛的专业知识之间存在较大落差，伪科学

信息容易“趁虚而入”，造成公众认知混乱。此外，

科学家在进行应急科普时过于注重表述的专业

化，频繁使用高深的专业术语，导致公众无法理

解或者理解错位。

科学家应该如何开展应急科普工作？施琳玲

介绍，专业人士和机构的沉默会产生信息真空，

导致谣言和伪科学信息滋生，因此，科学家必须

把握“时间窗”，在第一时间进行科普和辟谣。

彭兰借助人民网舆情监测室提出的“黄金 4
小时”概念来解释“时间窗”。她认为，互联网的兴

起缩短了信息的呈现和传播时间。面对突发公共

卫生事件，科学家需要在 4小时内发布专业信息、
正确引导舆论，否则就会贻误解决问题的时机。

在用词方面，爱尔兰国立都柏林大学公共卫

生学院教授、欧洲食品安全局前主席帕特里克·沃

尔建议，科学家对公众进行科普时要注意“去术语

化”和“讲人话”，尽可能将专业术语转换为公众耳

熟能详的词语，在保证公众能看懂、能听懂的前提

下，帮助公众理解复杂的科学原理。“在西方学术

界，科学家在发布科普文章前会先测算文章的可

读性指数———一种反映文章理解难易程度的量化

指标。在明确大部分公众都能读懂后，科学家才会

发布文章。”帕特里克·沃尔说。

乳腺癌是严重影响女性健康的恶

性肿瘤之一，我国女性乳腺癌发病率

在逐年上升，尤其是城市女性，目前已

经从五年前的 17/10万增至 2017年的
54/10万，上升幅度超过了 3倍。2017
年，在国家卫生健康委员会和财政部

的大力支持下，国家重大公共卫生项

目城市癌症早诊早治项目落地阳泉，

由本单位承担，本人为项目负责人，负

责整个项目的实施，其中乳腺癌筛查

的 X线检查，本人为科室责任人，负责
为筛查者进行乳腺 X线检查及乳腺报
告审核、发放。

一、乳腺筛查技术方案

1.年龄为 45耀74周岁；
2.具有完全行为能力；
3.愿意签署知情同意书，愿意提

供生物样本；

4.无恶性肿瘤病史；
5.近 5年来未参加过城市乳腺癌

筛查。

二、科室方案方法

1.对高风险人群及致密型乳腺一
般风险人群，首选彩超联合乳腺 X线
摄影进行筛查；

2.高风险人群建议以 40岁开始每
年进行一次乳腺检查；

3.乳腺一般风险人群（除乳腺癌
高风险人群）所有适龄 45耀74岁女性，
应 1耀2年进行一次乳腺检查；

4.乳腺 X 线摄影检查，乳腺技师
首先对每一位筛查者进行乳房触诊，

发现可疑肿块等，按照左右、钟点、深

度、象限及触诊形态大小认真标注于

申请单上；

5.乳腺 X线摄影采取头尾位和斜
位投照，一个乳房两个位置，如果有

靠近腋窝或者胸壁的肿物，必要时加

侧位或者尾头位投照；

6. 诊断报告于当日结束筛查后，
技师医师共同参与阅片，医师签发报

告，上级副主任医师审核报告，当日

发出；

7.技师负责信息核对、乳腺 X 线
摄影报告记录表核对、数据的录入，并

于当日将所有检查数据信息准确无误

上传于国家城市癌症筛查网。

三、2017耀2022年城市乳腺癌筛查
结果

1. 乳腺 X 线检查 3107 例，BI -
RADS 分级 4 级以上 17 例，手术 11
例，病检均为癌症，其中早癌 5 例，随
访 6例。

2.良性病变 264例；
3.钙化 612 例，恶性钙化 7 例，良

性钙化 602例；
4.非典型增生 2例。
此次筛查的 3107例适龄人群。其

中未见异常 2212 例，良性瘤样变 83
例，左侧 46例，右侧 37例。脂肪瘤左
侧 15例，右侧 17例，影像表现为等脂
肪密度，边界较清晰。纤维瘤左侧 24
例，右侧 22例。临床触诊可触及肿块，
影像表现为密度增高较均匀，边界光

滑、清晰。囊肿及积乳囊肿左侧 5例，
右侧 8例，影像表现为不均匀低密度
影，边界清晰，部分边缘有包膜。良性

结节 90例，影像表现为高密度或中低
密度结节影。乳内淋巴结 8例，影像表
现为分布于乳内的淋巴结。

BI-RADS 分级 4A 级 7 例，影像
表现为密度增高的不规则影，有的可

见肿块，边界不清，2例肿块内可见不
规则钙化。BI-RADS分级 4B及 4C级

10例，4例表现为类圆形密度增高影，
边界不清，周围有毛刺，病理结果为浸

润性导管癌。6例变现为泥沙样钙化、
小杆状钙化。

四、讨论

在长期乳腺诊断中，对临床触诊

无异常，超声检查难以发现的钙化，乳

腺 X线摄影有很大的优势。本人通过
多年对钙化总结研究，查阅了大量的

文献资料，并积极与上级单位上级医

师请教、探讨。2020年，科室对乳腺钙
化进行了定性分类，编订成册，有效提

高了乳腺钙化的诊断率，我科在乳腺

诊断方面走在了阳泉市的前列。

钙化分类：

良性钙化：针尖样、蛋壳样、点状、

圆柱状、团块状、粗大规整钙化、细沙

样规整钙化、半月形、环形钙化、筛孔

样钙化、血管钙化；

恶性钙化：泥沙样钙化、小叉状、

小杆状钙化、成簇状不规则钙化、肿块

内细小不规则点状及片状钙化；

不定性钙化：不规则细沙样钙化、

较规则小簇状钙化、不规则的异形单

发大颗粒钙化。

通过对钙化的研究与分类，有效

提高了乳腺钙化的诊断率，并被临床

证明有效，为临床治疗提供了有价值

的诊断依据。

此次筛查中，筛查出 2例非典型
增生，均通过宣教、随访后，顺利进行

了超声引导下肿块穿刺、活检，病理结

果为乳腺非典型增生。

诊断非典型乳腺增生，需结合临

床表现，然后通过乳腺 X线摄影检查、
乳腺超声检查、病理学检查等方式进

行诊断。

非典型增生临床表现：乳房疼痛、

压痛、乳腺肿块、乳头溢液等，患者出

现乳腺非典型增生时，由于乳腺组织

和间质增生、紊乱，可以使局部腺体增

厚，形成肿块。乳腺腺体组织在增生过

程中，增生组织可能会对正常组织产

生压迫，导致患者感觉疼痛，疼痛一般

为周期性。部分非典型增生患者可出

现乳头溢液，液体多为乳白色、淡黄色

或无色。

非典型增生乳腺 X 线表现：表
现为乳腺内部局限性的片状阴影，

其边界较为清晰，其周围可见增多

的血管影。乳腺腺体增厚，局部结构

出现紊乱。

病理检查：少部分非典型乳腺增生

不易与乳腺癌区分，需要进行穿刺活检

或手术切除组织，进行病理学检查。

非典型增生是癌前病变，早期诊

断与治疗非常重要，避免长时间的忽

略而进展为乳腺癌。

综上结果可见，乳腺癌属于体表

恶性肿瘤，随着就诊时间延长，其术后

发展和转移率明显增高。如能早发现、

早诊断、早治疗，一般预后的生存率将

极大提高。由此可见，通过筛查是降低

发病率、死亡率及提高生存率最直接

有效的手段。此次国家重大公共卫生

项目乳腺癌筛查项目还达到了以下目

的：对被筛查人群普及了乳腺癌的防

治知识、乳腺癌的自我检查方法，建立

了筛查人群的信息档案，得到了社会、

家庭的关注，做到了早诊早治工作宗

旨：查出一个早癌、挽救一个生命、幸

福一个家庭、和谐整个社会。

（作者系阳泉市肿瘤防治研究所

放射科主任、副主任医师）

晒眼皮并不能够治疗近视恢复视力

居民“家门口”享优质科普资源

国家重大公共卫生项目城市癌症早诊早治项目
———乳腺癌筛查

新形式、新科技赋能应急科普工作

科普生活
kepushenghuoK

姻 张宏伟

俗话说：“让专业的人做专业的事。”专家认为，要想做

好应急科普工作，就要把科学家群体动员起来。

应急科普工作需要哪些科学家参与？中国工程院院士、

国家食品安全风险评估中心研究员陈君石指出，自然科学

家懂得公共卫生知识，社会科学家懂得信息传播知识，他们

共同组成科普人员主力队伍。

“过去，应急科普工作主要由自然科学家负责，但是他

们不知道如何讲述公共卫生知识，导致应急科普信息无法

‘破圈’，专业知识无法传达到公众。”陈君石介绍，因此，来自

心理学、营销学、社会学等专业的社会科学家也需要参与到

应急科普工作中，策划出公众喜闻乐见的应急科普传播方

案，让更多公众接收并理解公共卫生知识。

“以医疗体系为例，医、药、护、剂等专业人员都应该主

动提高传播能力，成为‘左手是专业，右手是传播’的优质人

才，以更好的专业知识站在应急科普工作前端。”中国医师

协会健康传播工作委员会常务副主委兼秘书长施琳玲说。

近年来，中国着力建设健康科普人员队伍并取得一系

列成果。2020年，健康中国行动推进委员会组建国家健康
科普专家库，包含来自健康教育、临床医学、公共卫生等 30
多个学科领域的专家。2022年，上海市卫健委、上海市健康
促进委员会办公室联合公布上海市建成市级健康科普专家

库，包含来自 38个学科领域的专家。
“公共应急科普工作是一项长期工作，人才是关键。”腾

讯可持续社会价值事业部智库负责人陈守双介绍，2021
年，腾讯联合国家卫健委干部培训中心（党校）、国家卫健委

人才交流服务中心等单位筹划“公共卫生人才提升项目”，

开展了“公共卫生高层次人才专项”“新时代疾控能力提升

专项”“中青年临床骨干医生国际培训专项”等项目的人才

培养。“项目至今培养疾控人才和卫健人才共 20万人，系统
性地壮大了公共应急科普人员队伍。”陈守双说。


