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山西征集省重点实验室和
省技术创新中心建设需求

shijuekexueK 视觉科学产业集群

协同发展

12月 1日，在山西纳博科环保科技有限公司生产车间，高性能环保新材料一期项目生产线顺
利投产，工作人员正在对产品进行质量检验。近年来，运城永济市出台了一系列支持新兴产业发展
的扶持政策，着力培育环保新材料产业集群快速发展，助力当地经济提质增效。 姻 李向东摄

科学导报讯 11 月 25~26 日，忻州农商银

行举办 2024 年“首季开门红”营销培训会。旨

在进一步提升全员业务能力和营销技能，提前

布局 2024 年“首季开门红”工作，牢牢抓住营

销黄金时期，推动全行业务高质量发展。忻州

农商银行党委委员、副行长刘菲菲出席会议并

作开班讲话。各部门、各网点正副职参加培训。

会议指出，当前是瞄准全年工作收官、储备

来年目标客户的黄金期，组织本次“开门红”集

中培训，目的是理清“开门红”营销思路，打破传

统思维模式，提升业务营销技巧，坚定全员夺取

2024 年“首季开门红”胜利的信心和决心，为各

项工作打下了坚实基础。参训人员要认真把握

好此次蓄能充电的机会，切实将所学所感应用

到实际工作中去，提早部署行动，精准制定方向，

及时经验复盘，打好“首季开门红”这场硬仗。

会议强调，一是提高认识，突破自我。要充

分认识到培训的重要意义，带着问题学、带着

任务学、带着感情学，将知识进行消化和吸收，

力求学有所思、思有所得、得有所获，以素质提

升为开门红“赋能”。二是联系实际，融会贯通。

要坚持理论联系实际，在实践中理解、运用和

升华，把所学理论知识转化为业务发展的原动

力，及时运用到“首季开门红”各项业务的提质

拓展中，不断增强营销意识，提升岗位营销技

能，推动各项业务提速增效。三是坚定信心，完

成目标。全体干部员工要厘清方向，鼓足干劲，

明确“首季开门红”深层含义和目标，压实责

任、全力以赴，变现优势及禀赋，锚定不同客

群，制定合适的营销模式方案，积极推动“首季

开门红”工作落地见效。

此次培训重点围绕存、贷款产品营销、存

量客户提升、营销技巧等方面进行针对性讲

解，对“开门红”获客策略和营销技能进行细

化，通过营销实例、课堂互动、答疑解惑等方式

详细讲解对应的营销技巧，并针对网点对公存

款营销、贷款授信及用信、营销思维转变等难

点问题进行深入分析与讲解。

七一路支行行长表示，通过培训分享的经

典案例，自己对高质量发展又有了新思路。“我

们将认真学习借鉴兄弟行社的好经验、好做

法，用乐观进取、争先创优的精神做好客户维

护和营销工作。”

“通过这次培训，我们对营销的节奏和精准

性有了更清晰的认识，很有收获。”新业务部负

责人表示，将加紧研究 2024 年“开门红”营销产

品，形式上创新、力度上增强、种类上细分、特色

上突出，真正把服务做到客户的心坎里。

下一步，忻州农商银行将以此次培训活动

为契机，围绕既定工作目标，持续强化员工队伍

建设，切实抓好业务营销，扎实做好各项工作，

吹响决胜全年度、冲刺“开门红”冲锋号，为

2024 年全年工作开好头、起好步。赵岩 杨东艳

这场培训会，干货满满！

忻州农商银行 2024 年“首季
开门红”营销培训圆满完成

“目前，下门限石村已有 32 户人家建

起了民俗旅馆，占全村常住户数的 30%左

右，共有 86 个标间、两套豪华间，今年收

入 87 万元，户均 2.7 万元。”11 月 22 日，

忻州市五台县门限石乡下门限石村村委

会副主任张晶宇高兴地说。

下门限石村距离五台山景区 6 公里，

距驼梁景区 3 公里，距黄花梁 4 公里。近

年来，村民们依托得天独厚的地理位置，

兴起了建民俗旅馆、卖农家饭菜的特色旅

游热潮。去年，全村农民人均纯收入

10937 元，今年可望再增长 20%，村集体

经济总收入达到 122 万元。

记者一行人来到下门限石村边走边

看，一横四竖的主街道将村子分成了 4 个

条状的居民群，8 条凸显的边缘地带建起

一幢幢独具特色的民俗旅馆。走进一幢坐

南向北的二层小楼院，北面是一排正北

房，入深 12 米，中间是宽敞的套房，进门

是会客厅，两旁各两个标准间，后面是厨

房，两个卫生间。南楼一层是 4 个标间，二

层上有一个面积约有 10 平方米的凉亭。

很适宜一大家游客旅居，也方便 2~4 个家

庭同时居住。“夏季到来，凉亭四周盆花盛

开，入住的游客摆几碟小吃，或品茶闲聊，

或小酒对饮，或有兴致亦能翩然起舞，尽

享乡村民俗的美景美味。”民俗旅馆主人

史俊杰说，“今年大年初二，来自南京的一

家四口人途经平遥古城，直上五台山，第

二天返程住到我家。我们为客人做了一桌

山里人的过年饭，一家人吃得兴高采烈。

在两个标间里住了两天，连吃带住花了

1520 元。结算时，客人感慨地说真实惠。”
就是凭着这份实惠，史俊杰一家今年

接待游客 1800 余人次，旅游旺季时 13 个

标间天天爆满，收入 20 多万元。

今年 67 岁的村民白玉成与老伴种地

一亩，两个孩子在外地工作，老俩口种啥

吃啥，孩子们给个零花钱，日子过得也挺

滋润。可看着左邻右舍开办民俗旅馆短短

几年就起房盖屋，他们也坐不住了。老俩

口一合计，自己住到了西厢房，将正房五

间装潢成 5 个标间，东厢房改成厨房，外面

整修出一片停车场，标间一夜最多 300 元，

最少 100 元。一日三餐家常饭不掏钱，早饭

小米粥、咸菜、馒头；午饭炒白菜、炒山药

丝，凉拌黄瓜、黄花菜，馒头大米饭管饱；晚

上稀饭、拌汤、馒头，如需加菜，费用另计。

游客们都说实在又实惠。老俩口今年靠民

俗旅馆已收入 4.4 万元。

“明年我也筹钱盖个小二搂，开个民俗

旅店，再养一群羊，给游客们尝一尝地道的

葱花爆羊肉、羊肉火锅、羊肉炖胡萝卜，希

望这个羊味民俗旅馆也能火起来。”村民白

云飞向村干部说出了他的新想法。

下门限石村党支部书记王玉平告诉

记者：“县乡已有安排，村里要统一规划，

禁止乱搭乱建，要拆一批旧房，建一批新

房，整修民俗路并铺设上下水管道。要用

政策激励、帮扶补助、拆旧建新、宅基地

置换、合股经营等不同的方式，将民俗旅

馆的建设纳入新农村规划的范围，使下

门限石村成为一个名副其实的民俗旅游

村。”

liangdianxinwenK 亮点新闻

姻 科学导报记者 武竹青 通讯员 金俊贤

忻州市五台县门限石乡下门限石村

端起“民俗碗”吃上“旅游饭”

今年以来，从中央到地方，针对创新创业的各

类政策举措不断，也较以往更加完善、细化。人力资

源社会保障部、工业和信息化部发布《关于实施专

精特新中小企业就业创业扬帆计划的通知》，专门

提出“围绕智能制造、大数据、区块链等专精特新中

小企业关联度高的新领域，分职业、分方向、分等级

开展规范化培训”，旨在为创业者指明方向，帮助他

们寻找精准的“赛道”。农业农村部、国家发展改革

委、退役军人事务部等九部门联合印发《“我的家乡

我建设”活动实施方案》，在鼓励原籍普通高校和职

业院校毕业生回乡创业兴业的同时，给出了更多务

实的操作细则，降低了实际操作中的不确定性，让

返乡创业的青年更安心，也让想创业的年轻人心潮

澎湃。

但要认识到，创业之路并非一帆风顺，创业者需

要具备足够的拼劲儿和热情，才能坚定地走下去。仅

靠创业热情、把握先机，还是远远不够的，精准地选

取创业“赛道”同样至关重要。

那么，该如何找到合适的创业方向呢？市场前景

是创业者应当考虑的重要因素之一。放眼当前市场，

科技创新风口到来、数字经济蓬勃发展、乡村振兴加

快推进，这些领域发展前景广阔，为不少仍然迷茫的

创业者提供了可选择的“赛道”。关注大政方针、了解

行业趋势、把握商业机会、找准赛道风口，创业者才

能更好地捕捉机遇，制定出更有效的发展规划。没有

前景的“赛道”，缺少“正当时”的机遇，并非明智的创

业选择。

不过，只强调发展前景而不考虑风险的创业，也

不可取。一些竞争激烈又缺乏政策支持的行业，最好

还是三思而后行。一些机会多或是赚钱快的热门领

域，前景虽然不错，却并非适用于每一个创业者。即

使抓住了先机，也不能盲目投入，否则容易沦为“韭

菜”。创业者要在具备较高专业素养和技术能力的基

础上找出最适合自己的创业方向，挖掘自身优势，实

现“专业对口”。

2024 年全国硕士研究生招生考试将

于 2023 年 12 月 23~25 日举行。为了备

考，陕西省西安市一名学生将购买的电击

闹钟戴在腿上，以提醒自己按时起床。谁

知，人是被叫醒了，但大腿被电击闹钟电

破皮了。

那么，什么是电击闹钟？它对身体有

害吗？笔者就此采访了相关专家。

“电击闹钟一般是指电击手表闹钟，它

又被称为智能脉冲手表。与普通闹钟通过

声音唤醒用户不同，电击闹钟通过释放微

小脉冲电流刺激人体，从而达到唤醒的目

的。”中国石油大学理学院副教授周广刚说。

“电击闹钟一般分 3 个阶段进行唤

醒。”周广刚介绍，首先手表通过轻微震动

尝试唤醒。如果手表系统发现震动无法成

功唤醒用户，就会开始第二阶段———通过

刺耳的声音唤醒。如果此时用户依旧决定

“再睡 5 分钟”，那么电击就来了。

电击手表的电击强度一般可调节。受

到低强度电击，用户感觉和被静电电一下

差不多，但如果电击强度很高，可能会让

用户有非常强烈的痛感。

那么，电击闹钟对身体有害吗？

不同厂家生产的电击闹钟，在参数上

有些许差异。电击闹钟的输出电压通常在

16 伏~150 伏之间，最大输出电流一般为

10 毫安左右。而人体的安全电流约为 10
毫安，允许通过的最大电流为 36 毫安，超

过 36 毫安有致死风险。消费者在购买电击

闹钟前，要仔细查看它的电流参数。

“若电击闹钟设计电流低于人体致死

电流，一般就不会有致命危险。不过，长时

间被电流刺激会产生热电效应，可能导致

局部电烧伤。”周广刚补充道，长期频繁接

触微弱电流，也可能会改变人体正常的电

位差，影响心肌正常的电生理过程，或使人

头晕、呕吐。另外，心血管疾病患者、皮肤过

敏或身体不适者不宜佩戴电击闹钟。史诗

电击闹钟需谨慎使用
kexueshiyiK 科学释疑

kexueweipingK 科学微评

选好赛道
才能精准创业
姻 臧梦雅科学导报讯 近日，省发展改革委、省能

源局印发了《山西省煤炭行业碳达峰实施方

案》（以下简称《实施方案》），提出要以煤炭清

洁高效利用为方向，提升全产业链碳减排水

平，推动煤炭产业绿色低碳转型。

《实施方案》确定了主要目标：“十四五”

时期，煤炭稳定供应能力显著增强，绿色低碳

发展水平持续提高，单位产品能耗有效降低，

煤炭清洁高效利用取得积极进展，资源综合

利用水平进一步提升。到 2025 年，矿井吨原

煤生产综合能耗比 2020 年下降 10%以上，煤

矿瓦斯抽采利用率力争达到 50%。“十五五”

时期，煤炭安全保障基础更加坚实，煤炭绿色

低碳开发体系逐步建立，全产业链降碳提效

创新能力显著增强，清洁高效利用水平不断

提高，资源综合利用率进一步提高。到 2030
年，矿井吨原煤生产综合能耗在 2025 年的基

础上持续下降，煤矿瓦斯抽采利用率力争达

到 60%。

《实施方案》提出，要坚持绿色发展，实施

煤炭产业绿色化、智能化改造，深化煤炭生产

洗选节能降碳行动，有序推进煤炭与新能源

优化组合，提升煤炭伴生资源和固体废物综

合利用水平，实现煤炭行业绿色转型发展。坚

持清洁利用，持续优化煤炭消费结构，提升煤

炭供给质量，积极推进散煤替代，提高燃煤发

电用煤比重，转变煤炭利用方式，推进煤炭由

燃料向燃料原料材料并重转变，促进煤炭消

费转型升级。坚持创新在煤炭绿色低碳转型

发展中的核心地位，加大煤炭领域科技创新

支持力度，推动山西从煤炭大省向煤炭科技

强省转变。

《实施方案》提出，要引导金融机构对符

合条件的煤炭清洁高效利用、保供建设项目、

绿色智能煤矿建设给予合理信贷支持，推动

开发性、政策性银行对承担保供任务的煤炭

企业给予融资支持。积极争取支持煤炭清洁

高效利用专项再贷款，以精准直达方式为煤

炭清洁高效利用项目提供优惠利率融资。鼓

励以市场化方式依法设立煤炭绿色转型投资

基金，扶持新兴技术研发和绿色转型发展项

目。鼓励符合条件的企业发行可持续发展挂

钩债券等，推动煤炭企业绿色低碳转型。同

时，积极争取国家低碳转型基金对我省煤炭

产业转型和煤炭资源富集地区绿色转型的支

持。积极争取煤矿安全改造中央预算内投资

专项，加大煤矿重大灾害超前治理、智能化改

造和瓦斯综合治理与利用支持力度，优先支

持大型风电光伏基地周边煤矿安全设施和储

煤设施建设。加大各级财政对煤炭原料化材

料化高新技术、二氧化碳捕集利用与封存

（CCUS）等领域的支持力度。 谭斌

以煤炭清洁高效利用为方向

山西确定煤炭行业碳达峰目标

笔者 11 月 28 日从中国科学院理化技术研究所

获悉，来自该所等单位的研究人员开发了一种具有

级联异质界面的双相凝胶离电器件，用于多种离子

信号的转换和传输。这项研究成果有望在神经拟态

信号传输方面发挥重要作用，为实现生物—非生物

系统的多元复杂信号通讯提供新的思路和方法。相

关研究论文发表于《科学》。 陆成宽

新器件有望实现
生命体与机器的无缝衔接

据最新一期《自然·神经科学》杂志报道，一项新

研究证实，美国加州理工学院研究人员开发的功能

性超声（FUS）技术可以成为一种“在线”脑机接口

（BMI）的基础，这种 BMI 可以读取大脑活动，通过用

机器学习编程的解码器破译其含义，从而控制一台

延时极短、可准确预测运动的计算机。 张佳欣

超声波技术
实现无创“读脑”

kexuejinzhanK 科学进展

蝾螈有惊人的多种组织和器官再生能力，还不

会形成疤痕组织。这一能力如能用于人类，将可帮助

大量受伤的人们快速康复。日本名古屋大学团队揭

示了蝾螈的肌腱再生是如何快速发生的。这项发表

在《骨科研究杂志》上的成果，比较了蝾螈和其它哺

乳动物的再生机制。 张梦然

揭秘蝾螈神奇的
组织再生能力

来自意大利米兰理工大学与比萨圣安娜大学、

英国格拉斯哥大学和美国斯坦福大学的科学家，携

手开发出一款新型光子芯片，可计算出光的最佳形

状，从而使其以最佳效率穿过任何环境，即使是未知

或随时间而变化的环境，有望应用于下一代无线系

统。相关论文发表于最新一期《自然·光子学》杂志。

刘霞

新型光子芯片能
算出光的最佳形状

贻贝切断足丝、壁虎断尾求生、螃蟹断肢弃

螯……生物界存在很多“自虐狂”。这些自弃行为，

是由动态生物界面的特殊结构决定的，还是一种接

触机制起到了通用作用？江苏大学教授潘国庆日前

在《科学》发表的文章中提出，贻贝等生物所涉及的

动态生物表界面存在着多点微接触机制，这种普遍

存在的机制有望为改善当前生物材料的组织细胞

兼容性提供可行方案。 温才妃 吴奕

生物界“自虐狂”
可能有行为通用策略

科学导报讯 为优化重组省科技创新平台

体系，提升科技创新平台自主创新能力和建设

发展水平，更好地支撑服务全省高质量发展，

山西省科技厅 11 月 28 日下发通知，征集省重

点实验室和省技术创新中心建设需求。

通知明确强调，山西省重点实验室以开展

高水平基础研究、应用基础研究或前沿技术研

究为重点。山西省技术创新中心定位于实现从
科学到技术的转化，促进科技成果产业化。建

设需求应聚焦事关长远发展的关键科技领域，

以解决国家和我省重大战略需求科学问题为

导向，与省重大战略、重大任务、重大工程部

署紧密结合，突出重大需求和问题导向。建议

方向应是省内科技创新平台未布局、布局不足

或急需的领域方向。目前省内已经建设有省

重点实验室和省技术创新中心的细分领域和

研究方向，不再重复建设。优先考虑省直有关

部门和各市科技局的需求建议。 秦永峰


