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摘要：微课作为教育改革的主要
措施，有着形式新颖、资源丰富的特
征。排球教学是小学教育的重点内
容，对培养小学生的体育精神，提升
小学生的运动水平起着促进作用。在
小学排球教学期间应用微课技术，不
仅能优化排球教学质量，也有助于培
养小学生正确的运动习惯。基于此，
本文研究了微课在小学排球教学中
的应用优势及措施，以供参考。

关键词：小学教育；微课；排球教
学；应用措施

当前社会已步入互联网时代，人
们的学习方式与工作形式变得更加
多元，线上学习成为教育领域的主要
发展趋势。微课是线上教育的一种，
其能使学生利用碎片化时间学习知
识、掌握知识，提升学习效率。小学教
育人员可利用微课视频的形式直观
展示排球的难点、重点，逐步消除学
生的抵触心理和畏难心理，使学生能
明确自身的不足，促进学生排球技能
水平的提高。

一、微课在小学排球教学中的优
势作用

（一）提升教学质量
在小学排球教学期间应用微课

技术，有助于提升教学质量。微课主
要以视频作为载体传授知识，能有效
补充教师未讲解的内容，重点说明学
生不理解或难以掌握的知识，便于学
生反复观看微课，理解教师教学的内
容。同时，微课内容精简，形式新颖，
能使学生在有限时间完成针对性学
习，快速内化知识点，巩固学生的知

识体系，达到课内知识、课外活动有
效衔接的目的。

（二）提高教学效率
利用微课开展小学排球教学，既

能突破传统课堂的舒服，也能提高教
学效率。传统排球课程教学往往会简
单介绍每部分内容，未突出课程的重
点，使得教学缺乏针对性，学生理解
不透彻，影响了教学成效。而微课视
频更多是围绕排球的某个知识点或
技巧设计，学生可结合自身的学习能
力、学习状况，重点学习理解不充分
的知识，有计划进行训练，保障后续
教学活动的顺利开展。

二、微课在小学排球教学中的应
用措施

（一）明确微课在教学中的辅助
作用，促进微课教学与传统教学的有
效融合

在小学排球教学期间，为优化教
学成效，教师需及时明确微课在课堂
的辅助作用，将传统线下教学与微课
线上教学进行融合，努力打造高质的
翻转课堂，以此提高教学的有效性。
微课虽能弥补传统课堂时间不足的
缺陷，但其仍是一种辅助教学手段，
需要排球教师及时明确微课的不足、
优势，根据课程内容，将其与传统教
学整合，保障排球教学的有序开展。
因此，教师可利用线上打卡的手段督
促每个学生的排球学习状况、知识预
习情况，并定期举办排球比赛，激起
学生的竞争心理与好胜心理，使其能
主动参加排球活动，在愉悦、轻松的
学习氛围中理解知识，掌握技巧，促

进学生体育综合水平的提升。
（二）提升教师的信息专业素养，

定期进行相关知识培训
教师是学生的指路者和引导者，

其教学质量与学生的学习成效息息
相关。为充分发挥微课技术在排球课
程的优势作用，学校应重视提高排球
教师的信息化教学能力及信息素养，
加大微课技术在体育课堂的展开。首
先，学校需定期组织排球教师参加微
课制作的知识培训活动，并聘请优秀
的专家人士、教育人员来校对排球教
师进行指导、掌握更多的微课制作经
验，丰富其知识体系，为排球微课教
学的开展提供有力支撑。其次，排球
教师应主动与其他教师互动交流，分
享自身有效的教学经验，探讨教学期
间存在的问题及解决方法，形成互相
帮助的学习氛围，实现传统教学和微
课技术的充分融合。

综上所述，在小学排球教学期间
合理引入微课技术，能提升教学质量
与效率，增强课堂的趣味性，从而完善
学生的体育综合素养。科学设计微课
内容，明确微课的优势作用，不断提高
自身的职业素养与信息化教学能力，
注重收集、整理教学资源，开拓小学生
的知识视野，强化小学生的排球技能
水平，达到排球教学可持续发展。

参考文献：[1]黄涛.基于微课的排球“翻转课
堂”教学模式研究[J].当代体育科技 ,2018,8(04):106-107.

（作者单位：江苏省常州市武进
区鸣凰中心小学）

让学生在体验中发现
———以一年级《各种姿势的起跑》为例

一、案例背景
教材分析：整节课选取苏教版小

学体育（水平一一年级）中跑与游戏单
元的各种姿势的起跑。在实际教学过
程中，通过采用背向、蹲、站等不同姿
势的起跑，训练学生快速反应和快速
奔跑能力外，更让学生在体验中发现
站立式起跑姿势和蹲踞式起跑姿势是
最快的起跑姿势。

学情分析：一年级学生想象力丰
富，模仿能力强。其集中注意力时间在20~30 分钟之间，比起概念性地讲述
更接受图形并茂的授课方式，自控能
力不强，逻辑思维不发达。结合一年级
学生身心发展的规律，在教学实施过
程中，鼓励学生大胆想象，敢于展现。
利用图片展示、师生互动、语言激励、
游戏比赛等方式，不断吸引、刺激学生
的注意力，发展学生起跑的反应能力，
了解站立式起跑和蹲踞式起跑是最快
的起跑姿势。

二、案例描述
考虑到一年级学生的认知水平，

在实际教学过程中，我布置了四个小
任务，和学生一起逐一解决，从而找到
最快的起跑姿势。

“问题宝宝一”：学生在体验中做
出各种姿势，体会各种姿势的起跑

在教学设计中，我设计出“超级模
仿秀”的小游戏，鼓励学生发挥想象
力，大胆的尝试不同的姿势。在此游戏
的基础上，让学生选择自己喜欢的动
作，听哨音进行起跑练习。在实际过程
中，跪着的、蹲着的、“金鸡独立”的、比

爱心的、奥特曼的，“大鹏展翅”的……
作为老师，应该给孩子时间“胡思

乱想”。一百种动作，等着孩子们去想
象；一百种姿势，等着孩子们去创造。
体育课，应该让孩子成为课堂上的“主
人”。教师给孩子足够的时间和空间，
去探索、去发现，去成长，而我需要做
的更多的是陪伴、鼓励和引导。学生在
无拘无束、充满想象的氛围中参与体
育活动，学习氛围极好。课堂中，每一
个孩子都敢于想象、勇于创造，善于表
现。

“问题宝宝二”：怎样能够快速起
跑？（5 米快速跑）

在教学设计中，我以四人一学习小
组为单位，听哨音，向前跑 5 米。在练习
过程中，想一想上下肢如何配合启动
快？在每人练习三次后，我给学习小组
一定的时间进行讨论，并请四人学习小
组代表谈谈，你们组跑的快的秘诀是什
么？学生共总结出以下四点：（1）身体前
倾，前后摆臂；（2）步伐大、频率快；（3）
跑成直线；（4）反应快，启动快。

因为我是跑班上课，对于陌生的
班级、陌生的同学们，我并不是很了解
他们之前的学习情况。部分班级，我在
学习小组讨论前，给一些班级做出一
些正、误示范。身体前倾跑与仰着跑、
慢慢跑与快快跑、小步子跑与大步子
跑、歪歪扭扭地跑和直线跑、听到哨音
慢慢启动与一听到哨音马上起跑，给
学生一些选择题，让学生们比较、体
验，找到跑得快的秘诀。

“问题宝宝三”：哪种姿势起跑最

快？（5 米快速跑）
在学生总结出的四点，我再次抛

出问题“怎样才能‘反应快，启动快’
呢？”我让学生选择他/她认为最快的
姿势进行起跑，听哨音，向前跑 5 米。
在让学生带着问题去思索，去体验，去
实践，并在游戏中充分展现出来。学生
们不仅体验学习了动作，更是通过比
较、选择，积极参与了各种姿势的尝
试，最终发现站立式起跑和蹲踞式起
跑的姿势起跑最快。考虑到一年级学
生的身心发展规律，我带领学生学习
站立式起跑动作要领。

在“反应快，启动快”的这点里，原
先我是设计的 30 米快速跑，一次试课
后，发现这个设计运动量大且学生都
关注谁最先到达终点而忽略反应能
力。第一次调整时，我在离起跑线 5 米
处贴了一根其他颜色的线（因为学校
场地为绿色，且有白色的羽毛球边线、
标志贴又为黄线，所以我贴的是红色。
以下简称“红线”），告知孩子最先到达
红线获胜，但学生依旧不太关注，学习
效果不好。在第三次试上时，我直接将
红线设置为终点线。一节课下来，学生
学习效果良好。

“问题宝宝四”：用时最短的秘诀
（站立式起跑姿势运用到实际生活中）

学习完站立式起跑的动作要领
后，组织学生完成身体素质趣味练“迎
面接力赛”。安排此环节的目的是针对
学生心理、采用游戏形式、巩固技术动
作，检验教学成效。
（作者单位：江苏省南京市力学小学）

摘要：马克思、恩格斯在《共产党宣言》中明
确将现代社会概括为“现代资产阶级社会”，科
学阐释了资本主义产生、发展、灭亡的历史命
运，在肯定资本主义创造巨大生产力的同时，也
批判了资本主义现代性的弊端，并对未来社会
做了科学展望，指明了“自由人联合体”的实现
途径和主体力量；其现代性批判理论具有批判
方法上的辩证性、批判价值上的实践性和批判
维度上的总体性三大鲜明特点；《共产党宣言》
提供了现代性批判的深刻内涵和规范基础，给
予我们中国式现代化建设的多方面启示。

关键词：《共产党宣言》；现代性批判理论；
当代价值

习近平总书记在党的二十大报告中强调，
实践告诉我们，中国共产党为什么能，中国特色
社会主义为什么好，归根到底是马克思主义行，
是中国化时代化的马克思主义行，作为马克思
主义的经典著作之一，《共产党宣言》（以下简称

《宣言》）在学术界一直是专家学者研究的重点。
尽管这部著作从发表至今已有 170 余年的历
史，但是从不同视角对它进行解读，可以发现它
仍然具有丰富的理论价值和实践价值，而现代
性批判便是一种比较典型的视角。伯曼认为，

《宣言》是“第一件伟大的现代主义艺术品”。通
过对资本逻辑及资本主义形而上学的审视观
察，马克思从资本主义生产方式的分析、工人生
存状况的异化、资本主义文化三种不同维度对
资本主义现代性展开批判，在此基础上，他运用
历史唯物主义，对资本主义进行了重构，指明了
无产阶级的奋斗目标———“自由人联合体”。《宣
言》中关于现代性批判理论不仅为我们研究现
代社会的发展进程开拓了理论视野，也为当今
中国在现代化进程中面临的问题提供了有益的
启示和借鉴。

一、《宣言》关于现代性批判理论的深刻内涵
现代性批判理论有两种角度：一种是侧重

于形而上学层面的文化批判，探讨的主题是理
性、自由、个人主义等；另一种是克服精神和物
质、文化和资本的二分，试图深入社会存在的层
面根本性地解决现代性问题的资本逻辑批判。
在《宣言》中，马恩的现代性批判理论是后一种
角度。1.对资本逻辑的批判

马恩在对源于资本主义生产方式的资本主
义现代性问题作批判分析时，首先辩证分析了
资产阶级所创造的资本主义生产方式在历史上
起到的作用。马恩在《宣言》中明确指出，资产阶
级在它不到一百年的阶级统治中所创造的生产
力，比过去一切世代创造的全部生产力还要多，
还要大。“自然力的征服，机器的采用，化学在工
业和农业中的应用，轮船的行驶，铁路的通行，
电报的使用，整个大陆的开垦，河川的通航，仿
佛用法术从地下呼唤出来的大量的人口———过
去哪一个世纪料想到在社会劳动里蕴藏有这样
的生产力呢？”他们在指出生产力带来的巨大的

积极影响的同时，不忘指出它带来的消极后果，
当“生产力已经强大到这种关系所不能适应的
地步，它已经受到这种关系的阻碍”时，资产阶
级社会将会出现一系列的危机，生产力愈是发
展，资产阶级社会灭亡的危机也就愈加深重。

“在资本进步的强制逻辑下，科学技术、生产工
具、生产关系乃至一切社会关系，都必须不断地
进行革命”，正是在分析资本逻辑的过程中，马
克思剖析出了资本主义社会的现实命运，资本
主义社会就如同之前的奴隶社会、封建社会，具
有暂时性和过渡性，历史不会在此止步，资本主
义社会并不是人类社会的终结，马恩还指出“资
产阶级赖以形成的生产资料和交换手段发展的
一定阶段上……封建的所有制关系，就不再适
应已经发展的生产力了”。

早在《宣言》之前，马克思就在《1844 年经
济学哲学手稿》中，用四个相互关联的规定性来
解释资本主义的“异化”弊端。第一个规定性，劳
动产品与工人相互异化，即工人生产的产品越
多，占有的产品就越少，工人越是进行生产活
动，就越是成为自然界的奴隶。第二个规定性，
劳动过程与工人相互异化，即工人在劳动中不
是自主地发挥力量，而是在否定自我，从事着非
人的强迫劳动。这从侧面说明，马恩所主张的无
产阶级的解放不仅是物质的再分配关系的解
放，也是劳动真正回归人类，使劳动成为人们的
第一需要的解放。第三个规定性，人与人的本质
相互异化。在马克思看来，人的本质是劳动，人
的本质是一切社会关系的总和，他把凝结着人
们意识的劳动产品看作是人的对象化本质，劳
动产品与工人相互异化，也就意味着人和自己
的本质相异化，人们同时失去了与群体的和谐
关系。第四个规定性，人与人相互异化，即劳动
产品不属于工人自己而是属于奴役他们的资本
家，其特征是“私有制的阶级分化”。可见，资本
主义生产方式下，机器大工业使工人成为附属
物，生产资料与人类智慧的结晶都纳入资本的
体系中，成为帮助资本家奴役工人的力量。2.超越现代性的共产主义社会

马恩的现代性批判理论，不是为了批判而
批判，而是为了改造现实社会而批判，实践性是
马恩现代性批判理论的鲜明特性。“哲学家只是
用不同的方式解释世界，问题在于改变世界”，

《宣言》明确告诉人们，批判旧世界是为了建设
一个新世界。破除资本主义弊端的唯一出路是
建设超越现代性的共产主义社会。

社会主义新现代性建设实践的首要目标是
“消灭私有制”。这是因为资本主义私有制使资
本按照自己的利益创造了现代世界，在这个世
界中“资本成为决定性力量，从而资本、资产者

成为社会上的第一阶级”，唯有遵循《宣言》提出
的“无产阶级将利用自己的政治统治，一步一步
地夺取资产阶级的全部资本，把一切生产工具
集中在国家即组织成为统治阶级的无产阶级手
里”，才能瓦解资本主义的根基。社会主义新现
代性建设实践的领导力量是共产党人。这是因
为他们“没有任何同整个无产阶级的利益不同
的利益……不是要废除一般的所有制，而是要
废除资产阶级的所有制”，马恩在《宣言》中指
出，共产党人有诸多优势，“在实践方面，共产党
人是各国工人政党中最坚决的，始终起推动作
用的部分；在理论方面，他们胜过其余无产阶级
群众的地方在于他们了解无产阶级运动的条
件、进程和一般结果”，共产党人可以把自己的
理论概括成一句话“消灭私有制”。社会主义新
现代性建设实践的远景目标是建立“自由人联
合体”。正如马恩在《宣言》中指出的关于共产主
义社会的本质特征，“代替那些存在着阶级和阶
级对立的资产阶级旧社会，将是这样一个联合
体，在那里，每个人的自由发展是一切人的自由
发展的条件”，在共产主义社会中，生产资料的
占有关系彻底摆脱了私有制的束缚，社会生产
力高度发展，物质财富极大丰富，资本主义社会
工农、城乡、脑体差别将彻底消失，劳动者将会
在体力、智力等方面得到自由而全面的发展。

二、《宣言》现代性批判理论的鲜明特点
纵观《宣言》全文，其现代性批判思想体现

出批判方法上的批判性、价值批判上的实践性、
批判维度上的总体性三者一脉相承的特点。1.批判方法上的辩证性

辩证法“在对现存事物的肯定的理解中同时
包含对现存事物的否定的理解，即对现存事物必
然灭亡的理解。”“按其本质来说，它是批判的和
革命的。”《宣言》是关于“最全而深刻的发展学说
的辩证法。”它将放到历史的、辩证的视角去理
解，指出它与此前的其他社会制度相比所具有
的进步性的同时，亦指出了其自身不可克服的
历史局限性，“资产阶级的关系已经太狭窄了，
再容纳不了它本身所造成的财富了”，揭示了资
本主义最终要被社会主义取代的历史必然性。2.价值批判上的实践性

马恩的现代性批判理论的实践性是马恩区
别于其他现代性批判理论的重要特征。“哲学家
们只是用不同的方式解释世界，问题在于改变
世界”。以往的旧哲学不懂得革命的、实践的批
判活动的意义，马恩的历史唯物主义是实践的
哲学、是改造世界的哲学、是变革世界的哲学。
在他们看来，谈论未来社会要从实践而非抽象
的角度出发，首先要致力于对资本主义社会的
研究，在实践中，“无产阶级将利用自己的政治

统治，一步一步地夺取资产阶级的全部资本，把
一切生产工具集中在国家即组织成为统治阶级
的无产阶级手里，并尽可能快地增加生产力的
总量。”3.批判维度上的总体性

任何一个社会形态，都包含经济、政治、文
化三大领域，都内在包含着经济结构、政治结
构、意识形态结构，都是一个“总体性的存在”。
以往的资产阶级思想家仅仅从思想、观念、文
化、价值等某一方面，而马恩总是从总体性出发
对资本主义现代性进行直接的批判。可以说，

《宣言》是对英国古典政治经济学、德国古典哲
学、空想社会主义的理论局限、阶级立场、思维
方法的总体批判；是对资本主义经济制度、政治
制度、意识形态的全面批判；是对形而上学批
判、意识形态批判、经济学批判的总体批判。诚
如有学者所言，“马克思对现代性的批判，不仅
是对现代资本的批判，而且是对现代形而上学
的批判，是因为这两者共同构成了现代性的基
本支柱。”

三、《宣言》现代性批判理论的当代价值
《宣言》不仅是有关社会主义的一篇经典文

献，也是有关阶级和阶级斗争批判的有力武器，
现代性批判理论也是其中的重要方面。《宣言》
中关于现代性的辩证分析与批判，为我国现代
化建设提供了启示与借鉴。1.坚定马克思主义信仰

必须坚定马克思主义信仰，树立共产主义
远大理想。马克思主义是科学真理，必须坚定马
克思主义信仰。《宣言》站在科学和时代的制高
点上对资本主义现代性进行全面批判，提出“资
产阶级的灭亡和无产阶级的胜利是同样不可避
免的，”马恩立足于资本主义社会现实，揭示人
类社会发展的一般规律，即著名的“两个必然”。
习近平总书记指出，“马克思、恩格斯关于资本
主义基本矛盾的分析没有过时，关于资本主义
必然消亡，社会主义必然胜利的观点也没有过
时。”因此，要不断深化对马克思主义历史必然
性和科学真理性的认识，把理想信念建立在对
科学理论的理性认同上。2.坚持党的基本路线

必须坚持从社会主义现代化基本国情出
发，毫不动摇地坚持党的基本路线。要正视我国
人口规模巨大的基本国情，我国在从传统社会
转向现代社会、从农业社会转向工业社会的过
程中、从计划经济转向市场经济的历史进程中，
传统与现代性、后现代性同时在场，各种矛盾交
织杂陈。习近平总书记强调“满足人民日益增长
的物质需求，必须抓好经济社会建设，增加社会
物质财富。”因此，我们要坚持以经济建设为中

心，坚持四项基本原则、坚持改革开放的基本路
线不动摇。一是必须大力发展生产力。《宣言》强
调，“在国家即组织成为统治阶级的无产阶级手
里，并且尽可能地增加生产力的总量。”所以，社
会主义的根本任务是发展生产力。二是必须坚
持我国社会主义基本经济制度。《宣言》指出“所
有制问题是运动的基本问题”。在当代中国，必
须坚持“两个毫不动摇”，走全体人民共同富裕
的道路。实现社会主义现代化强国，要在坚持以
经济建设为中心的同时，实现“精神文化生活丰
富，人人知礼节明荣辱，物质文明和精神文明相
协调的现代化。”3.践行社会主义核心价值观

必须培育和践行社会主义核心价值观，建
设社会主义先进文化。针对资产阶级社会弥漫
的个人主义、利己主义、拜金主义价值观，《宣
言》指出“它把宗教虔诚、骑士热忱、小市民伤感
这些情感的神圣发作，淹没在利己主义打算的
冰水之中。它把人的尊严变成了交换价值，用一
种没有良心的贸易自由代替了无数特许的和自
力挣得的自由”。资产阶级把人们之间的关系变
成了纯粹的利害关系，往来的只有冷酷无情的
现金交易，这是对人的本质的抹煞资，是资本对
人、对社会的控制，是人的精神世界和物质世界
的对立与冲突。马恩的这种理论关注了工人阶
级的普遍命运，体现了马恩现代性批判理论的
人文关怀。十八大以前，受拜金主义、享乐主义、
极端个人主义等不良观念的影响，信仰迷失、精
神空虚、道德缺失等社会不良风气悄然蔓延。马
恩对资本主义现代性的批判对我们今天处理精
神与物质、理性与价值的紧张关系带来诸多有益
的启示和借鉴。在中国特色社会主义新时代，我
们必须对资本主义社会下的现代性进行反思，
着力加强思想道德建设和意识形态建设，反对
西方意识形态的渗透，积极培育和践行社会主
义核心价值观，守望中华民族共同的精神家园。

参考文献：[1]韩立新.马克思的异化劳动理论究竟是
不是循环论证[J].学术月刊,2012,44(03):58-68.[2]赵佳伟,刘云杉.马克思现代性批判的三
重时空维度———基于《共产党宣言》的文本研究[J].西安石油大学学报(社会科学版),2019,28(05):68-73.[3]王岩,高惠珠.论马克思对资本主义现代
性批判和中国式现代化新道路开创[J].山东社
会科学,2021,(09):161-167.[4 何美美.《共产党宣言》的现代性批判理论
及其当代价值研究[J].理论观察,2018(11):47-50.[5]罗骞.论马克思的现代性批判及其当代
意义[D].复旦大学,2005.[6]马克思恩格斯选集(第 2 卷)[M].北京:人
民出版社,2012.[7]八大以来重要文献选编(上)[M]，北京:人
民出版社，2014.
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互动式教学模式在高中英语教学中的运用分析

摘要：传统的高中英语课堂教学
模式比较僵化，通常是教师在课堂上
讲解英语知识点，学生通过死记硬背
来掌握知识点，使得学生对英语知识
点难以理解，为了能够提高高中生英
语的学习效果和口语表达能力，本文
将对互动式教学模式在高中英语课堂
教学的实际应用进行分析，提出几点
有效的运用策略。

关键词：互动式教学；高中英语；
运用分析

为了能让学生更好的在课堂上学
习英语，英语教师制定了多种英语教
学策略，其中最符合英语课堂教学的
教学方法就是互动式教学模式，可以
打破传统英语教学中教学思维固化。
教师可以运用互动式教学模式，让学
生与教师或者学生相互之间的互动交
流频率得到提升，学生也通过互动交
流加强了课堂学习效果，从根本上掌
握所要学习的英语知识，互动式教学
模式还能够提高学生的学习兴趣，让
学生更加积极主动地学习英语知识。

一、使用多媒体设备互动教学
随着多媒体技术的发展，学校已

经普及了多媒体设备，教师可以利用
多媒体设备来开展互动式教学模式，
多媒体能够为英语课堂教学提供丰富
的资源，辅助教师完成与学生的互动，
满足英语教学中听、说、读、写这四点
要求，教师需要提前在互联网中选取
适合本节课所要教学的资料，资料可
以是音频、视频和图片等方式，然后教

学资料伴随着多媒体的展示，营造出
互动式教学的氛围，使学生快速地融
入学习氛围中，与教师积极进行互动。
例 如 在 学习 “Mama and Her BankAccount”这个单元时，教师可以提前准
备好一些英文的经典电影片段，然后
进行播放，等学生看完之后，教师可以
让几名学生扮演电影短片中的角色，
模仿电影中的场景来进行表演，通过
角色之间的互动来练习学生的英语口
语能力，教师也可以准备一些电影主
题曲，比如《My heart will go on》，与
学生一起来歌唱，从而提升学生的课
堂学习效果。

二、小组合作互动教学
除了教师与学生互动，还可以将

学生划分成若干个学习小组，通过布
置互动学习任务，让组员之间互动，来
进行互动式教学，学生能够在小组中
共享学习信息，共同探索英语学习英
语知识点的途径，在布置互动学习任
务的时候，教师要注意任务内容涵盖
听力、阅读、口语表达和书写等方面，
从而使学生能够全面发展。例如在学
习“The art of painting”这节课时，教
师提前将学生分组，然后交代小组的
学习任务：让小组成员共同挑选出一
幅最佳的绘画艺术作品，设计相关内
容的英文介绍稿和情景对话台词，让
每名组员都扮演一个角色，然后进行
对话练习，等到课堂上时，在每个小组
进行情景表演。小组收集绘画艺术作
品相关资料时，锻炼英语阅读能力，在

小组设计介绍稿和情景对话时，就是
在进行英语学习互动，通过写介绍稿
和对话稿锻炼了学生的书写能力，而
在排练情景对话过程中，锻炼了学生
的口语表达能力。

三、游戏互动教学
游戏教学对于提起学生的学习

兴趣有着很大的帮助，教师可以通过
组织一些课堂互动小游戏来帮助学
生学习英语，将所要学习的英语知识
融入到小游戏中，既能提高学生的互
动性，又能让学生的口语交际能力得
到锻炼，还能通过设计小游戏内容，
来练习学生的单词掌握。例如教师想
加强学生的英文单词的掌握，就可以
设计单词接龙游戏，让学生依次的进
行单词接龙，如果想练习学生的听力
和单词拼写，则可以设计一些单词卡
牌，让学生分为小组，每次每小组派
一人上场，然后教师念卡牌上的单
词，小组代表在黑板上拼写，拼写正
确的累积 1 分，错误的不计分，直到
每人都轮完一次之后，进行分数评
比。通过这些小游戏，使学生在互动
中学习了英语知识。

教师要结合实际教学内容和教材
内容来设计互动式教学方法，从学生
身边熟悉的事物或者话题作为切入
点，让学生主动积极融入到互动式教
学模式之中，提高英语课堂的教学效
果，使英语成绩的到稳步的提升。

（作者单位：江苏省南通市通州高
级中学）
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微课在小学排球教学中的应用研究

摘要：地理学科是高中教育的基
础内容，有着较强的人文性和综合
性，对培育高中生的地理素养，开拓
高中生的视野起着积极作用。传统地
理教学中，多数教师都忽略了教学知
识和实际生活的联系，导致学生无法
深刻记忆、理解所学内容，阻碍了学
生核心素养的培养。对此，为转变该
现象，高中地理教师需注重教学理念
的革新，增强学生的学习热情，确保
学生的综合发展。本文立足生活化视
角，分析了高中地理高效课堂的构建
路径，以供参考。

关键词：高中地理；构建路径；生
活化；高效课堂

生活化教学具体是指在实际教
学期间，教育人员立足生活背景，以
提高学生的学习兴趣为目标，利用与
教学内容和学生生活紧密相联的素
材开展高效学习，便于学生更好地理
解、掌握新课知识。为此，高中物理教
师应基于生活化背景创新教学形式，
将地理知识和学生生活有机结合，使
原本抽象、晦涩难懂的知识变得具体
化、生活化，提高教学质量的同时，实
现构建高中地理课堂的目标。

一、注重新课导入
新课导入作为高中地理课堂的

重要环节，对课堂教学质量及教学活
动的有序开展起着不可忽略的作用。
因此，若想打造高效课堂，高中地理
教师需摒弃自身落后的教育观念，加
强重视新课导入，根据教材内容整理

生活地理现象，并以生动、直观的形
式展示出来，使学生理解生活中的地
理知识，增强地理学习兴趣。以人教
版《自然灾害》为例，在教学本节课程
前，地理教师可利用网络技术整理生
活常见的自然灾害视频与图片，如海
啸、干旱、暴雨、赤潮、滑坡、地震及洪
水等，并将相关资源充分整合制作微
课视频，然后在课堂播放给学生，搭
配“我国是世界遭受自然灾害最为严
重的国家之一，不仅发生频率高，且
种类繁多，灾情十分严重”的导语，并
罗列出经济损失、农作物受损状况、
受灾人数、受灾次数的数据，提出“你
们知道自然灾害分布的成因和情况
吗？”相关问题，以生活问题启发学生
思考，引导学生运用所学知识回答。
当教学完成后，教师还应要求学生结
合本地实际状况列举曾发生的自然
灾害，说出原因，锻炼学生的知识应
用能力，进而为构建高效课堂夯实基
础[1]。

二、引入生活素材
传统高中地理课堂教学中，通常

以配套资料、固有教材和练习册等为
主，相对单调、局限，使得学生的学习
视野受到束缚，无法将地理知识和日
常生活充分融合，不利于学生地理素
养的发展。针对该现象，高中地理教
师需结合课程知识引入相应的生活
素材，不断充实教学内容，丰富学生
的学习资源，使其在生活化视角下全
面理解教材知识，扩充自身知识积

累。以人教版《水循环》为例，在课堂
中，地理教师可先借助多媒体设备给
学生呈现太空视角拍摄的关于地球
图片，然后提出“太空视角的地球表
面大部分是哪种颜色，该种颜色形成
的原因是什么？”等问题，通过观看图
片学生能了解到地球大部分是蓝色
的，这是因地球表面拥有大量的水，
随后教师再继续给学生介绍水是以
气体、液态和固态等留存在生物体和
地表中，再经过循环与转化形成互相
联系的圈层。在教学理论知识后，教
师要指导学生根据自身经验探讨地
球的水存在形式有哪些，以生活素材
的形式引领学生研究水循环的过程，
逐步深化学生的知识理解，提升课堂
整体效率。

综上所述，在生活化视角下积极
构建高中地理高效课堂，是提高教学
质量的重要举措，更是发展学生地理
核心素养的关键途径。因此，高中地
理教师要与时俱进的创新教学形式，
重视新课导入环节，根据教学内容引
入生活素材，创设趣味性的生活情
境，使学生能全身心投入到地理课
堂，快速、全面地理解地理知识，从而
达到预期的地理教学目标。

参考文献：[1]高庆国.借助生活化教学构建
高中地理高效课堂[J].中学课程辅导,2022(30):63-65.

（作者单位：江苏省南京市南京
外国语学校仙林分校中学部）

浅谈生活化视角下的高中地理高效课堂构建
姻 刘晓梅


