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yaoyanfensuijiK 谣言粉碎机

流言：癫痫病人发病时，为了避免咬

伤舌头，应当及时在嘴里塞上东西避免咬

伤自己。

真相：这种做法不科学，可能还会造

成窒息危及患者生命。

因为塞嘴里的硬物可能会划伤口腔

导致流血，血液凝结进入呼吸道可能导致

呼吸不畅，如果塞入口腔的物品被咬破，

碎片进入呼吸道也很危险。

正确的做法是，让患者侧卧，用衣物

等柔软物品略微垫高患者头部，陪伴等待

观察并计时，通常患者发病 1~2 分钟就将

缓解，如 5 分钟后仍无缓解或停止抽搐后

仍然神志不清，则应立刻呼叫急救。

流言：长期便秘，大便排不出去，粪便

中的毒素无法排出，大便中的有害物质长

时间与大肠粘膜接触，会导致直肠癌。

真相：便秘不是诱发直肠癌的高危

因素，研究表明，与不便秘的人群相比，

长期便秘的人群直肠癌的发病率并没有

提高。

得了直肠癌之后，随着病情进展，患

者会出现排便困难或排便习惯改变。例如

便血、大便次数增多、大便变细，腹泻、便

秘交替出现等。由此可见，便秘是直肠癌

的临床表现之一，但这不代表便秘会诱发

直肠癌。

虽然便秘不会增加直肠癌患病风险，

但长期便秘可能是肠道在“求救”，当出现

持续的排便习惯改变、便秘或不正常颜色

的大便时，建议及时就诊。

流言：如果被烫伤了，就在伤口涂上酱

油，抹点牙膏，这些“土办法”处理烫伤效果

很好。

真相：这种做法很容易刺激伤处导致

疼痛，甚至还可能造成感染，影响创面愈合。

遇到烫伤、烧伤，正确的急救方法是

“冲、脱、泡、盖、送”五步法。也就是，第一

步冲，先用自来水冲洗 15~20 分钟降温；

第二步脱，小心脱掉衣物避免弄破水泡皮

(也可直接剪开衣物)；第三步泡，用凉水浸

泡止痛；第四步盖，用干净的敷料或衣物覆

盖创面；第五步送，迅速将患者送医救治。

烫伤愈合过程中也要遵医嘱换药，千

万不要根据偏方自己乱抹药。

科学辟谣

别被流言蒙蔽双眼

感受沉浸式科普的无限魅力短视频博主“模型师老原儿”以

独特的形式和内容“圈粉”无数。在

视频中永远是一副“大眼睛”眼镜和

标志性工装肚兜裤的老原儿，总能

把略显晦涩的科学知识，用一个个

生动的科普模型讲得清晰直观。

不论是放大千倍苍蝇模型，让

受众清晰直观地看到苍蝇从内到外

每一个器官的位置、大小、作用等，

还是从感冒为何会鼻塞，到蛀牙到

底为什么这么疼，在老原儿制作的

科普短视频中，一个个来自身边的

科学问题通过模型被展示出来，把

观众快速带进科学的世界。

“模型师老原儿”本名宁原，凭

借大量的科学知识储备，以及对科

普工作和视频制作的双重热忱，让

原本晦涩难懂的科普视频以“有趣”

且“有用”的形式精彩输出，通过

200 余条短视频，他已经收获了全

网一千余万粉丝的喜爱。

“身边的知识，我用模型做给你

看”是宁原在视频中的“口头禅”。他

对自己作品的期待，便是能让观众

在共鸣中感受知识带来的快乐。“我

的目标就是将来自于生活的科普话

题做成短视频，让小朋友们看得懂，

也让大人们觉得有意思。”

“相信随着我们不断地更新科

普内容，能够引导孩子们将知识融

入生活中，学会探索和思考。”宁原

表示，当孩子们长大后，看待世界

的方式可能会不一样，他希望孩子

们能尝试从多个角度、换种思路去

看待问题，不停留在表象，不再认

为所有的事物都只有一种可能。他

更希望能用这些有趣的科普内容

陪伴孩子们成长，开启他们认识世

界的新视角，进而激发他们对科学

的热情。

用模型激发孩的科学热情

从事短视频科普 3 年来，宁原

率领团队制作了超过上千件模型作

品，而这也是他办线下展览的底气

所在。

作为国内首个大型科普模型艺术

展，“潜入！老原儿的模型屋”展示空间

达 3000 平方米，分为四大空间。

“探索空间”有超过 40 件层层拆

解的动植物艺术科普模型，首次线下

展出的均为身边或未曾谋面的神奇动

植物模型；“观察空间”有 90 余部“模

型师老原儿”的科普短视频及纪录片

滚动放映；“体验空间”则有超过 30 件

精巧的人体奥秘艺术科普模型首次在

线下进行展示；“模型工作室”则是“老

原儿的模型屋”实景影视化还原、工坊

活动区，观众可以真实打卡制作拍摄

区实景，在衍生活动区体验科普博主

的工作日常。

谈及办展初衷时，宁原表示，在这

个时代，自然界中的各类生物往往都

会被标签化，人们也往往容易只看到

这些标签而忽略其背后的故事、蕴意。

“所以，我们想通过展示这些模型，把

生活中看不见、摸不到、说不出、晦涩

难懂的知识用这种更直观、更有趣的

方式呈现出来 。”

宁原希望公众通过展览能更多感

受到爱，感受到对大自然的敬畏，感受

到世界的温暖与美好。

“一模胜千言，科普艺术作品用模

型的形式讲故事，直接、清晰、准确又

生动，能进一步拉近科学艺术和社会

大众之间的距离。”宁原说。

进一步提升公众健康意识，减少日常生活中的用药误区，近

日，中国医学科学院肿瘤医院山西医院（山西省肿瘤医院）药学部

开展安全用药科普活动。

活动现场，山西省肿瘤医院药学部刘小叶药师用通俗易懂的

语言为公众讲解了日常用药知识，如感冒大多为病毒感染，不需要

使用抗菌药；18 岁以下的未成年人禁用喹诺酮类抗菌药，如氟哌

酸等，此类药物会影响骨骼发育；纠正了日常生活中的用药误区。

山西省肿瘤医院药学部通过“走进校园和社区”，开设“药师公众

号”、参加“科普比赛”、组织“世界提高抗菌药物认识周”等多种方

式加强科学用药宣传，提高公众安全用药意识。 温文

山西省肿瘤医院开展
安全用药科普活动

随着“酱香拿铁”销售火爆，让不少网友解锁了咖啡的新喝法。

有人甚至直接将白酒倒入咖啡，调制属于自己的“白酒拿铁”饮用。

不过，专家提醒，“咖啡加白酒”会给饮用者的健康带来潜在危

害，不宜多喝。咖啡因和酒精都会刺激交感神经系统，增加去甲肾

上腺素水平，从而引发心律失常或血压增高，导致心跳过速、心悸、

胸闷气短等不适症状，并可能增加心血管疾病的风险。二者还会刺

激胃肠道，使胃酸分泌增加，过量刺激还可能导致胃酸反流到食

管，引发胃食管反流病，出现恶心呕吐、反酸烧心等不适症状。

刘萌萌

kepujinxingshiK 科普进行时

luezhiyierK 略知一二

秋季是夏季和冬季的过渡阶段，适当地让身体处于凉爽的状

态，接受一些寒冷的刺激，可以增强机体耐寒能力和体表的抵抗

力。不过，晚秋时节昼夜温差增大，一旦有强冷空气活动，气温急

剧下降，就应及时适当地增衣保暖，此时若再一味强求“秋冻”，就

会适得其反此外，对“秋冻”的理解也不应局限于天气转冷而不急

于增衣保暖，还应加强体育锻炼———运动可以促进血液循环，提

高机体的免疫力和新陈代谢能力。人体新陈代谢越旺盛，耐寒能

力就越强。 李洁

曾经身价不菲的阳光玫瑰葡萄如今已经“放下了身段”，让不

少葡萄爱好者实现了“葡萄自由”。不过，“便宜没好货”的疑虑再

起，网络传言，阳光玫瑰葡萄之所以“掉价”是因为品种不纯或者农

药滥用。然而，事实并非如此。真正的原因是———产量、销量上去

了，价格自然就便宜了。

打农药需要根据作物和环境的需要，打多了，土地、果农、果树

都受不了。至于“泡药水”，也是果蔬采收后的正规操作。而且国家

标准对用量也有严格限制，因此只要合理使用，符合标准，并不会

对人体产生危害，大家也不用过于担心。 冯涛

“秋冻”虽好并非人人适宜

平价阳光玫瑰葡萄并非不能吃

“气象关系到生产生活的方方面面，了解和掌握气象知识有利
于防灾减灾……”10 月 11 日，河北省高碑店市气象局工作人员走
进该市第九小学，开展气象科普活动。图为气象知识科普现场。

朱珊珊 摄

“核你在一起”核科普展展出
近日，由中核第七研究设计院有限公司联合山西省图书馆举

办的“核你在一起”核科普展在山西省图书馆一层与公众见面，掀

起了公众学习核能知识的热潮。

此次展览内容围绕“核从哪里来、核燃料变身记、核电那些

事、华龙一号、身边的核技术、核能是安全的”等内容展开，带大家

走进一个神秘的核世界。展览期间，山西省图书馆一层大屏上播

放了一系列精心制作的核科普宣传片，这些宣传片既生动形象，

又富有趣味性，吸引了众多读者目光，营造了浓厚科普氛围。此次

核科普展，让公众更多地了解了核能在解决能源问题、减少碳排

放、推动可持续发展方面的巨大潜力，并认识到核能在人类社会

发展中的重要作用。 谢晋辉

kepushehuihuaK 科普社会化

“七巧板科普进校园”火热开课
近日，由广州市南沙区科学技术协会主办的“科普助力双减”

系列活动———“七巧板科普进校园”在南沙区多所中小学校陆续开

课，增强青少年科技兴趣和创新意识，提高青少年动手动脑能力，

提升青少年科学素质，促进青少年全面健康发展。

为丰富学校第二课堂，有效支持学校开展课后服务，“七巧板

科普进校园”活动于今年下半年在南沙小学、莲塘小学、广东第二

师范学院附属南沙东湾小学、湾区实验学校、金隆小学、潭山小学、

广州市执信中学南沙学校、广东第二师范学院附属南沙麒麟小学、

华南师范大学附属南沙小学等学校，同步开设“七巧板科技社团

班”，举办系列生动有趣的七巧板课程。

据了解，七巧板是中华传统益智学具，可以充分锻炼学生的空

间想象力、创造力和逻辑思维能力，帮助学生提高智力和解决问题

的能力，融艺术性、创造性、科普性、趣味性于一体。 邹长森

姻 陈 杰

咖啡加白酒是“绝配”但不宜多喝

气象科普进校园 科技魅力润童心

科普生活
kepushenghuoK

姻 闫 峰

肿瘤患者放化疗期间血常规为何非做不可

“医生，怎么又要抽血常规，这周都

抽好几次了，血都要抽干了，也不知道

抽那么多血有啥用？”———这是很多肿

瘤患者都会产生的质疑。那么为什么要

查血常规呢？而且要如此频繁地查，这

里就需要了解一下血液的常识了。

血液是在人体血管中循环流动的

液体，血液由血细胞和血浆组成。血细

胞有三种，分别是白细胞、红细胞、血小

板，它们都由骨髓产生，分别具有不同

的生理结构，执行着不同的生理功能，

血浆包括水分、蛋白质、无机盐、氨基酸

等。无论血液中哪种成分的变化，都会

引起人体生理功能紊乱，比如白细胞数

量减少时就会发生感染；红细胞数量减

少时，就会发生贫血；血小板数量减少

就会发生出血等等。肿瘤患者在经过治

疗后，会受到放射线和化疗药物的毒性

作用，导致患者可能会出现骨髓抑制，

骨髓造血功能下降，从而会出现不同程

度的白细胞、血小板、红细胞及血红蛋

白含量的减少。而查血常规的目的就是

为了监测骨髓造血功能的变化，避免发

生严重的骨髓抑制，使血细胞维持在正

常的生理范围。所以在放化疗期间，每

周要复查一到两次血常规，甚至一天一

次。只有收集了这些信息，了解了血液

成分的变化，才能帮助判断病情的走

向，为医生的治疗方案提供依据。那么

血常规检查都有些什么项目呢？血常规

包含 20 多个项目，但对于大多数肿瘤

患者只需关注其中四项：白细胞、中性

粒细胞绝对值、血红蛋白、血小板 。

白细胞和中性粒细胞绝对值：

白细胞是人体免疫防御系统的重

要组成部分，主要负责消灭入侵的细

菌、病毒等微生物，也具有一定的识别

并杀灭癌细胞的功能。可分为 5 类细

胞：中性粒细胞 （占白细胞的半数以

上）、淋巴细胞、单核细胞、嗜酸性粒细

胞、嗜碱性粒细胞。而这些分类中又以

“中性粒细胞”最为重要，它的减少可以

使人体发生感染的几率大大增加。

肿瘤患者在经过放化疗或服用了

某种靶向药物后，受到药物毒副作用，

骨髓出现抑制，可使白细胞和中性粒细

胞减少，一旦出现数值过低，患者免疫

力急剧下降，可能会出现各种合并感

染，甚至危及生命。所以患者在放化疗

期间，医生才会要求患者定期监测血常

规，及时发现白细胞和中性粒细胞异常，

积极处理。如果白细胞低于 3*10^9/L，中
性粒细胞低于 1.5*10^9/L，一般需要停

止放化疗，并口服或皮下注射增加白细

胞的药物。如果白细胞和中性粒细胞高

了，则一般提示可能有感染，尤其是细

菌感染。但这个也并非绝对，例如患者

服用激素，注射了升白针，体内有非感

染性炎症，白血病等等，都有可能升高。

总之，如果仅高一点，一般不用焦虑，动

态观察就可以。

患者在放化疗后，应当注意避免感

染。在日常生活中注意个人卫生勤洗

手，保持口腔卫生，避免处于人员密集

处，避免接触感冒等患者。患者要加强

营养，注意饮食清淡，避免摄入刺激性

食物。白细胞低，且合并有感染时，需经

常监测体温，若体温出现升高，需在医

生指导下及时进行对症处理。

血红蛋白：

可能大多数人都知道红细胞，但你

知道红细胞的主要成分是什么吗？它叫

血红蛋白又称血色素，它不仅是红细胞

主要组成部分也是帮助红细胞运输氧

的特殊蛋白质，临床中血红蛋白的高低

能反映人体贫血的程度。

肿瘤患者在经过放化疗后，常常会

出现贫血症状，这是因为癌细胞的生长

本身就会导致红细胞降低，癌细胞生长

速度快，需要吸收营养，造成患者本身

的营养不良，或肿瘤造成的出血、癌细

胞对骨髓的侵犯导致红细胞生成不足，

这些都会造成红细胞数量急剧降低。此

外放化疗的毒副作用导致骨髓抑制也

是人体血红蛋白减少的重要因素，血红

蛋白减少不仅导致机体免疫力低下，还

会伴随很多不适症状，如面色苍白、头

晕、乏力、记忆力下降、失眠、食欲不振

等，严重时还可能引起机体极度缺氧，

危及生命。血红蛋白偏高是由于血液

系统疾病或者体液丢失导致，通常会出

现血液黏滞性增加、血流缓慢或血栓等

危害。

血小板：

血小板是血液中最小的细胞成分，

其主要功能是防止出血和出血后止血，

同时血小板还有维护毛细血管壁完整

性的功能。当血管损伤后，血小板会很

快粘附、聚集在伤口处形成血凝块堵住

伤口，减少血液的流失，促进伤口的修

复和愈合。血小板数量减少意味着机体

凝血功能下降，存在出血的风险。

肿瘤患者放化疗后，射线和化疗药

物对骨髓产生抑制作用，尤其是对巨核

细胞，导致外周血中血小板降低，进而

引起放化疗后血小板减少，甚至可能导

致严重出血事件发生。放化疗患者，如果

血小板<90*10^9/L，需通过药物使用恢复

到正常参考范围。血小板<50*10^9/L时，

需考虑停止放化疗，及时处理，避免大

出血危及生命。血小板数量过高，特别

是超过 500*10^9/L，容易导致血栓的形

成。尤其是要注意脑血栓和心血管血栓

形成的可能。

总之血常规的每个项目都不是孤

立的，很多时候需要多个项目结合起来

才会有意义。如果在血常规检查中发现

某些指标超出正常范围很多，一定要及

时联系您的主治医生，在医生的指导下

使用一些对症治疗的药物进行治疗，必

要时需要停止放化疗。

（作者系山西省肿瘤医院副主任技

师）

牛是怎么知道哪里的草更好吃的、小海马为什么是海马爸爸生的、蟑螂是
如何钻进各种缝隙的……

你还在为怎样解答小朋友们这些千奇百怪的科学问题而发愁吗？近日
在北京开幕的“模型师老原儿”科普模型艺术展，绝对能让你和孩子眼前
一亮。这是一场艺术与科普的深度碰撞，带来的是一场极具互动性、直观性
和创新性的沉浸式科普体验，能让孩子们在游览中走进模型的世界，了解更
多的科学知识。


