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冬瓜：阴血亏虚者忌食

一发作就天旋地转
可能是患了“耳水不平衡”

姻 问烜 姚魁武

忌吃、宜吃的食物
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甲状腺术后多久可以吃海鲜
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（作者系山西省人民医院甲状腺外科主管护士）

身边
shenbiankexue

指甲月牙和身体
健康有关吗

西瓜：脾胃虚寒者慎食

健康
jiangkangyizhan

黄瓜：阳虚者食后易腹泻

罗朝淑
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健康
jiankangkepu

姻 董旭琴

健康
jiankangshiyi
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丝瓜：阴虚者不宜多食
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这个让脑子变傻的事情，
你可能每天都在干！
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