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补充维生素 C首先推荐食补
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多地热浪来袭，
这份防暑妙招请收好
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姻 徐 媛

一、“腰痛”的原因
妊娠期
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二、产后腰背痛会持续多久？
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三、如何缓解腰背痛？
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以下是训练方法
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四、准妈妈与新妈妈腰痛吃什么好？
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（作者系吕梁市第一人民医院产科副主任护师）
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身边
shenbiankexue

服用维生素 C泡腾片风险更隐匿

健康
jiangkangyizhan

每天超过 2000毫克
可增加结石等风险
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李然

健康
jiankangkepu

于也童

过量食用荔枝
易患“荔枝病”
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