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增强体质防范“季节病”
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记得梦境只是因为恰好在特殊时间醒过来
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正常做梦有益身心，惧梦心理不必要

经常梦魇或做噩梦需要及时就诊
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（作者单位：邹平市明集中心卫生院 李顺霞）

腰、臀、小腿麻木，怎么办
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给更年期女性的“饮食宝典”

花粉过敏可采取特异性免疫治疗
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花粉过敏缘于
免疫功能紊乱

小王是一名白领袁经常在办公桌前一坐就是一天遥
半年前出现腰臀部疼痛袁伴有小腿麻痛感袁小王没太在
意袁只是找了家按摩店进行腰部按摩遥 之后腰臀痛有些
缓解袁小王便没放在心上遥 但 1个月后袁小腿疼痛逐渐
加重袁麻木时间越来越长袁甚至脚踝也感到无力袁小王
就来到了中山医院骨科主任董健教授的门诊就诊遥

许多人在日常生活中都有腰痛的困扰袁 这些腰痛
都是腰突症引起的吗钥 答案是否定的遥

腰痛的病因很多袁除了腰突症外袁主要有院腰肌劳
损曰椎管狭窄袁但其跛行的症状更突出曰骨质疏松症的
老年人中常见的骨松性骨折遥 腰椎滑脱尧椎弓峡部裂尧
肿瘤等病也可有腰痛的表现遥

如果腰痛的症状多次出现袁持续时间长袁那就要到
正规医院就诊袁医生会根据病程和症状袁进行相应检查
以给出准确的诊断遥 一定不要自行判定为野腰突症冶袁否
则将会耽误病情遥 确诊为腰突症后袁 并不都要施行手
术遥 80%~90%的患者经保守治疗可好转或痊愈袁但也有
10%~20%的患者经保守治疗无效或病情严重而需要施
行手术遥 复旦大学附属中山医院
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